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Anda, bayi Anda dan sifilis

You, your baby and syphilis-Indonesian

Apa itu sifilis?

Sifilis adalah infeksi yang dapat Anda alami setelah hubungan
seks vaginal, anal, atau oral dengan seorang penderita

sifilis. Jika Anda mengidap sifilis saat hamil, Anda juga dapat
menularkan infeksi tersebut ke bayi di kandungan Anda
(sifilis bawaan). Jika tidak diobati, sifilis dapat menyebabkan
masalah kesehatan yang serius bagi Anda dan bayi Anda.

Saya sedang hamil. Apakah saya perlu
menjalani tes sifilis?

Ya. Semua wanita hamil secara rutin ditawari tes sifilis selama
kehamilan. Sifilis dapat didiagnosis dengan tes darah. Anda
harus menjalani tes setidaknya dua kali selama kehamilan.
Jika risiko Anda lebih tinggi, Anda harus ditawari pengujian
tambahan pada masa akhir kehamilan dan saat melahirkan.

.

Jika berisiko lebih

Jadwal Jadwal

pemeriksaan pemeriksaan tinggi: kunjungan
kehamilan kehamilan pada minggu ke
pertama minggu ke 26-28 34-36 dan saat

melahirkan

Bisakah sifilis membahayakan bayi saya?

Ya. Tanpa pengobatan, menderita sifilis saat hamil dapat
menyebabkan:

meninggalnya bayi di awal kehamilan (keguguran)

bayi Anda akan lahir lebih awal (kelahiran prematur)
meninggalnya bayi dalam kandungan (lahir mati) atau tidak
lama setelah lahir.

Bayi dengan sifilis bawaan dapat menunjukkan gejala pada
waktu yang berbeda-beda. Beberapa tanda awal pada bayi
saat lahir atau segera setelah lahir meliputi:

berat badan saat lahir rendah

pilek (“hidung meler”)

ruam

pembengkakan kelenjar getah bening
nyeri sendi atau tulang

Jika tidak diobati, beberapa gejala mungkin tidak muncul
hingga nanti di masa kanak-kanak, seperti:

masalah tulang dan gigi
masalah penglihatan atau pendengaran
kesulitan belajar atau intelektual.
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Apa yang meningkatkan risiko yang lebih
parah akibat sifilis?

Anda mungkin akan menderita risiko yang lebih parah akibat
penyakit sifilis jika Anda:

melewatkan jadwal pemeriksaan kehamilan Anda

pernah menderita sifilis sebelumnya

mengalami infeksi menular seksual lainnya selama setahun
terakhir

menggunakan narkoba, terutama metamfetamin (‘ice’) atau
menyuntikkan narkoba

memiliki lebih dari satu pasangan seksual

memiliki pasangan pria yang juga berhubungan seks
dengan pria.

Bicaralah dengan dokter umum, bidan, atau dokter obstetri
(dokter kandungan) jika Anda ragu kapan harus menjalani tes.

Bagaimana saya bisa melindungi bayi
saya selama kehamilan?

Anda dapat membantu melindungi bayi Anda di kandungan
Anda dengan:

menepati semua jadwal pemeriksaan kehamilan yang
telah direncanakan dan menjalani semua tes. Dokter Anda
memerlukan hasil tes Anda untuk memastikan Anda dan
bayi Anda menerima perawatan yang tepat

menggunakan kondom atau menghindari berhubungan
seks tanpa pengaman dengan pasangan baru
menghindari berhubungan seks dengan orang yang
memiliki luka atau bisul pada alat kelaminnya

tidak berhubungan seks dengan seseorang yang sedang
menjalani pengobatan sifilis sampai pengobatannya selesai
dan gejalanya hilang

berbicara dengan dokter, bidan, pekerja kesehatan
Aborigin atau dokter kandungan Anda jika Anda memiliki
kekhawatiran atau tidak memahami tes atau perawatan
Anda.

Sifilis dapat diobati dengan aman dan efektif selama
kehamilan. Semakin dini infeksi diobati, semakin rendah risiko
bayi Anda terkena sifilis.

Bagaimana cara mengobati sifilis selama
kehamilan?

Sifilis selama kehamilan diobati dengan antibiotik (biasanya
penisilin) yang diberikan melalui suntikan. Jumlah suntikan
bervariasi, tergantung pada stadium infeksi. Sebagian wanita
mungkin memerlukan suntikan mingguan hingga tiga minggu.
Pengobatan dengan penisilin aman untuk bayi Anda. Jika
Anda alergi terhadap penisilin, bicarakan dengan dokter Anda
tentang pilihan pengobatan yang lain.

Setelah pengobatan, Anda akan perlu menjalani tes darah
rutin untuk memeriksa apakah pengobatannya berhasil.
Jangan berhubungan seks sampai pengobatan selesai dan
gejala Anda hilang.
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TREAT (RAWAT): Jika Anda
didiagnosis menderita sifilis,
segera dapatkan pengobatan dan
datanglah ke semua janji temu

TALK (BICARA): Bicarakan
secara terbuka dan jujur dengan
dokter Anda jika Anda merasa
berisiko terkena sifilis.

TEST (TES): Hadiri jadwal
pemeriksaan kehamilan yang
telah direncanakan dan jalani tes
sifilis.

Bagaimana cara mengetahui apakah bayi
saya menderita sifilis bawaan?

Seorang dokter pediatri (dokter spesialis bayi dan anak-anak)
akan memeriksa bayi Anda segera setelah lahir. Dokter akan
memeriksa tanda-tanda infeksi sifilis. Bayi Anda akan perlu
menjalani tes darah sifilis saat lahir dan lagi pada usia 3 bulan
dan 6 bulan.

Bayi saya lahir dengan penyakit sifilis
bawaan. Bisakah ini diobati?

Ya. Bayi yang menderita sifilis bawaan (kongenital) perlu
segera diobati untuk mengurangi risiko timbulnya masalah
kesehatan yang serius. Dokter Anda akan berbicara dengan
Anda tentang perawatan yang terbaik untuk bayi Anda.
Kadang-kadang bayi Anda akan perlu menginap di rumah
sakit untuk menjalani perawatan antibiotik.

Setelah Anda dan bayi Anda meninggalkan rumah sakit, tepati
semua janji temu lanjutan bagi bayi Anda untuk memeriksa
apakah pengobatannya berhasil.

Apakah pasangan seksual saya perlu
tahu?

Ya. Anda dapat terkena sifilis lagi setelah pengobatan jika
pasangan Anda terinfeksi dan belum diobati.

Terkadang, hasil tes sifilis baru positif setelah seseorang
terinfeksi selama 3 bulan. Oleh karena itu, pasangan seksual
Anda saat ini harus diobati meskipun hasil tesnya negatif.
Jangan berhubungan seks dengan pasangan seksual Anda ini
sebelum Anda berdua menyelesaikan pengobatan.

Jika Anda tidak yakin bagaimana cara berbicara dengan
pasangan Anda, mintalah saran dari dokter, bidan, atau
pekerja kesehatan Aborigin. Mereka dapat membantu Anda
menghubungi pasangan Anda, baik secara langsung maupun
anonim, jika Anda merasa tidak nyaman untuk melakukannya
sendiri.

medis lanjutan untuk melindungi
diri Anda dan bayi Anda.

Informasi lebih lanjut

Infolink Kesehatan Seksual (SHIL) untuk bantuan kesehatan
seksual gratis dan rahasia termasuk saluran bantuan telepon
rahasia yang tersedia dari Senin hingga Jumat pukul 9.00
hingga 17.30 di nomor 1800 451 624.

Buku bayi memberi Anda informasi tentang cara merawat diri
sendiri dan bayi Anda selama kehamilan, serta cara membuat
keputusan yang tepat tentang perawatan Anda.

MotherSafe (Keselamatan Ibu) di Royal Hospital for Women
in Randwick (Rumah Sakit Wanita di Randwick) konseling
telepon gratis dan penjelasan tentang risiko infeksi selama
kehamilan. Tersedia Senin hingga Jumat pukul 9.00 hingga
17.00, dengan menghubungi (02) 9382 6539 (Sydney) atau
1800 647 848 (NSW regional).

Layanan HIV dan Hepatitis Multikultural untuk dukungan dan
informasi tentang HIV dan virus lain yang ditularkan melalui
darah kepada orang-orang dari komunitas yang berbeda
budaya dan bahasa dengan menghubungi (02) 9515 1234 atau
1800 108 098 (panggilan gratis-di luar Sydney).

Saluran Bantuan Kehamilan, Kelahiran & Bayi 1800 882 436
(panggilan gratis) untuk informasi dan konseling profesional,
rahasia, dan gratis bagi wanita, pasangannya, serta keluarga
tentang konsepsi, kehamilan, persalinan, dan perawatan
pascanatal.

Let Them Know (Beri Tahu Mereka) untuk meminta saran
dan bantuan terkait penelusuran kontak secara rahasia dan
anonim untuk semua pasangan seksual.

Better to Know (Lebih Baik Mengetahui) untuk masyarakat
Aborigin dan Torres Strait Islander guna mengakses informasi
tentang IMS umum dan tempat menjalani tes. Situs ini juga
menawarkan cara untuk memberi tahu pasangan seksual
tanpa mereka mengetahui siapa Anda.

Mental Health Line (Saluran Kesehatan Mental) untuk
dukungan kesehatan mental gratis. Dikelola oleh para
profesional terlatih, layanan ini menawarkan saran, penilaian
singkat, dan rujukan ke layanan kesehatan mental yang tepat.
Tersedia 24/7 dengan menghubungi 1800 011 511.
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