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Тэмбүү гэж юу вэ?
Тэмбүү нь тэмбүүтэй хүнтэй үтрээний, шулуун гэдэсний 
эсвэл амаар бэлгийн харьцаанд орсноор халдварладаг 
өвчин юм. Хэрвээ та жирэмсэн үедээ тэмбүү туссан бол 
тэмбүүгийн халдварыг төрөөгүй хүүхэддээ дамжуулах 
(төрөлхийн тэмбүү гэдэг) эрсдэлтэй. Та тэмбүүгээ 
эмчлүүлээгүй бол энэ нь танд болон таны хүүхдэд ноцтой 
эрүүл мэндийн хүндрэлүүд үүсгэж болно.

Би жирэмсэн. Тэмбүүгийн шинжилгээ 
өгөх шаардлагатай юу?
Тийм. Жирэмсэн бүх эмэгтэйчүүдэд тэмбүүгийн 
шинжилгээнд хамрагдахыг бид тогтмол зөвлөдөг. 
Тэмбүүг цусны шинжилгээгээр оношлох боломжтой ба 
та жирэмсний хугацаанд хамгийн багадаа хоёр удаа 
шинжилгээ өгөх ёстой. Тэмбүү тусах эрсдэл өндөртэй бол 
сүүлийн саруудад болон төрөх үед нэмэлт шинжилгээ 
шаардагдана.

Мэдээллийн хуудас

Тэмбүүгийн эрсдэл нэмэгдэхэд юу 
нөлөөлдөг вэ?
Таны тэмбүүгээр өвдөх эрсдэл дараах нөхцөлд өндөр байх 
магадлалтай:
•	 жирэмсний үзлэгт тогтмол хамрагдахгүй байх
•	 өмнө нь тэмбүүгээр өвчилж байсан
•	 сүүлийн нэг жилийн дотор бэлгийн замаар дамжих 

халдвар туссан
•	 мансууруулах бодис, ялангуяа метамфетамин буюу мөс 

(ice) хэрэглэдэг эсвэл тариагаар хэрэглэдэг
•	 нэгээс илүү бэлгийн хамтрагчтай байх
•	 өөр эрэгтэйтэй бэлгийн харьцаанд ордог эрэгтэй 

бэлгийн хамтрагчтай байх
Хэзээ шинжилгээ өгөх талаар сайн мэдэхгүй байвал та 
өрхийн эмч, эх баригч (жирэмсний эмч) нараас зөвлөгөө 
авна уу.

Жирэмсний үед хүүхдээ яаж 
хамгаалах вэ?
Та хүүхдээ дараах байдлаар хамгаалж чадна:
•	 Төлөвлөгөөт жирэмсний хяналтын үзлэгт тогтмол 

хамрагдаж, шаардлагатай бүх шинжилгээг өгөх. Таны 
эмч таны шинжилгээний хариуг мэдсэнээр танд болон 
таны хүүхдэд тохирсон зөв арчилгаа, эмчилгээг үзүүлэх 
боломжтой болно.

•	 бэлгэвч хэрэглэх эсвэл шинэ хамтрагчтайгаа 
хамгаалалтгүй бэлгийн харьцаанд орохоос зайлсхийх

•	 бэлэг эрхтэн дээрээ тууралт, шархтай хүнтэй бэлгийн 
харьцаанд орохоос зайлсхийх

•	 тэмбүүгийн эмчилгээ хийлгэж буй хүнтэй шинж тэмдэг нь 
бүрэн арилж, эмчилгээ дуусах хүртэл бэлгийн харьцаанд 
орохгүй байх

•	 танд санаа зовнисон зүйл байгаа бол эсвэл шинжилгээ 
болон эмчилгээ хэрхэн авах талаар нэмэлт мэдээлэл 
хэрэгтэй байгаа бол эмч, эх баригч, уугуул иргэдийн 
эрүүл мэндийн ажилтан эсвэл эх барих эмэгтэйчүүдийн 
эмчтэйгээ ярилцах.

Тэмбүүг жирэмсний үед аюулгүй, үр дүнтэй эмчилж болдог. 
Халдвар эрт илэрч эмчлэгдэх тусам хүүхдэд учрах эрсдэл 
бага байна.

Жирэмсэн үед тэмбүүг хэрхэн 
эмчилдэг вэ?
Жирэмсний үеийн тэмбүүг антибиотикийг (ихэнхдээ 
пенициллин) судсанд тарих аргаар эмчилдэг. Тарилгын тоо 
нь халдварын үе шатнаас шалтгаалж өөр өөр байна. Зарим 
эмэгтэйчүүд гурван долоо хоног хүртэлх хугацаанд долоо 
хоног бүр нэг удаа тарилга хийлгэх шаардлагатай байдаг. 
Пенициллин нь хүүхдэд аюулгүй. Хэрвээ та пенициллиний 
харшилтай бол эмчдээ хэлж бусад эмчилгээний сонголтын 
талаар зөвлөгөө авна уу.
Эмчилгээ хийлгэсний дараа цусны шинжилгээнд тогтмол 
хамрагдаж эмчилгээ амжилттай болсон эсэхийг шалгана. 
Эмчилгээ дуустал, мөн өвчний шинж тэмдгүүд арилтал 
бэлгийн харьцаанд орохгүй байх ёстой.

Тэмбүү миний хүүхдэд аюул учруулах 
уу?
Тийм. Эмчилгээ хийлгээгүй бол тэмбүү өвчтэй жирэмсэн 
эмэгтэйчүүдэд дараах эрсдэл бий болдог:
•	 Жирэмсний эхэн үед үр зулбах (үр зулбалт)
•	 Хүүхэд хугацаанаасаа эрт төрөх (дутуу төрөлт)
•	 Умайд байх үед хүүхэд нас барах (амьгүй ураг төрөх) 

эсвэл төрсний дараа хүүхэд нас барах 
Төрөлхийн тэмбүүтэй нярайд шинж тэмдгүүд нь өөр, өөр 
үед илэрч болно. Төрөх үед эсвэл төрсний дараа илэрдэг 
тэмбүүгийн эхэн үеийн шинж тэмдгүүдийг дурдвал:
•	 жин багатай төрөх
•	 нусгай хамар (“хамрын шуухинаа”)
•	 арьсны тууралт
•	 тунгалагийн булчирхай хавагнах
•	 үе мөч, яс өвдөх
Хэрвээ тэмбүүг эмчлүүлээгүй тохиолдолд дараах зарим 
шинж тэмдгүүд хүүхдийн өсөлтийн дараа үе хүртэл илрэхгүй 
байх боломжтой байдаг:
•	 яс болон шүдний асуудал
•	 хараа, сонсголын хүндрэл
•	 суралцах болон оюуны бэрхшээл

 

Анхны 
жирэмсний үзлэг

26–28 долоо 
хоногийн 
жирэмсний 
хяналт

Эрсдэл өндөртэй 
тохиолдолд: 
34–36 долоо 
хоногтойд болон 
төрөх үед
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Миний хүүхэд төрөлхийн тэмбүүтэй 
эсэхийг яаж мэдэх вэ?
Таны хүүхдийг төрсний дараа хүүхдийн эмч үзэж тэмбүүгийн 
шинж тэмдгийг шалгана. Мөн хүүхдийг төрөхөд болон, 3, 6 
сартайд тэмбүүгийн цусны шинжилгээ авна.

Хэрвээ миний хүүхэд төрөлхийн 
тэмбүүтэй төрсөн бол эмчлүүлж чадах 
уу?
Тийм. Төрөлхийн тэмбүүтэй төрсөн бол тухайн хүүхдийн 
эрүүл мэндэд ноцтой эрсдэл учрахаас өмнө, аль болох 
хурдан эмчлэх хэрэгтэй. Ямар эмчилгээ хүүхдэд тань 
хамгийн сайн тохирох талаар эмч танд дэлгэрэнгүй 
тайлбарлана. Зарим тохиолдолд антибиотикийн эмчилгээ 
хийлгэхийн тулд таны хүүхэд эмнэлэгт хэвтэн эмчлүүлэх 
шаардлагатай болдог. 
Эмнэлгээс гарсны дараа, хүүхдэд эмчилгээ үйлчилсэн 
эсэхийг мэдэхийн тулд бүх хяналтын үзлэгт очиж эмчдээ 
үзүүлээрэй.

Миний бэлгийн хамтрагчид мэдэх 
хэрэгтэй юу?
Тийм. Хэрвээ таны хамтрагч тэмбүүгээр өвчлөөд 
эмчлүүлээгүй бол та дахин тэмбүү тусах эрсдэлтэй.
Тэмбүүгийн шинжилгээ халдвар авснаас хойш 3 сарын 
дараа эерэг гарах магадлалтай тул таны ойрын бэлгийн 
хамтрагчид шинжилгээ нь сөрөг гарсан байсан ч 
эмчилгээнд хамрагдах шаардлагатай. Та хоёрын аль аль нь 
эмчилгээ дуусах хүртэл бэлгийн харьцаанд орохгүй байх 
хэрэгтэй.
Хамтрагчдаа халдварын талаар яаж хэлэхээ мэдэхгүй 
байвал эмч, эх баригч эсвэл уугуул иргэдийн эрүүл мэндийн 
ажилтнаас зөвлөгөө аваарай. Та өөрөө хэлж чадахгүй 
байвал, таны өмнөөс шууд болон нэрээ нууцлан мэдээлэл 
хүргэхэд тусална.

Нэмэлт мэдээлэл авах бол дараах 
газруудад хандана уу:
Бэлгийн Эрүүл Мэндийн Мэдээллийн Сүлжээ (SHIL) 
Үнэ төлбөрггүй, өндөр нууцлалтай бэлгийн эрүүл мэндийн 
мэдээлэл, зөвлөгөө авахын тулд Даваа–Баасан гарагт 09:00–
17:30 цагийн хооронд 1800 451 624 дугаарт залгана уу..
Хүүхэдтэй болох зөвөлгөө ном - Жирэмсэн үед өөрийгөө 
болон хүүхдээ хэрхэн асрах талаар болон яаж зөв 
шийдвэрүүдийг гаргахыг зөвлөдөг.
Royal Hospital for Women in Randwick-т байрлах Эхийн 
аюулгүй байдал (Рандвик дэх Рояал Эмэгтэйчүүдийн 
Эмнэлэгт байрлах) MotherSafe төв нь жирэмсний үеийн 
халдварын эрсдэлийн талаар үнэ төлбөргүй зөвлөгөө 
утсаар өгнө. Даваа–Баасан гарагт 09-17 цагуудад (Сидней: 
(02) 9382 6539, орон нутгаас: 1800 647 848 дугаарт 
холбогдоно уу.
Олон Соёлт Иргэдийн ХДХВ болон Гепатит  
ӨвчнийТусламжийн Үйлчилгээ - Олон соёлт, өөр хэлээр 
ярьдаг хүмүүсийн нийгэмлэгт ХДХВ болон цусаар дамжих 
бусад вирусийн халдварын талаар тусламж дэмжлэг, 
мэдээллийг дараах дугаараар залгаж авах боломжтой. Утас: 
(02) 9515 1234 эсвэл (Сиднейгээс өөр орон нутгаас бол 
үнэгүй): 1800 108 098.
Жирэмслэлт, Төрөлт & Нярайн Тусламжийн утас - 
Жирэмслэлт, төрөлт, төрсний дараах арчилгаа болон хосууд, 
гэр бүлүүдэд зориулсан мэргэжлийн, өндөр нууцлалтай, үнэ 
төлбөргүй зөвлөгөө. Утас: 1800 882 436 (үнэ төлбөргүй).
Тэдэнд мэдэгдээрэй - Бэлгийн хавьталд орсон хүмүүст 
нууцлалыг хадгалах байдлаар халдварын талаарх мэдээлэл 
хүргэхэд тусалдаг платформ.
Илүү Ихийг Мэдье - Абориген болон Торресийн хоолойн 
арлын уугуул иргэдэд зориулсан нийтлэг БЗХӨ-ийн талаарх 
мэдээлэл болон хаана шинжилгээ өгөх боломжтойг 
зөвлөдөг  цахим хуудас. Мөн бэлгийн хамтрагчиддаа 
өөрийн нэрээ нууцлан энэ талаар мэдэгдэх боломжтой. 
Сэтгэцийн Эрүүл мэнд Шугам - Сэтгэцийн эрүүл мэндийн 
үнэ төлбөргүй тусламж үйлчилгээ. Мэргэжилтнүүд танд 
24/7 цагаар зөвлөгөө өгч, үнэлгээ хийж, шаардлагатай 
тохиолдолд холбогдох байгууллагатай таныг холбож 
зуучилна. Утас: 1800 011 511.

Онлайн хувилбарыг 
харах бол QR код 
уншуулна уу.

Энэхүү танилцуулгыг Western Sydney Local Health District буюу Баруун Сиднейн Орон нутгийн Эрүүл мэнд дүүргийн зөвшөөрлөөр нийтлэв.
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ЯРИХ: Хэрвээ та тэмбүү тусах 
эрсдэлтэй гэж бодож байвал 

эмчтэйгээ нээлттэй шударгаар 
яриа өрнүүлээрэй.

ШИНЖИЛГЭЭ ӨГӨХ: 
Хуваарийн дагуу жирэмсний 

хяналт, үзлэгтээ тогтмол 
хамрагдаж, тэмбүүгийн 
шинжилгээ хийлгээрэй.

ЭМЧЛҮҮЛЭХ: Хэрвээ та 
тэмбүүтэй гэж оношлогдвол 

шууд эмчилгээгээ эхэлж, 
өөрийгөө болон хүүхдээ 
хамгаалахын тулд дараа 

дараагийн эмнэлгийн 
хяналтандаа алгасалгүй ирээрэй.

https://www.shil.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au
https://www.bettertoknow.org.au
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

