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भिरिंगी (सिफलिस) भनेको के हो?
भिरिंगी (सिफलिस) भएको व्यक्तिसँग योनि, गुदा वा मुख मैथुनद्वारा यौनसम्पर्क  
गरेमा तपाईंलाई भिरंगी रोग सर्न सक्छ। यदि तपाईंलाई गर्भवती हुँदा भिरिंगी 
(सिफलिस) भएको छ भने, तपाईंको नजन्मेको बच्चा (जन्मजात सिफलिस) 
मा पनि संक्रमण जान सक्छ। यदि उपचार गरिएन भने, सिफलिसले तपाईं र 
तपाईंको बच्चाको लागि गम्भीर स्वास्थ्य समस्याहरू निम्त्याउन सक्छ।

म गर्भवती छु। के मैले सिफलिसको परीक्षण गराउनु पर्छ?
पर्छ। सबै गर्भवती महिलाहरूलाई गर्भावस्थाको समयमा लागि नियमित 
परीक्षणको रूपमा सिफलिसको परीक्षण प्रस्ताव गरिन्छ। सिफलिसलाई रगत 
परीक्षण गरेर निदान गर्न सकिन्छ। तपाईंले गर्भावस्थामा कम्तिमा दुई पटक 
परीक्षण गराउनु पर्छ। यदि तपाईं उच्च जोखिममा हुनुहुन्छ भने, तपाईंलाई 
गर्भावस्थाको अन्तिम समयतिर र जन्मको समयमा थप परीक्षणको प्रस्ताव 
गरिनु पर्छ।

तथ्यपत्र

सिफलिसबाट हुने हानीलाई के ले अझ बढाउछँ?
तपाईं सिफलिसबाट हुने हानीको उच्च जोखिममा हुन सक्नुहुन्छ यदि:

•	 गर्भावस्था हेरचाह अपोइन्टमेन्टहरू छुटाउनुहुन्छ,
•	 पहिले पनि सिफलिस भएको थियो,
•	 गएको वर्षमा तपाईंलाई अर्को यौनजन्य संक्रमण भएको थियो,
•	 लागूपदार्थ, विशेष गरी मेथाम्फे टामाइन (‘आइस’) प्रयोग गर्नुहुन्छ वा 

लागूपदार्थ इन्जेक्सन लिनुहुन्छ,
•	 एक भन्दा बढी यौन साथी छन्,
•	 तपाईंको पुरुष यौन साथीले अन्य पुरुषहरूसँग पनी यौन सम्पर्क  राख्नुहुन्छ। 

यदि तपाईं कहिले परीक्षण गर्ने भन्ने बारे निश्चित हुनुहुन्न भने आफ्नो जीपी, 
सुडेनी वा प्रसूति चिकित्सक (गर्भावस्था चिकित्सक) सँग कुरा गर्नुहोस्।

यसबाट गर्भावस्थामा मैले मेरो बच्चालाई कसरी बचाउन 
सक्छु ?
तपाईंले आफ्नो नजन्मिएको बच्चालाई निम्न तरिकाले बचाउन सक्नुहुन्छ:

•	 तपाईंको सबै योजनाबद्ध गर्भावस्था हेरचाह अपोइन्टमेन्टहरूमा जानुहोस् 
र तपाईंको सबै परीक्षणहरू गर्नुहोस्। तपाईं र तपाईंको बच्चाले सही 
हेरचाह प्राप्त गरेको सुनिश्चित गर्न तपाईंको डाक्टरलाई तपाईंको परीक्षण 
परिणामहरू चाहिन्छ।

•	 कन्डम प्रयोग गर्ने वा नयाँ व्यक्तीसँग असुरक्षित यौन सम्बन्ध राख्नबाट 
जोगिनुहोस्। 

•	 आफ्नो जननांगमा घाउ वा अल्सर भएका जो कोहीसँग यौन सम्बन्ध 
राख्नबाट बच्नुहोस्।

•	 सिफलिसको उपचार समाप्त नभएसम्म र लक्षणहरू नहराएसम्म कसैसँग 
पनि यौन सम्बन्ध नराख्नुहोसु।

•	 तपाईंलाई कुनै चिन्ता छ वा तपाईंको परीक्षण वा उपचार बुझ्नुहुन्न 
भने तपाईंको डाक्टर, सुडेनी, आदिवासी स्वास्थ्य कार्यकर्ता वा प्रसूति 
विशेषज्ञसँग कुरा गर्नुहोस्।

गर्भावस्थाको समयमा सिफलिसको सुरक्षित र प्रभावकारी उपचार गर्न सकिन्छ। 
जति छिटो संक्रमणको उपचार गरिन्छ, तपाईंको बच्चा सिफलिसबाट प्रभावित 
हुने जोखिम त्यति नै कम हुन्छ।

गर्भावस्थामा सिफलिसको उपचार कसरी गरिन्छ?
गर्भावस्थामा सिफलिसलाई इंजेक्शनद्वारा दिइने एन्टिबायोटिक (सामान्यतया 
पेनिसिलिन) द्वारा उपचार गरिन्छ। इन्जेक्सनको संख्या संक्रमणको चरणको 
आधारमा फरक हुनेछ। केही महिलाहरूलाई तीन हप्तासम्म साप्ताहिक 
इन्जेक्सन आवश्यक पर्न सक्छ। पेनिसिलिन लगाएर गरिने उपचार तपाईंको 
बच्चाको लागि सुरक्षित छ। यदि तपाईंलाई पेनिसिलिनको एलर्जी छ भने, 
उपचार विकल्पहरूको बारेमा आफ्नो डाक्टरसँग कुरा गर्नुहोस्।

उपचार पछि, उपचारले काम गरेको छ कि छैन भनेर जाँच गर्न तपाईंले नियमित 
रक्त परीक्षणहरू गराउनुपर्छ। उपचारको प्रकिया समाप्त नभएसम्म र तपाईंको 
लक्षणहरू समाप्त नभएसम्म यौन सम्पर्क  नगर्नुहोस्।

के सिफलिसले मेरो बच्चालाई हानी गर्न सक्छ?
गर्छ। गर्भावस्थामा सिफलिस हुँदा उपचार गर्नुभएन भने:

•	 गर्भावस्थाको सुरुमा गर्भपतन हुनसक्छ। 
•	 तपाईंको बच्चा समयपूर्व जन्मिन सक्छ। 
•	 गर्भमा तपाईंको बच्चाको मृत्यु (मृत जन्म) वा चाँडै मृत्यु हुने हुनसक्छ। 

जन्मजात सिफलिस भएका बच्चाहरूले विभिन्न समयमा लक्षणहरू देखाउन 
सक्छन्। जन्मको समयमा वा जन्मको केही समय पछि तपाईंको बच्चामा केही 
प्रारम्भिक संकेतहरू देखिन्छन्:

•	 जन्मिदा कम तौल
•	 नाकबाट सिंगान बगिरहने (“स्नफल्स“)
•	 डाबर आउने 
•	 गिर्खाहरु देखिने 
•	 जोर्नी वा हड्डीहरू दुख्ने 

यदि उपचार गरिएन भने, केही लक्षणहरू त बाल्यकालमा पछिसम्म नदेखिन 
पनि सक्छन् जस्तै:

•	 हड्डी र दाँतको समस्या
•	 दृष्टि वा श्रवण समस्याहरू
•	 सिकाइ वा बौद्धिक कठिनाइहरू।

 

पहिलो गर्भावस्था 
अपोइन्टमेन्ट

26 -28 हप्तामा 
गर्भावस्था हेरचाह 
अपोइन्टमेन्ट

यदि बढ्दो जोखिममा 
हुनुहुन्छ भने:  
34 -36 हप्ताको जाँच 
र जन्मको समयमा

You, your baby and syphilis - Nepali
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मेरो बच्चालाई जन्मजात सिफलिस छ कि छैन भनेर मैले 
कसरी थाहा पाउन सक्छु ?
एक बाल रोग विशेषज्ञले जन्मको लगत्तै तपाईंको बच्चाको जाँच गर्नेछन्। 
उनीहरूले सिफलिस संक्रमणको लक्षणहरूको जाँच गर्नेछन्। तपाईंको 
बच्चालाई जन्मको समयमा र फेरि 3 महिना र 6 महिनाको उमेरमा सिफलिस 
रगत परीक्षणको आवश्यकता पर्दछ।

मेरो बच्चा जन्मजात सिफलिसको साथ जन्मिएको थियो। 
के यसको उपचार गर्न सकिन्छ?
सकिन्छ। जन्मजात सिफलिस भएका बच्चाहरूलाई गम्भीर स्वास्थ्य 
समस्याहरूको सम्भावना कम गर्न तुरुन्तै उपचार गर्न आवश्यक छ। तपाईंको 
बच्चाको लागि कुन उपचार उत्तम छ भन्ने बारेमा तपाईंको डाक्टरले तपाईंसँग 
कुरा गर्नेछन्। कहिलेकाँही तपाईंको बच्चालाई एन्टिबायोटिक उपचार गर्न 
अस्पतालमा बस्नुपर्ने हुन्छ।

तपाईं र तपाईंको बच्चाले अस्पताल छोडेपछि, उपचारले काम गरेको छ कि 
छैन भनेर जाँच गर्नका लागि फलो - अप अपोइन्टमेन्टहरूमा जानुहोस्।

के मेरा यौन साथीहरूले यो जान्नु आवश्यक छ?
छ। यदि तपाईंका यौनसाथी संक्रमित छन् र उपचार गराएका छैनन् भने तपाईंले 
आफ्नो उपचार गराएपछी फेरि पनि सर्न सक्छ। 

संक्रमण भएको छ भने पनि सिफलिस परिक्षणमा पोजिटिभ नतिजा देखाउन 3 
महिना लाग्न सक्छ। त्यसैले तपाईंको पछिल्लो यौनसाथीको परिक्षण नतिजा 
नकारात्मक आए पनि उपचार गर्नुपर्छ। तपाईंहरू दुवैले उपचार पूरा नगरेसम्म 
कुनै पनि पछिल्लो यौन साथीसंग सम्बन्ध नराख्नुहोस्।

यदि तपाईं आफ्ना यौन साथीसँग कसरी कुरा गर्ने भनेर निश्चित हुनुहुन्न भने, 
सल्लाहको लागि तपाईंको डाक्टर, सुडेनी वा आदिवासी स्वास्थ्य कार्यकर्तालाई 
सोध्नुहोस्। यदि तपाईं आफैले कुरा गर्न सक्नुहुन्न भने, तिनीहरूले तपाईंलाई 
प्रत्यक्ष वा अज्ञात रूपमा उनीहरू समक्ष कुरा राख्न मद्दत गर्न सक्छन्।

थप जानकारी:
निःशुल्क र गोप्य यौन स्वास्थ्य मद्दतको लागि यौन स्वास्थ्य इन्फोलिंक 
(Sexual Health Infolink) (SHIL) - सोमबार देखि शुक्रबार बिहान 9 बजे 
देखि बेलुका 5:30बजे सम्म 1800 451 624 मा उपलब्ध गोप्य टेलिफोन 
हेल्पलाइन सहित।

बच्चा सम्बन्धी किताब (baby book) राख्नाल ेतपाईंलाई गर्भावस्थामा 
आफ्नो र तपाईंको बच्चाको हेरचाह कसरी गर्ने र तपाईंको हेरचाहको बारेमा 
सूचित निर्णयहरू कसरी गर्ने भन्ने बारे जानकारी दिन्छ।

Royal Hospital for Women (Randwick मा रहेको रोयल हस्पिटल फोर 
वोमेन) मा रहेको MotherSafe (मदरसेफ) - निःशुल्क टेलिफोन परामर्श र 
गर्भावस्थाको समयमा संक्रमण जोखिमको बारेमा सल्लाहको लागि। सोमबार 
देखि शुक्रबार, बिहान 9 बजे देखि साँझ 5 बजे सम्म, (02) 9382 6539 
(सिड्नी) वा 1800 647 848 (क्षेत्रीय NSW) मा फोन गरेर उपलब्ध छ।

बहुसांस क्ृ तिक एचआईभी र हेपाटाइटिस सेवा (Multicultural HIV and 
Hepatitis Service) (02) 9515 1234 वा 1800 108 098 (निःशुल्क 
फोन – सिड्नी बाहिर) मा फोन गरेर सांस्कृति क र भाषिक रूपमा विविध 
समुदायका मानिसहरूलाई एचआईभी र अन्य रक्त जनित भाइरसहरूको बारेमा 
सहयोग र जानकारीको लागि।

गर्भावस्था, जन्म र शिशु हेल्पलाइन 1800 882 436 (निःशुल्क कल) 
महिलाहरू, उनीहरूका साझेदारहरू र परिवारहरूलाई गर्भाधान, गर्भावस्था, 
जन्म र प्रसवोत्तर हेरचाहको बारेमा निःशुल्क, गोप्य, व्यावसायिक जानकारी र 
परामर्शको लागि।

सबै यौनसाथीको गोप्य सल्लाह तथा सहयोग र अज्ञात सम्पर्क  ट्रेसिंगको 
सहयोगको लागि Let Them Know (लेट देम नो)।

Better to Know (बेटर टु नो) आदिवासी र टोरेस स्ट्रेट आइल्याण्डर 
मानिसहरूको लागि साधारण STI र कहाँ परिक्षण गर्ने भन्ने जान्न। यो साइटले 
तपाईं को बोल्दै हुनुहुन्छ भनेर यौन साथीहरुलाई थाहा नहुने किसिमले बताउने 
तरिका पनि प्रदान गर्दछ।

Mental Health Line (मानसिक स्वास्थ्य लाइन) नि:शुल्क मानसिक 
स्वास्थ्य सहायताको लागि। प्रशिक्षित कर्मचारी सहितको यस हेल्थ लाइनले 
सल्लाह प्रदान गर्दछ र उपयुक्त मानसिक स्वास्थ्य सेवाका लागि सिफारिस 
गर्दछ। 1800 011 511 मा 24/7 फोन सेवा उपलब्ध छ।

अनलाइन प्रतिलिपिका लागि 
स्क्यान गर्नुहोस्

यो तथ्यपत्रको शीर्षक Western Sydney Local Health District को अनुमतिमा पुनःप्रकाशित गरिएको छ।
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कुरा गर्नुहोस्:  
यदि तपाईंलाई सिफलिसको 

जोखिम छ भन्ने लाग्छ भने आफ्नो 
डाक्टरसँग खुला र इमान्दार भएर 

कुराकानी गर्नुहोस्।

परीक्षण गराउनुहोस्:  
तपाईंको योजनाबद्ध गर्भावस्था 
हेरचाह अपोइन्टमेन्टहरूमा भाग 
लिनुहोस् र सिफलिसको लागि 

परीक्षण गराउनुहोस्।

उपचार गराउनुहोस्:  
यदि तपाईंलाई सिफलिस भएको 

पत्ता लागेको छ भने, तुरुन्तै उपचार 
गर्नुहोस् र तपाईं र तपाईंको बच्चालाई 

बचाउन सबै फलो - अप मेडिकल 
अपोइन्टमेन्टहरूमा जानुहोस्।

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

