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¿Qué es la sífilis?
La sífilis es una infección que puede contraer al tener sexo 
vaginal, anal u oral con alguien con sífilis. Si tiene sífilis y 
está embarazada, puede pasar la infección a su bebé por 
nacer (sífilis congénita). De no ser tratada, la sífilis puede 
causar graves problemas de salud a usted y a su bebé.

Estoy embarazada. ¿Necesito hacerme la 
prueba de sífilis?
Sí. Rutinariamente se ofrece la prueba de sífilis a todas 
las mujeres embarazadas. Se puede diagnosticar la sífilis 
con un examen de sangre. Debe hacerse la prueba cuando 
menos dos veces durante el embarazo. Si tiene mayor 
riesgo, le deberían ofrecer pruebas adicionales al final del 
embarazo y en el momento del parto. 
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¿Qué aumenta mi riesgo de sufrir daño 
por sífilis?
Puede tener más riesgo de sufrir daño por sífilis si usted:

•	 no asiste a sus citas de atención del embarazo
•	 ha tenido sífilis antes
•	 tuvo alguna otra infección de transmisión sexual en el 

último año 
•	 usa o inyecta drogas, especialmente metanfetamina 

(“ice”)
•	 tiene más de una pareja sexual
•	 tiene una pareja masculina que también tiene sexo con 

hombres.

Consulte a su médico de cabecera, partera u obstetra 
(médico del embarazo) si no está segura cuándo hacerse la 
prueba. 

¿Cómo puedo proteger a mi bebé durante 
el embarazo?
Puede ayudar a proteger a su bebé por nacer: 

•	 asistiendo a todas sus citas programadas de atención 
del embarazo y haciéndose todas las pruebas. Su 
médico necesita los resultados de las pruebas para 
asegurar que usted y su bebé reciban la atención 
adecuada

•	 usando condones o evitando el sexo desprotegido con 
parejas nuevas

•	 evitando relaciones sexuales con cualquier persona que 
tenga llagas o úlceras en sus genitales 

•	 no teniendo relaciones sexuales con alguien que 
está recibiendo tratamiento de sífilis hasta cuando el 
tratamiento termine y los síntomas desaparezcan

•	 consultado a su médico, partera, trabajador de la salud 
aborigen u obstetra si tiene cualquier inquietud, o no 
entiende sus pruebas o tratamiento.

La sífilis puede ser tratada segura y efectivamente durante 
el embarazo. Cuanto antes se trate la infección, menor será 
el riesgo de que su bebé se vea afectado por sífilis.

¿Cómo se trata la sífilis durante el 
embarazo?
Durante el embarazo la sífilis se trata con antibióticos 
(usualmente penicilina) administrados por inyección. El 
número de inyecciones variará según la etapa de infección.  
Algunas mujeres pueden necesitar inyecciones semanales 
por hasta tres semanas. El tratamiento con penicilina es 
seguro para su bebé. Si es alérgica a la penicilina, consulte 
a su médico sobre opciones de tratamiento. 

Después del tratamiento, necesitará exámenes de sangre 
periódicos para ver que el tratamiento haya sido efectivo. No 
tenga relaciones sexuales hasta cuando haya terminado el 
curso de tratamiento y sus síntomas hayan desaparecido.

¿Puede la sífilis hacerle daño a mi bebé?
Sí. Sin tratamiento, tener sífilis durante el embarazo puede 
causar:

•	 pérdida del bebé al principio del embarazo (aborto 
espontáneo)

•	 que su bebé nazca antes de tiempo (nacimiento 
prematuro)

•	 muerte de su bebé en el útero (muerte fetal) o poco 
después

Los bebés con sífilis congénita pueden mostrar síntomas 
en diferentes momentos. Algunos signos tempranos en su 
bebé al nacer o poco después incluyen:

•	 bajo peso al nacer
•	 nariz mocosa 
•	 brotes
•	 nódulos linfáticos inflamados
•	 dolor de articulaciones o huesos

Sin tratamiento, algunos síntomas podrían no aparecer 
hasta más adelante en la infancia, como:

•	 problemas de huesos y dientes
•	 problemas de visión o audición 
•	 dificultades intelectuales o de aprendizaje.

 

Primera cita de 
embarazo

Cita de atención 
del embarazo entre 
las semanas 26 
a 28

Si tiene mayor 
riesgo: Visita 
entre las semanas 
34 y 36, y en el 
momento del parto
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¿Cómo sé si mi bebé tiene sífilis 
congénita?
Un pediatra (médico que cuida de bebés y niños) examinará 
a su bebé después del nacimiento. Buscará signos de 
infección por sífilis. Su bebé necesitará un examen de 
sangre para detectar sífilis al nacer y, de nuevo, a los 3 y 6 
meses de edad.

Mi bebé nació con sífilis congénita. 
¿Puede recibir tratamiento?
Sí. Los bebés con sífilis congénita necesitan recibir 
tratamiento inmediatamente para reducir el riesgo de 
problemas graves de salud. Su médico hablará con usted 
sobre el mejor tratamiento para su bebé. Algunas veces su 
bebé necesitará ser hospitalizado para recibir tratamiento 
con antibióticos.

Después de que usted y su bebé salgan del hospital, asista 
a todas las citas de seguimiento de su bebé para verificar 
que su tratamiento haya funcionado.

¿Necesitan mis parejas sexuales ser 
informadas?
Sí. Usted puede contraer sífilis otra vez después del 
tratamiento si su pareja está infectada y no ha recibido 
tratamiento.

Después de la infección, una prueba de sífilis puede tomar 
3 meses para dar un resultado positivo. Debido a esto, sus 
parejas sexuales recientes deberían recibir tratamiento 
aun si sus pruebas dan negativo. No tenga relaciones 
sexuales con cualquier pareja sexual reciente hasta 
cuando los dos hayan completado el tratamiento.

Si no está segura de cómo hablar con sus parejas, consulte 
a su médico, partera o trabajador de salud aborigen; ellos 
pueden ayudarle a contactarles, directa o anónimamente, 
si se siente incomoda de hacerlo usted misma.

Información adicional
Enlace de Salud Sexual (SHIL) para obtener ayuda 
gratuita y confidencial sobre salud sexual, incluida una 
línea telefónica de ayuda confidencial disponible de lunes 
a viernes de 9:00am a 5:30pm en el 1800 451 624.

Tener un libro de bebé brinda información sobre cómo 
cuidar de usted misma y de su bebé durante el embarazo, y 
cómo tomar decisiones informadas sobre su cuidado.

MotherSafe (Madresegura) en el Royal Hospital for Women 
in Randwick (Hospital Real para Mujeres en Randwick) 
ofrece consejería telefónica gratuita y asesoría sobre 
riesgos de infección durante el embarazo. Disponible de 
lunes a viernes de 9:00am a 5:00pm en el (02) 9382 6539 
(Sydney) o 1800 647 848 (NSW regional).

Servicio Multicultural de VIH y Hepatitis para recibir 
apoyo a información sobre el VIH (HIV) y otros virus 
transmitidos por la sangre a personas de comunidades 
cultural y lingüísticamente diversas llamando al (02) 
9515 1234 o al 1800 108 098 (llamada gratuita – fuera de 
Sydney).

Línea de ayuda Para el Embarazo, el Parto y el Bebé 
1800 882 436 (llamada gratuita) para recibir información 
profesional, gratuita y confidencial, para mujeres, 
sus parejas y familias sobre la concepción, embarazo, 
nacimiento y cuidado postnatal. 

Infórmeles para recibir asesoría y Asistencia con rastreo 
de contactos confidencial y anónimo para todas las parejas 
sexuales.

Es Mejor Saber para aborígenes e isleños del Estrecho de 
Torres, brinda acceso a información sobre las infecciones 
de transmisión sexual / ITS (STIs) más comunes y dónde 
hacerse la prueba. El sitio también ofrece una forma de 
informar a las parejas sexuales sin que sepan quién es 
usted..

Mental Health Line (Línea de Salud Mental) para apoyo 
gratuito en salud mental. Atendido por profesionales 
capacitados, ofrece asesoramiento, evaluaciones breves 
y derivaciones a servicios de salud mental adecuados. 
Disponible 24/7 llamando al 1800 011 511.
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HABLE: Tenga una 
conversación abierta y honesta 

con su médico si piensa que 
tiene riesgo de sífilis.

HÁGASE PRUEBAS: Asista 
a sus citas de cuidado del 
embarazo programadas y 

hágase la prueba de sífilis.

RECIBA TRATAMIENTO:  Si se 
la diagnostica con sífilis, reciba 
tratamiento inmediatamente y 

asista a todas las citas médicas 
para protegerse usted y a 

su bebé.

https://www.shil.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au
https://www.bettertoknow.org.au
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

