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โรคซิฟิิลิิิสคืืออะไร?
โรคซิิฟิลิิิสเป็็นโรคติิดเชื้้�อท่ี่�ติิดต่่อได้้จากการมีีเพศสัมัพันัธ์ท์างช่อ่งคลอด 
ทางก้้นหรืือทางปากกัับผู้้�ท่ี่�ป่่วยเป็็นโรคซิฟิิลิิิส  หากท่่านเป็็นโรคซิฟิิลิิิส
ขณะตั้้�งครรภ์์ อาจแพร่เ่ชื้้�อไปยังัทารกในครรภ์์ได้้ (โรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิด) 
หากไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา โรคซิฟิิลิิิสอาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาด้้านสุขุภาพท่ี่�ร้า้ยแรง
ต่่อท่่านและทารกของท่่าน

ฉัันต้ั้�งครรภ์์ จำำ�เป็น็ต้้องตรวจหาโรคซิิฟิิลิิสหรือืไม่?่
ต้้องตรวจ สตรีีมีีครรภ์์ทุกุคนจะได้้รับัการตรวจหาโรคซิฟิิลิิิสในระหว่่างตั้้�ง
ครรภ์์  สามารถวิินิิจฉัยัโรคซิฟิิลิิิสได้้ด้้วยการตรวจเลืือด  ควรรัับการตรวจ
อย่า่งน้้อยสองครั้้�งในระหว่่างตั้้�งครรภ์์  หากท่่านมีีความเสี่่�ยงสููงควรได้้รับั
การแนะนำำ�ให้้ทำำ�การตรวจเพิ่่�มเติิมในช่ว่งปลายการตั้้�งครรภ์์และหลัังคลอด

เอกสารข้้อเท็็จจริงิ

สิ่่�งที่่�เพิ่่�มความเสี่่�ยงอัันตรายจากโรคซิฟิิลิิิสคืืออะไร?
อาจเสี่่�ยงอัันตรายจากโรคซิฟิิลิิิสสููงข้ึ้�นหากท่่าน:

•	 พลาดนััดการตรวจครรภ์์
•	 เคยเป็็นโรคซิฟิิลิิิสมาก่่อน
•	 เคยติิดเชื้้�อติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์อ์ย่า่งอื่่�นในปีีท่ี่�ผ่า่นมา
•	 ใช้ย้าเสพติิด โดยเฉพาะเมทแอมเฟตามีีน (‘ไอซ์’์)  หรืือฉีีดยาเสพติิด 
•	 มีีคู่่�นอนมากกว่่าหนึ่่�งคน
•	 มีีคู่่�นอนชายท่ี่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับชาย

ปรึึกษาแพทย์จ์ีีพีี ผดุงุครรภ์์หรืือสููติินรีีแพทย์ (แพทย์ผ้์ู้�ดููแลสตรีีตั้้�งครรภ์์)  
หากไม่แ่น่ใ่จว่่าควรตรวจเมื่่�อใด

จะป้อ้งกัันทารกในครรภ์์ได้้อย่า่งไร?
สามารถป้้องทารกในครรภ์์ได้้โดย:

•	 ไปพบแพทย์ต์ามนัดท่ี่�วางแผนไว้้สำำ�หรับัการดููแลในระหว่่างตั้้�งครรภ์์
และทำำ�การทดสอบทุุกอย่า่ง  แพทย์ต้์้องการผลการทดสอบเพื่่�อให้้แน่่ใจ
ว่่าท่่านและทารกได้้รับัการดููแลท่ี่�ถููกต้้อง

•	 ใช้ถุ้งุยางอนามััยหรืือหลีีกเล่ี่�ยงการมีีเพศสัมัพันัธ์โ์ดยไม่ป้่้องกัันกัับคู่่�
นอนคนใหม่่

•	 หลีีกเล่ี่�ยงการมีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ท่ี่�มีีแผลหรืือแผลริมิอ่อนท่ี่�อวััยวะเพศ 
•	 ไม่มี่ีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ท่ี่�กำำ�ลังรับัการ รักัษาโรคซิฟิิลิิิสจนกว่่าการรัักษาจะ

เสร็จ็สิ้้�นและอาการต่่างๆ หมดสิ้้�นไป
•	 ปรึึกษากัับแพทย์ ์ผดุงุครรภ์์  เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขของชนพื้้�นเมืือง  

หรืือสููติินรีีแพทย์ หากมีีความกังวลหรืือไม่เ่ข้า้ใจการทดสอบหรืือการ
รักัษาท่ี่�ได้้รับั

•	 โรคซิฟิิลิิิสสามารถรัักษาได้้อย่า่งปลอดภััยและมีีประสิิทธิภิาพในระหว่่าง
ตั้้�งครรภ์์  ยิ่่�งรักัษาการติิดเชื้้�อได้้เร็ว็เท่่าไร  ความเสี่่�ยงท่ี่�ทารกจะติิดเชื้้�อ
ซิฟิิลิิิสก็็จะยิ่่�งลดลงเท่่านั้้�น

รักัษาโรคซิฟิิลิิิสในระหว่่างต้ั้�งครรภ์์ได้้อย่า่งไร?
โรคซิฟิิลิิิสในระหว่่างตั้้�งครรภ์์รักัษาได้้ด้้วยยาปฏิิชีีวนะ (โดยทั่่�วไปคืือ
เพนนิิซิลิลิิน) โดยการฉีีด   จำำ�นวนครั้้�งของการฉีีดจะแตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�
กัับระยะของการติิดเชื้้�อ  สตรีีบางคนอาจต้้องฉีีดเป็็นประจำำ�ทุกุสััปดาห์์นาน
ถึึงสามสัปดาห์์  การรักัษาด้้วยเพนนิิซิลิลิินปลอดภััยสำำ�หรับัทารก  หากท่่าน
แพ้เ้พนนิิซิลิลิิน ต้้องปรึึกษาแพทย์เ์ก่ี่�ยวกัับทางเลืือกในการรักัษา

หลัังจากการรักัษา ท่่านจะต้้องตรวจเลืือดเป็็นประจำำ�เพื่่�อตรวจสอบว่่าการ
รักัษาได้้ผลหรืือไม่ ่ ต้้องไม่มี่ีเพศสัมัพันัธ์จ์นกว่่าการรักัษาจะครบถ้้วนและ
อาการจะหายไป

โรคซิฟิิลิิิสเป็น็อัันตรายต่่อทารกในครรภ์์หรือืไม่?่
เป็็น หากไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา การติิดเชื้้�อซิฟิิลิิิสขณะตั้้�งครรภ์์อาจทำำ�ให้้เกิิด:

•	 การสููญเสีียทารกในช่ว่งต้้นของการตั้้�งครรภ์์ (แท้้งลููก)
•	 ทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด (คลอดก่่อนกำำ�หนด)
•	 ทารกเสีียชีีวิตในครรภ์์ (ทารกคลอดตาย) หรืือเสีียชีีวิตไม่น่านหลัังคลอด

ทารกท่ี่�เป็็นโรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิดอาจแสดงอาการในเวลาต่่างๆ กััน  
สัญัญาณเริ่่�มต้นบางอย่า่งของทารกเมื่่�อแรกเกิิดหรืือหลัังคลอดไม่น่าน  
ได้้แก่่:

•	 น้ำำ�หนัักแรกคลอดต่ำำ� 
•	 น้ำำ�มููกไหล (สููดจมููก)
•	 เป็็นผื่่�น
•	 ต่่อมน้ำำ�เหลืืองบวม
•	 ปวดข้อ้หรืือกระดููก

หากไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา อาการบางอย่า่งอาจไม่ป่รากฏให้้เห็็นจนกระทั่่�งใน
วััยเด็็ก เช่น่:

•	 ปััญหาเก่ี่�ยวกัับกระดููกและฟันั
•	 ปััญหาทางสายตาหรืือการได้้ยินิ
•	 ภาวะบกพร่อ่งทางการเรีียนรู้้�หรืือสติิปััญญา

 

นััดตรวจครรภ์์ครั้้�ง
แรก

นััดตรวจครรภ์์เพื่่�อ
ดูแูลครรภ์์ 26-28 
สัปัดาห์์

หากมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�ม
ขึ้้�น: นััดตรวจระหว่่าง 
34-36 สัปัดาห์แ์ละ
ตอนคลอด
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จะรู้้�ได้้อย่า่งไรว่่าทารกเป็น็โรคซิิฟิิลิิสแต่่กำำ�เนิิด?
กุมุารแพทย์ ์(แพทย์ท่์ี่�ดููแลทารกและเด็็ก) จะตรวจทารกของท่่านหลัังค
ลอดไม่น่าน แพทย์จ์ะตรวจหาสัญัญาณของการติิดเชื้้�อซิฟิิลิิิส  ทารกจะ
ต้้องตรวจเลืือดเพื่่�อหาเชื้้�อซิฟิิลิิิสเมื่่�อแรกเกิิด และอีีกเมื่่�ออายุุ 3 เดืือนและ 
6 เดืือน

ทารกของฉัันเกิิดมาพร้อ้มด้้วยโรคซิฟิิิลิิสแต่่กำำ�เนิิด 
สามารถรักัษาได้้หรือืไม่?่
รักัษาได้้ ทารกท่ี่�เป็็นโรคซิฟิิลิิิสแต่่กำำ�เนิิดต้้องได้้รับัการรักัษาโดยทัันทีีเพื่่�อ
ลดปััญหาการเสี่่�ยงทางสุขุภาพอย่า่งร้า้ยแรง  แพทย์จ์ะปรึึกษากัับท่่าน
เก่ี่�ยวกัับการรัักษาท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุสำำ�หรับัทารก  บางครั้้�งทารกอาจต้้องอยู่่�ในโรง
พยาบาลเพื่่�อรับัการรักัษาด้้วยยาปฏิิชีีวนะ

หลัังจากท่ี่�ท่่านและทารกออกจากโรงพยาบาลแล้้ว  ต้้องไปพบแพทย์เ์พื่่�อ
ตรวจติิดตามอาการของทารกทุุกครั้้�งตามกำำ�หนดนััด และเพื่่�อตรวจว่่าการ
รักัษาได้้ผลหรืือไม่่

คู่่�นอนของฉัันจำำ�เป็น็ต้้องรู้้� หรือืไม่?่
ต้้องรู้้� ท่่านสามารถติิดโรคซิฟิิลิิิสอีีกหลัังจาการรักัษา หากคู่่�นอนติิดเชื้้�อและ
ไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา

หลัังจากติิดเชื้้�อ  การทดสอบซิฟิิลิิิสอาจใช้เ้วลา 3 เดืือนจึึงจะแสดงผลเป็็น
บวก ด้้วยเหตุนุี้้� คู่่�นอนท่ี่�ท่่านเพิ่่�งมีีเพศสัมัพันัธ์ค์วรได้้รับัการรักัษา แม้้ว่่า
ทดสอบแล้้วจะไม่พ่บเชื้้�อก็็ตาม  อย่า่มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับคู่่�นอนท่ี่�เพิ่่�งมีีเพศ
สัมัพันธ์อ์ีีกจนกว่่าทั้้�งคู่่�จะได้้รับัการรักัษาจนครบถ้้วน

หากไม่แ่น่่ใจว่่าจะบอกกัับคู่่�นอนอย่า่งไร  ขอคำำ�แนะนำำ�จากแพทย์ ์
ผดุงครรภ์์หรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขของชนพื้้�นเมืือง  เพื่่�อให้้ช่ว่ยติิดต่่อ
แทน ไม่่ว่่าจะเป็็นโดยตรงหรืือโดยไม่่เปิิดเผยตััวตน  หากไม่ส่บายใจท่ี่�จะ
ติิดต่่อด้้วยตนเอง

ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
อิินโฟลิิงค์์สุขุภาพเพศ (SHIL) ให้้ความช่ว่ยเหลืือทางสุขุภาพเพศฟรีี
และเป็็นความลับ  รวมทั้้�งสายด่่วนช่ว่ยเหลืือทางโทรศััพท์์ท่ี่�เป็็นความลับ  
พร้อ้มให้้บริิการตั้้�งแต่่วัันจัันทร์ถ์ึึงวัันศุุกร์ ์เวลา 9.00 น. ถึึง 17.30 น. โทร 
1800 451 624

สมุุดจดบันัทึึกรายละเอีียดเกี่่�ยวกัับเด็็กให้้ข้อ้มููลเก่ี่�ยวกัับการดููแลตัวเอง
และทารกระหว่่างตั้้�งครรภ์์ และวิิธีีการตััดสิินใจอย่า่งรอบรู้้�เก่ี่�ยวกัับการดููแล
ของท่่าน

MotherSafe (ความปลอดภัยของแม่)่ ท่ี่� Royal Hospital for Women in 
Randwick (โรงพยาบาลรอยัลัสำำ�หรับัสตรีีท่ี่�แรนด์์วิิค) บริกิารให้้คำำ�แนะนำำ�
ทางโทรศััพท์์ฟรีี และคำำ�แนะนำำ�เก่ี่�ยวกัับความเส่ี่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อระหว่่าง
ตั้้�งครรภ์์ ให้้บริกิารตั้้�งแต่่วัันจัันทร์ถ์ึึงวัันศุุกร์ ์เวลา 9.00 น. ถึึง 17.00 น.  
โทร (02) 9382 6539 (ซิดินีีย์)์ หรืือ 1800 647 848 (ภููมิภาค นิิวเซาท์์เวลส์)์

บริกิาร เอชไอวีี และไวรัสัตัับอักเสบพหุวััฒนธรรม ให้้การสนัับสนุุนและ
ข้อ้มููลเก่ี่�ยวกัับเอชไอวีี และไวรััสอื่่�นๆ ท่ี่�แพร่ท่างเลืือดสู่่�ผู้้�คนจากชุุมชนท่ี่�มีี
ความหลากหลายทางวััฒนธรรมและภาษา  โดยโทร  หมายเลข  
(02) 9515 1234 หรืือ 1800 108 098   (โทรฟรีี นอกเขตซิดินีีย์)์

สายด่่วนสำำ�หรับัสตรีีมีีครรภ์์ การคลอดบุตรและทารก หมายเลข  
1800 882 436  (โทรฟรีี) เพื่่�อขอรับัข้อ้มููลและคำำ�ปรึึกษาจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ฟรีีและเป็็นความลับสำำ�หรับัสตรีี คู่่�ครองและครอบครััวเก่ี่�ยวกัับการให้้
กำำ�เนิิด การตั้้�งครรภ์์  การคลอดบุุตรและการดููแลหลัังคลอด 

บอกกล่่าวให้้เขารู้้� (Let Them Know) เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ�และความช่ว่ย
เหลืืออย่า่งเป็็นความลับและไม่เ่ปิิดเผยตััวตนสำำ�หรับัคู่่�ครองทุุกคน

ควรรู้้�ดีีกว่่า (Better to Know) สำำ�หรับัชาวอะบอริิจิินััลและทอร์เ์รสเสต
รทไอสแลนเดอร์์ เพื่่�อได้้ข้อ้มููลเก่ี่�ยวกัับโรคติิดต่่อทางเพศสัมัพันัธ์ท่์ี่�พบบ่อ่ย 
และสถานท่ี่�เข้า้รับัการตรวจ  หน่ว่ยบริกิารนี้้�ยังัมีีวิธีีบอกคู่่�ครองโดยไม่เ่ปิิด
เผยตััวตนว่่าเป็็นใคร

Mental Health Line (สายสุขุภาพจิต) สำำ�หรับัการสนัับสนุุนทางสุุขภาพ
จิิตฟรีี โดยมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�ผ่า่นการอบรม ให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้การประเมิินโดย
ย่อ่ และส่ง่ต่่อไปยังับริกิารสุขุภาพจิิตท่ี่�เหมาะสม  เปิิดให้้บริกิารตลอด 24 
ชั่่�วโมงทุุกวััน โดยโทรหมายเลข 1800 011 511

สแกนเพื่่�อรับัสำำ�เนาออนไลน์

ชื่่�อของเอกสารข้้อเท็็จจริงินี้้�ได้้รับัการนำำ�มาใช้อ้ีีกครั้้�งโดยได้้รับัอนุุญาตจาก Western Sydney Local Health District
April 2025 © NSW Health. SHPN (CPH) 250140 - 7.

ปรึกึษา: ปรึกึษากัับแพทย์อ์ย่า่งเปิดิ
เผยและจริงิใจ  หากคิิดว่่ามีคีวาม

เสี่่�ยงต่่อการติดโรคซิฟิิลิิิส

ตรวจ: รับัการตรวจตามนััดสำำ�หรับั
การดูแูลสตรีมีีคีรรรภ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้  

และรับัการตรวจโรคซิฟิิลิิิส

รักัษา: หากได้้รับัการวินิิจฉััยว่่าเป็็นโรค
ซิฟิิลิิิส  เข้า้รับัการรักัษาโดยทันที   
และพบแพทย์ต์ามนััดทุกุครั้้�งเพื่่�อ

ปกป้อ้งตััวเองและทารก

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

