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Giang mai là gì?
Giang mai là một bệnh nhiễm trùng mà quý vị có thể bị 
khi quan hệ tình dục qua âm đạo, hậu môn hoặc miệng với 
người có bệnh giang mai. Nếu bị giang mai khi mang thai, 
quý vị cũng có thể truyền bệnh cho thai nhi (giang mai bẩm 
sinh). Nếu không chữa trị, giang mai có thể gây ra các vấn 
đề sức khỏe nghiêm trọng cho quý vị và em bé.

Tôi đang mang thai. Tôi có cần làm xét nghiệm 
giang mai không?
Cần. Tất cả phụ nữ mang thai thường đều được đề nghị 
làm xét nghiệm giang mai trong thời kỳ mang thai. Giang 
mai có thể được chẩn đoán bằng cách thử máu. Quý vị nên 
được làm xét nghiệm ít nhất hai lần khi mang thai. Nếu quý 
vị có nguy cơ cao hơn thì nên được đề nghị làm thêm các 
xét nghiệm vào cuối thai kỳ và khi sinh.

Tờ thông tin

Những yếu tố nào làm tăng nguy cơ giang mai 
gây hại cho tôi?
Quý vị có thêm nguy cơ bị giang mai gây hại nếu:

•	 bỏ các lần hẹn khám thai
•	 đã từng bị giang mai
•	 đã bị một bệnh lây truyền qua đường tình dục khác trong 

năm qua
•	 dùng ma túy, nhất là methamphetamine (‘ma túy đá’) 

hoặc chích ma túy
•	 có nhiều bạn tình
•	 có bạn tình nam mà người này cũng có quan hệ tình dục 

với nam giới.

Hỏi bác sĩ gia đình, y tá hộ sinh hoặc bác sĩ sản khoa (bác 
sĩ chuyên khoa thai sản) nếu quý vị không chắc khi nào nên 
làm xét nghiệm.

Tôi có thể làm gì để bảo vệ em bé trong thai kỳ?
Quý vị có thể giúp bảo vệ thai nhi bằng cách:

•	 đến tất cả các lần khám thai theo hẹn, và làm tất cả các 
xét nghiệm. Bác sĩ cần có kết quả xét nghiệm để bảo 
đảm quý vị và em bé được chăm sóc phù hợp

•	 dùng bao cao su hoặc tránh quan hệ tình dục không an 
toàn với người bạn tình mới có

•	 tránh quan hệ tình dục với bất kỳ ai có vết lở hoặc loét ở 
bộ phận sinh dục

•	 không quan hệ tình dục với người đang chữa bệnh giang 
mai, trừ khi họ đã được chữa trị xong và hết triệu chứng

•	 hỏi bác sĩ, y tá hộ sinh, nhân viên y tế Thổ dân hoặc bác 
sĩ sản khoa nếu quý vị có gì lo lắng hoặc không hiểu về 
các xét nghiệm hoặc cách chữa trị cho mình.

Giang mai có thể được chữa trị an toàn và hiệu quả trong 
khi mang thai. Càng chữa trị sớm bệnh nhiễm trùng này thì 
nguy cơ em bé bị ảnh hưởng của giang mai càng thấp.

Chữa trị giang mai trong thai kỳ ra sao?
Chữa bệnh giang mai trong thai kỳ bằng cách chích thuốc 
kháng sinh (thường là penicillin). Số lần chích khác nhau 
tùy theo nhiễm trùng ở giai đoạn nào. Một số phụ nữ có 
thể cần chích hàng tuần cho tới ba tuần. Chữa trị bằng 
penicillin an toàn cho em bé. Nếu quý vị bị dị ứng với 
penicillin, hãy bàn với bác sĩ về các lựa chọn chữa trị.

Sau khi được chữa trị, quý vị sẽ cần được thử máu đều đặn 
để kiểm tra việc chữa trị có hiệu quả hay không. Đừng quan 
hệ tình dục cho đến khi chữa trị xong và hết triệu chứng.

Giang mai có thể gây hại cho con tôi không?
Có. Nếu không chữa trị, bị giang mai khi mang thai có thể 
làm:

•	 mất con sớm trong thai kỳ (sảy thai)
•	 em bé được sinh ra sớm (sinh non)
•	 thai nhi chết trong tử cung (thai chết non) hoặc chết 

ngay sau đó.

Trẻ sơ sinh bị giang mai bẩm sinh có thể bắt đầu có các 
triệu chứng ở nhiều thời điểm khác nhau. Một số dấu hiệu 
xuất hiện sớm ở em bé khi mới sinh ra hoặc chẳng bao lâu 
sau khi sinh gồm có:

•	 nhẹ cân khi sinh
•	 sổ mũi (“khụt khịt”)
•	 phát ban
•	 sưng hạch bạch huyết
•	 đau khớp hoặc đau xương

Nếu không chữa trị, một số triệu chứng có thể không xuất 
hiện cho đến khi em lớn hơn, chẳng hạn như:

•	 vấn đề về xương và răng
•	 vấn đề về thị lực hoặc thính giác
•	 trở ngại trong học tập hoặc trí tuệ.
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Làm sao tôi biết em bé có bị giang mai bẩm 
sinh hay không?
Bác sĩ nhi khoa (bác sĩ chăm sóc trẻ sơ sinh và trẻ em) sẽ 
khám em bé ngay sau khi sinh. Họ sẽ kiểm tra xem có các 
dấu hiệu bị nhiễm trùng giang mai hay không. Em bé sẽ cần 
được thử máu tìm giang mai ngay sau khi sinh và thử lại khi 
được 3 tháng và 6 tháng tuổi.

Con tôi sinh ra bị giang mai bẩm sinh. Có thể 
chữa trị được không?
Được. Trẻ sơ sinh bị giang mai bẩm sinh cần được chữa trị 
ngay để giảm nguy cơ bị các vấn đề sức khỏe nghiêm trọng. 
Bác sĩ sẽ bàn với quý vị về cách chữa trị tốt nhất cho bé. Đôi 
khi, bé sẽ cần nằm viện để được chữa trị bằng thuốc kháng 
sinh.

Sau khi quý vị và bé rời bệnh viện, hãy tới tất cả các cuộc 
hẹn tái khám của bé để kiểm tra xem việc chữa trị cho bé 
có hiệu quả hay không.

Người bạn tình của tôi có cần biết không?
Cần. Quý vị có thể bị giang mai trở lại sau khi chữa trị nếu 
người bạn tình bị nhiễm bệnh và chưa được chữa trị.

Sau khi nhiễm bệnh, có thể tới 3 tháng sau thì xét nghiệm 
giang mai mới cho kết quả dương tính. Vì lý do này, người 
bạn tình hồi gần đây của quý vị nên được chữa trị ngay cả 
khi họ có kết quả xét nghiệm âm tính. Đừng quan hệ tình 
dục với bất kỳ người bạn tình nào hồi gần đây cho đến khi 
cả quý vị và người đó đã được chữa trị xong.

Nếu quý vị không biết chắc phải nói với người bạn tình của 
mình ra sao, hãy hỏi bác sĩ, y tá hộ sinh hoặc nhân viên y tế 
Thổ dân để được tư vấn. Họ có thể giúp quý vị liên lạc với 
người đó, trực tiếp hoặc ẩn danh, nếu quý vị không thấy 
thoải mái để tự mình làm chuyện này.

Thông Tin Thêm
Đường dây Thông tin Sức khỏe tình dục (SHIL) để được trợ 
giúp miễn phí và bảo mật về sức khỏe tình dục, kể cả đường 
dây trợ giúp qua điện thoại bảo mật, có từ Thứ Hai đến Thứ 
Sáu, từ 9 giờ sáng đến 5 giờ 30 chiều theo số điện thoại 
1800 451 624.

Sách có em bé cho quý vị thông tin về cách tự chăm sóc 
cho mình và cho em bé khi mang thai, và cách đưa ra quyết 
định sáng suốt về việc chăm sóc cho mình.

MotherSafe (An toàn cho Bà mẹ) tại Royal Hospital for 
Women in Randwick (Bệnh viện Phụ nữ Hoàng gia ở 
Randwick) tư vấn qua điện thoại miễn phí và tư vấn về nguy 
cơ nhiễm trùng khi mang thai. Có từ Thứ Hai đến Thứ Sáu, 
9 giờ sáng đến 5 giờ chiều, gọi số (02) 9382 6539 (Sydney) 
hoặc 1800 647 848 (miền quê NSW).

Dịch vụ Đa văn hóa về HIV và Viêm gan để được hỗ trợ và 
thông tin về HIV và các loại vi-rút lây truyền qua máu, dành 
cho người thuộc các cộng đồng đa dạng về văn hóa và ngôn 
ngữ, điện thoại số (02) 9515 1234 hoặc 1800 108 098 (cuộc 
gọi miễn phí – bên ngoài Sydney).

Đường dây Trợ giúp khi Mang thai, Sinh nở & Em bé  
1800 882 436 (cuộc gọi miễn phí) để được cung cấp miễn 
phí thông tin và tư vấn chuyên nghiệp, bảo mật, dành cho 
phụ nữ, người bạn tình và gia đình về việc thụ thai, mang 
thai, sinh nở và chăm sóc sau khi sinh.

Hãy Cho Họ Biết để được tư vấn và hỗ trợ trong việc theo 
dõi liên lạc ẩn danh và bảo mật, dành cho tất cả những 
người có mối quan hệ tình dục.

Tốt Hơn Nên Biết để Thổ dân và Dân đảo Torres Strait có 
được thông tin về các bệnh thông thường lây truyền qua 
đường tình dục và nơi để làm xét nghiệm. Trang mạng này 
cũng có một cách để báo cho người bạn tình biết mà họ 
không biết quý vị là ai.

Mental Health Line (Đường dây Sức khỏe Tâm thần) để 
được hỗ trợ miễn phí về sức khỏe tâm thần. Được điều hành 
bởi các chuyên gia đã được huấn luyện, đường dây này 
cung cấp tư vấn, thẩm định ngắn gọn, và giới thiệu đến các 
dịch vụ sức khỏe tâm thần phù hợp. Có 24/7 ở số điện thoại 
1800 011 511.

Chụp quét để có bản thông 
tin trên mạng
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NÓI CHUYỆN: Hãy trò chuyện 
cởi mở và trung thực với bác sĩ 

nếu quý vị nghĩ mình có nguy cơ 
bị giang mai.

XÉT NGHIỆM: Đến khám thai 
theo lịch hẹn và làm xét nghiệm 

giang mai.

CHỮA TRỊ: Nếu quý vị được 
chẩn đoán bị giang mai, hãy 

chữa ngay lập tức và đến tất cả 
các cuộc hẹn tái khám để bảo vệ 

cho mình và em bé.

https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
https://www.seslhd.health.nsw.gov.au/royal-hospital-for-women/services-clinics/directory/mothersafe
https://www.mhahs.org.au/index.php/en/
https://www.pregnancybirthbaby.org.au/?language=und
https://letthemknow.org.au/
https://www.bettertoknow.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx

