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To thong tin

Quy vi, em bé va bénh giang mai

You, your baby and syphilis-Vietnamese

Giang mai la gi?

Giang mai la mot bénh nhiém trung ma quy vi cé thé bi

khi quan hé tinh duc qua am dao, hdu mén hoac miéng vadi
ngudi cd bénh giang mai. Néu bi giang mai khi mang thai,
quy vi ciing cd thé truyén bénh cho thai nhi (giang mai badm
sinh). Néu khéng chira tri, giang mai c6 thé gay ra céc van
dé strc khoe nghiém trong cho quy vi va em bé.

To6i dang mang thai. Téi c6 can lam xét nghiém
giang mai khong?

Can. Tat ca phu n&r mang thai thuong déu duoc dé nghi

lam xét nghiém giang mai trong thoi ky mang thai. Giang
mai cé thé dugc chan dodn bang cach thir mau. Quy vi nén
duoc lam xét nghiém it nhéat hai lan khi mang thai. Néu quy
vi c6 nguy co cao hon thi nén duoc dé nghi lam thém cac
xét nghiém vao cudi thai ky va khi sinh.
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Cuodc hen kham
thai vao tuan lé
26-28

Néu cé nguy co
cao: kham vao
tuan lé thi 34-
36 va khi sinh

Lan hen kham
thai dau tién

Giang mai c6 thé gay hai cho con téi khong?
Co6. Néu khong chira tri, bi giang mai khi mang thai cé thé
lam:

mat con sém trong thai ky (say thai)

em bé duoc sinh ra sém (sinh non)

thai nhi chét trong tlr cung (thai chét non) hoac chét

ngay sau do.
Tré so sinh bi giang mai bam sinh c6 thé bat dau cé cac
triéu ching & nhiéu thoi diém khac nhau. Mot s6 dau hiéu
xuat hien sém & em bé khi mdi sinh ra hoac chéng bao lau
sau khi sinh gém cé:

nhe can khi sinh

s6 mui (“khut khit”)

phéat ban

sung hach bach huyét

dau khdp hoac dau xuong
Néu khong chira tri, mot s6 triéu chirng cé thé khong xuét
hién cho dén khi em l&n hon, chang han nhu:

van dé vé xuong va rang

van dé vé thi luc hoac thinh giac

tré ngai trong hoc tap hoac tri tué.
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Nhirng yéu td nado lam tang nguy co giang mai
gay haicho t6i?
Quy vi c6 thém nguy co bi giang mai gay hai néu:

bo cac lan hen kham thai

da tirng bi giang mai

da bi mot bénh lay truyén qua dudng tinh duc khéac trong

nam qua

dung ma tuy, nhat la methamphetamine (‘ma tuay d&’)

hoédc chich ma tdy

c6 nhiéu ban tinh

co ban tinh nam ma ngudi nay cling cé quan hé tinh duc

véi nam gidi.
Hoi bac si gia dinh, y td ho sinh hodc bac st san khoa (bac
st chuyén khoa thai san) néu quy vi khéng chéc khi nao nén
lam xét nghiém.

Toi c6 thé lam gi dé bao vé em bé trong thai ky?
Quy vi c6 thé gilp bao vé thai nhi bang céach:

dén tat ca cac lan kham thai theo hen, va lam tat ca cac
xét nghiém. Bac sican cé két qua xét nghiém dé bao
dam quy vi va em bé dugc cham sdc phu hop

dung bao cao su hoac tranh quan hé tinh duc khéng an
toan véi ngudi ban tinh méi cé

tranh quan hé tinh duc vdi bat ky ai cé vét |& hoac loét &
b6 phan sinh duc

khong quan hé tinh duc véi nguoi dang chira bénh giang
mai, trir khi ho da duoc chira tri xong va hét triéu ching
hodi béac s, y td ho sinh, nhan vién y té€ Thé dan hoac bac
sTsan khoa néu quy vi cé gi lo lAng hodc khong hiéu vé
cac xét nghiém hoéac cach chira tri cho minh.

Giang mai c6 thé duoc chira tri an toan va hiéu qua trong
khi mang thai. Cang chira tri sém bénh nhiém trung nay thi
nguy co em bé bi anh hudng cua giang mai cang théap.

Chira tri giang mai trong thai ky ra sao?

Chra bénh giang mai trong thai ky bang cach chich thuoc
khang sinh (thuong la penicillin). S6 lan chich khac nhau
tly theo nhiém trung ¢ giai doan nao. Mot sé phu nir cé
thé can chich hang tuan cho t6i ba tuan. Chira tri bang
penicillin an toan cho em bé. Néu quy vi bi di ing véi
penicillin, hay ban véi bac si vé céc lua chon chira tri.

Sau khi dugc chira tri, quy vi sé can dugc thir mau déu dan

dé kiém tra viéc chira tri cé hiéu qua hay khong. Birng quan
hé tinh duc cho dén khi chira tri xong va hét triéu ching.
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CHUA TRI: Néu quy vi duoc
chan doan bi giang mai, hay

NOI CHUYEN: Hay trd chuyén
coi ma va trung thuc véi bac si
néu quy vi nghi minh cé nguy co

XET NGHIEM: Pén kham thai
theo lich hen va lam xét nghiém
giang mai.

bi giang mai.

Lam sao t6i biét em bé cé bi giang mai bam
sinh hay khong?

Béc si nhi khoa (béc si cham sdéc tré so sinh va tré em) sé
kham em bé ngay sau khi sinh. Ho sé kiém tra xem cé céc
d&u hiéu bi nhiém tring giang mai hay khéng. Em bé sé cén
duogc thir mau tim giang mai ngay sau khi sinh va thur lai khi
dugc 3 thang va 6 thang tudi.

Con téi sinh ra bi giang mai bam sinh. C6 thé
chira tri duoc khong?

DPugc. Tré so sinh bi giang mai bam sinh céan duogc chira tri
ngay dé gidm nguy co bi céc van dé sic khde nghiém trong.
Bac sisé ban vai quy vi vé cach chira tri tot nhat cho bé. Boi
khi, bé sé can ndm vién dé duoc chira tri bang thuéc khang
sinh.

Sau khi quy vi va bé roi bénh vién, hay téi tat ca cac cudc
hen t&i kham clia bé dé kiém tra xem viéc chira tri cho bé
c6 hiéu qua hay khéng.

Ngudi ban tinh cua téi c6 can biét khong?

Can. Quy vi c6 thé bi giang mai trd lai sau khi chira tri néu
ngudi ban tinh bi nhiém bénh va chua dugc chira tri.

Sau khi nhiém bénh, cé thé tdi 3 thang sau thi xét nghiém
giang mai mdi cho két qua duong tinh. Vi ly do nay, nguoi
ban tinh hoi gan day ctia quy vi nén dugc chira tri ngay ca
khi ho c6 két qua xét nghiém am tinh. Ping quan hé tinh
duc véi bat ky ngudi ban tinh nao hoi gan day cho dén khi
ca quy vi va ngudi do da duoc chira tri xong.

Néu quy vi khéng biét chac phai ndi vai ngudi ban tinh cua
minh ra sao, hay hoi béac si, y ta ho sinh hodc nhan viény té
Thé dan dé duoc tu van. Ho cé thé gitp quy vi lién lac véi
ngudi do, truc tiép hodc an danh, néu quy vi khdng thay
thodi mai dé tu minh ldm chuyén nay.

chira ngay lap tic va dén tat ca
cac cudc hen tai kham dé bao vé
cho minh va em bé.

Thong Tin Thém

Pudng day Thong tin Strc khée tinh duc (SHIL) dé duoc tro
giup mién phi va bdo mat vé sic khoe tinh duc, ké ca duong
day tro gilp qua dién thoai bao mat, cé tir Thir Hai dén Thu
S&u, tir 9 gio sang dén 5 gio 30 chiéu theo s6 dién thoai
1800 451 624.

Sach cé em bé cho quy vi thong tin vé cach tu cham séc
cho minh va cho em bé khi mang thai, va cach dua ra quyét
dinh sang sudt vé viéc cham séc cho minh.

MotherSafe (An toan cho Ba me) tai Royal Hospital for
Women in Randwick (Bénh vién Phu nir Hoang gia &
Randwick) tu van qua dién thoai mién phi va tu van vé nguy
co nhiém trung khi mang thai. C6 tir Th Hai dén Tha S&u,
9 gity séng dén 5 giv chiéu, goi s6 (02) 9382 6539 (Sydney)
hoac 1800 647 848 (mién qué NSW).

Dich vu Da van héa vé HIV va Viém gan dé duoc ho tro va
théng tin vé HIV va céc loai vi-rat lay truyén qua mau, danh
cho ngudi thude cac cong dong da dang vé van hda va ngon
ngtr, dién thoai s6 (02) 9515 1234 hoac 1800 108 098 (cudc
goi mién phi-bén ngoai Sydney).

Puong day Tro gitup khi Mang thai, Sinh nd & Em bé
1800 882 436 (cudc goi mién phi) dé duoc cung cdp mién
phi thong tin va tu van chuyén nghiép, bao mat, danh cho
phu n, ngudi ban tinh va gia dinh vé viéc thu thai, mang
thai, sinh n& va cham sdéc sau khi sinh.

Hay Cho Ho Biét dé duoc tu van va ho trg trong viéc theo
doi lién lac an danh va bao mat, danh cho tat ca nhirng
ngudi c6 moi quan hé tinh duc.

T6t Hon Nén Biét dé Thé dan va Dan dao Torres Strait co
duoc théng tin vé cac bénh thong thuong lay truyén qua
duong tinh duc va noi dé lam xét nghiém. Trang mang nay
clng c6 mot cach dé bao cho ngudi ban tinh biét ma ho
khong biét quy vi la ai.

Mental Health Line (Putng day Strc khde Tam than) dé
duoc hé tro mién phi vé sirc khoe tam than. Puoc diéu hanh
bai cac chuyén gia da duoc huéan luyén, duong day nay
cung cap tu van, thdm dinh ngén gon, va gidi thiéu dén céc
dich vu strc khoe tam than phu hop. Cé 24/7 & s6 dién thoai
1800 011 511.

Chup quét dé c6 ban théng
tin trén mang

Tiéu dé cla to thong tin nay da duoc sao chép vdi su cho phép clia Western Sydney Local Health District.
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https://www.shil.nsw.gov.au/
https://www.health.nsw.gov.au/kidsfamilies/MCFhealth/Pages/having-a-baby.aspx
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