
حافظ على سلامة 

أطفالك الصغار من أضرار 

السجائر الإلكترونية

 يحتوي العديد من أجهزة ڤايب الإلكترونية

)المسمّاة أيضاً السجائر الإلكترونية( على كمية كبيرة 

من النيكوتين، ولو لم يكن ذلك مكتوباً على الملصق. 

الطفل الصغير يمكن أن يموت إذا تعرّض لكميات 

صغيرة جداً من النيكوتين.

حافظ على خلوّ منزلك وسيارتك من 

دخان التبغ والسجائر الإلكترونية. 

إذا كنت تدخن التبغ أو السجائر 
الإلكترونية، فإن أفضل خطوة يمكنك 

القيام بها لصحتك وصحة أطفالك 
هي الإقلاع عن التدخين للأبد. 

اتصل بـQuitline )خط الإقلاع عن 
التدخين( على الرقم 

  .13 7848
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 Poisons Information Centres تتلقّى

)مراكز المعلومات لشؤون التسمّم( 

كل يوم اتصالات تتعلق بأطفال صغار 

تعرّضوا للسجائر الإلكترونية.  

  Poisons Information Centre يقدّم

المشورة من خبراء على مدار الساعة، 

طوال أيام الأسبوع – اتصل على الرقم 

 .13 1126

Keep young children safe
around vapes 
Arabic



إن السجائر الإلكترونية جذابة 

جداً للأطفال الصغار ولكنها 

ليست مقاوِمة لعَبَث الأطفال. 

يمكن أن تشكّل سوائل جميع 

السجائر الإلكترونية خطراً على 

الأطفال الصغار إذا استنشقوها 

أو بلعوها أو انسكبت على 

بشرتهم.  

لا تستخدم السجائر الإلكترونية 

قرب الأطفال الصغار. 
احتفظ دائماً بالسجائر 

الإلكترونية في مكان مقفل 

وبعيداً عن متناول الأطفال. 

يشكّل السائل الموجود في السجائر 

الإلكترونية خطراً كبيراً للإصابة 

بالتسمّم لارتفاع تركيز النيكوتين فيه 

وسوء جودة تعبئته.  

الأعراض الشائعة عند التعرّض 

للسجائر الإلكترونية هي: 

السعال	 

التقيّؤ	 

الدوخة 	 

الصعوبة في التنفس	 

إذا كنت تظنّ أن طفلًا قد يكون تعرّض 

إلى محتويات سيجارة إلكترونية، أو 

استنشق السائل الموجود فيها أو ابتلعه 

أو انسكب على بشرته، اتصل بـ”مركز 

معلومات شؤون التسمّم” على الرقم 

.13 1126

وإذا انهار الطفل أو توقّف عن التنفّس، 

اتصل على الفور بالرقم 000 واطلب 

الإسعاف. 

تخلّص من السجائر الإلكترونية 

وسوائل السجائر الإلكترونية بأمان 

حيث لا يمكن للأطفال العثور 

عليها. 

إن الطفل الصغير يمكن  أن 

يموت إذا تعرّض لكميات 

صغيرة جداً من النيكوتين.  


