
ছ�োট শিশুদের 
ভ্োদের ছেদে 
শিরোেদে রোখুি
লেবেবে উবলেখ না থাকবেও, অবনক ভ্াবে 
(যাবক ই-সিগাবেটও েো হয়) প্রচুে েসেমাবে 
সনবকাটিন থাবক।
খুে অল্প েসেমাবে সনবকাটিন লথবক একটি 
ল�াট সিশু মাো লযবে োবে।

আেনাে োস়ি এেং গাস়ি ল�োায়া  
এেং ভ্াে মুক্ত োখুন।

আেনাে সিশুবেে এেং আেনাে 
সনবেে স্াবথ্্ে েন্ আেসন যা 
কেবে োবেন োে মব�্ একটি  
লিো সেসনি হে থ্ায়়ীভাবে  
�ূমোন ো ভ্াসেং ে্াগ কো।  
13 7848 নম্ববে Quitline 
(কুইটোইন) এ  
কে কেুন।
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প্রসেসেন Poisons Information 
Centre (সেষ েথ্ লকন্দ্র) ল�াট 
সিশুবেে ভ্াবেে িংস্পবিশে আিাে 
সেষবয় কে োয়।

Poisons Information Centre 
সেবনে ২৪ ঘন্া, িপ্াবহ ৭ সেন 
সেবিষবঞেে েোমিশে লেয় -  
13 1126 নম্ববে কে কেুন।
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ভ্ােগুবো ল�াট সিশুবেে 
কাব� খুে আকষশেে়ীয় েবে 
োো সিশু-প্রসেবো�়ী নয়।

িকে ভ্াে ল�াট সিশুবেে 
েন্ সেেে হবে োবে যসে 
শ্াি লনওয়া, সগবে লেো ো 
োবেে ত্ববক �স়িবয় েব়ি।

ল�াট সিশুবেে চােোবি 
ভ্াে ে্েহাে কেবেন না।

িেশেো ভ্ােগুবো োোেদ্ধ 
এেং সিশুবেে নাগাবেে োইবে 
োখুন।

উচ্চ সনবকাটিন ঘনত্ব এেং 
সনম্নমাবনে ে্াবকসেংবয়ে কােবে 
ভ্াবে েেে সেষসরিয়াে গুেুেে 
ঝুো সক তেসে কেবে োবে।

ভ্াবেে এক্সবোোবেে িা�ােে 
েক্ষেগুবো হে:

• কাসি হওয়া

• েসম হওয়া

• েন্দ্রা এেং

• শ্াি সনবে িমি্া

যসে আেসন মবন কবেন লকানও 
সিশু ভ্াবে োওয়া েেেটিে 
িংস্পবিশে এবিব� ো যসে োো এটি 
গ্রহে কবে, শ্াি লনয় ো োবেে 
ত্ববক �স়িবয় েবে োহবে 13 1126 
নম্ববে সেষ েথ্ লকন্দ্র ো েয়েন 
ইনেেবমিন লিন্াবে কে কেুন।

যসে োো মূ�শে া যায় ো শ্াি না লনয়, 
অসেেবম্ব অ্ামু্ববেবসেে েন্ 000 
কে কেুন।

ভ্াে এেং ভ্াে েেেগুবো 
সনোেবে লেেুন যাবে লিগুবো 
সিশুো খুোবে না োয়।

খুে অল্প েসেমাবে 
সনবকাটিন লথবক একটি ল�াট 
সিশু মাো লযবে োবে।


