
छोटे बच्ोों को 
वेप्स के आ्सपा्स 
्सुरक्षित रखेों
कई वेप्स (जिन्ेें ई-स्सगरेट भी क्ा िाता ्ै) मेें 
बडी मात्ा मेें निकोटीि ्ोता ्ै, भले ्ी य् लेबल 
पर ि ललखा ्ो।

एक छोटे बच्े/बच्ी की निकोटीि की बहुत कम 
मात्ा ्से मृतययु ्ो ्सकती ्ै।

अपिे घर और कार को धयुएँ और वेप 
्से मयुक्त रखेें।

यनि आप धूम्रपाि या वेप करते/ती ्ैें, 
तो अपिे सवास्थय और अपिे बच्ोें के 
सवास्थय के ललए ्सब्से अचछा किम  
िो आप उठा ्सकते/ती ्ैें, व् 
इ्से ्मेशा के ललए छोड िेिा ्ै।  
Quitline (क्वटलाइि)  
को 13 7848  
पर कॉल करेें।
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्र निि Poisons Information 
Centres (ववष ्सू्िा केें दोें) को 
छोटे बच्ोें के वेप्स के ्संपक्क  मेें 
आिे के बारे मेें कॉल आती ्ैें।

Poisons Information Centre 
निि के 24 घंटे, ्सपता् के 7 निि 
ववशेषज्ञ ्सला् प्रिाि करता ्ै - 
13 1126 पर कॉल करेें।

Keep young children safe
around vapes 

Hindi



वेप्स छोटे बच्ोें के ललए बहुत 
आकष्कक ्ोते ्ैें लेनकि वे 
बच्ोें के ललए प्रनतरोधी ि्ीें 
्ोते ्ैें।

्सभी वेप्स छोटे बच्ोें के ललए 
ख़तरा ्ो ्सकते ्ैें यनि वे 
्साँ्स के ्साथ अंिर ्ले िाएँ, 
निगले िाएँ या तव्ा पर वगर 
िाएँ।

छोटे बच्ोें के आ्सपा्स वेप्स 
का प्रयोग ि करेें। वेप्स को बंि रखेें और बच्ोें 

की पहुँ् ्से दूर रखेें।

उच् निकोटीि के गाढ़ेपि और 
खराब गयुणवत्ा वाली पैकेजिेंग 
के कारण वेप्स मेें मौिूि तरल 
ववषाक्तता का उच् िोलखम ्ो 
्सकता ्ै।

वेनपेंग ए््सपोज़र के ्सामानय 
लक्षण ्ैें:

• खाँ्सिा

• उलटी करिा

• उिीेंिापि और

• ्साँ्स लेिे मेें नि्क्त

यनि आपको लगता ्ै नक कोई 
बच्ा वेप की ्सामग्ी के ्संपक्क  मेें 
आ गया ्ै, या उ्सिे वेप मेें मौिूि 
तरल पिाथ्क को ्साँ्स के ्साथ 
निगल ललया ्ै या अपिी तव्ा पर 
वगरा निया ्ै, तो ववष ्सू्िा केें द 
(Poisons Information Centre) 
को 13 1126 पर कॉल करेें।

यनि वे वगर गए ्ैें या ्सां्स ि्ीें ले 
र्े ्ैें, तो तयुरंत एमबयुलेें्स के ललए 
000 पर कॉल करेें।

वेप्स और वेप तरल पिाथोों 
का ्सयुरसक्षत रूप ्से ऐ्सी िग़् 
निपटाि करेें ि्ाँ वे बच्ोें को 
ि वमलेें।

एक छोटा बच्े/बच्ी की 
निकोटीि की बहुत कम 
मात्ा ्से मृतययु ्ो ्सकती ्ै।


