
साना बच्ाहरूलाई 
भेपको वरिपरि 
सुिक्षित िाखनुहोस्
धेरै भेपहरू (जसलाई ई - ससगरेट पनि भनिन्छ) 
मा यसका लेबलहरूमा लेखिएको िभएतापनि  
निकोनटिको ठूलो मात्ा हुन्छ।

सािो बच्ा निकोनटिको थोरै मात्ाबाट पनि मि्न 
सक्छ।

तपाईंको घर र गाडी धुवाँ र भेप मुक्त 
राखिुहोस्।

यनि तपाईं धुम्रपाि वा भेप सेवि 
गिु्नहुन्छ भिे, तपाईंले आफिो 
सवास्थय र तपाईंको बच्ाहरूको 
सवास्थयको लागग गि्न सकिे 
उत्तम उपाय भिेको धुम्रपाि वा 
भेप सेवि ्छोडिु हो। Quitline 
(ककवटलाईि) लाई  
13 7848 मा 
फोि गिु्नहोस्।
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हरेक निि Poisons Information 
Centres (गवषािी सू्िा केनद्र) 
ले सािा बच्ाहरूलाई भेपको 
समपक्न मा आएको बारेमा जािकारी 
प्ापत ग्छ्नि्। 

Poisons Information Centres 
ले नििको 24 सै घणटा, हपताको 
7 निि गवशेषज्ञको सललाह 
प्िाि गि्न्छ - 13 1126 मा फोि 
गिु्नहोस्।

Keep young children safe
around vapes 

Nepali



भेप सािा बच्ाहरूको लागग 
धेरै आकष्नक हुन्छि् तर नत 
बाल - प्नतरोधी हुँिैिि्।

यनि सािा बच्ाहरूले भेप 
सासबाट खलयो, निलयो वा 
्छालामा पोखियो भिे तयो 
उिीहरूका लागग ितरा हुि 
सक्छ।

सािा बच्ाहरूको वररपरर 
भेपहरू प्योग िगिु्नहोस्।

भेपहरू सँधै बच्ाहरूको पहुँ् 
बानहर र बनि गरेर राखिुहोस्।

उच् निकोटीि मात्ा र िराब 
गुणसतरको पयाकेजजङगको कारण 
भेपमा रहेको तरल गवषाक्त हुिे 
उच् जोखिम हुि सक्छ।

भेपको समपक्न मा परेको वा 
प्भावका सामानय लक्षणहरू:

• िोकी लागिे

• बानता हुिे

• निनद्रा लागिे र

• सास फेि्न गाह्ो हुि

यनि तपाईंलाई लाग्छ नक कुिै 
बच्ा भेपको सामग्ीको समपक्न मा 
आएको हुि सक्छ, वा उिले 
भेपजनय सास तानयो, निलयो वा 
भेपको तरल पिाथ्न ्छालामा 
पोखियो भिे, गवषािी सू्िा केनद्र 
लाई 13 1126 मा फोि गिु्नहोस्।

यनि उिीहरू बेहोस ्छि् वा सास 
फेिै्न ्छैिि् भिे, तुरुनत एमबुलेनसको 
लागग 000 मा फोि गिु्नहोस्।

भेपहरू र भेप तरल पिाथ्नहरू 
सुरसक्षत रूपमा फयाँकिुहोस् 
जहाँ यसलाई बच्ाहरूले 
फेला पाि्न सकिैिि्।

सािो बच्ा निकोनटिको 
थोरै मात्ाबाट पनि मि्न 
सक्छ।


