
电子烟也称“电子雾化器”，有不同种类和形状。
很多人认为电子烟与普通香烟不同，对人体无害。这是最大的误解。
事实并非如此。电子烟对人体有害。电子烟的外形常常看似萤光笔、记号笔或USB闪存盘等一些常见的学生
文具，因此可能很难识别。了解电子烟的不同形状和种类是帮助保护青少年免受电子烟危害的第一步。

常见电子烟种类

电子烟
危害健康

家长和照顾者信息

青少年中最常见使用的是一次性电子烟。这类电子
烟通常预装了可供吸食300至4000余“口”的电子
烟油（气雾剂）。取决于可以吸的“口数”，它们的价格
通常在$15至$50不等。虽然很多电子烟的标签上
没有注明含尼古丁，但是常常都含有这种物质。

市场上还有盒式或充注式电子烟。使用者需要在烟具
中装入电子烟油盒或注入烟油（或称为“e-liquid”）。
这类电子烟似乎在青少年中不是很流行。

你知道他们吸的电子烟中含有什么吗？
访问health.nsw.gov.au/vaping 了解证据和事实*

*所有陈述均有证据支持，可以在网站上找到。
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