
THE FACTS ABOUT VAPING – DO YOU KNOW WHAT THEY’RE VAPING? Chinese Simplified

电子烟（e-cigarettes）也常常称为“电子雾化器”（vape），是一种将液体雾化后送入人体肺部的电子装置。	
电子烟有不同种类和形状，有时可能很难识别。
电子烟油（气雾剂）中的主要成分是丙二醇、植物甘油或甘油，通常还含有尼古丁、添味剂以及其他化学品。	
一些有害化学物质可能并没有在电子烟的包装上注明。
很多人认为电子烟与普通香烟不同，对人体无害。这是最大的误解。事实并非如此。电子烟对人体有害。

你知道他们吸的电子烟中含有什么吗？

很多电子烟	
中含有尼古丁，	
极易令人上瘾

电子烟使青少年	
今后吸烟的概率	
增加二倍

已显示	
电子烟能导致	
严重肺部疾病

电子烟所含的有害 
化学物质 同样可在清洁	
产品、指甲油去除剂、	
除草剂和驱虫剂中找到

一盒电子烟的	
尼古丁含量	
=50支 

香烟

电子烟
危害健康

家长和照顾者信息

电子烟形状设计	
各异，易于隐藏

你知道他们吸的电子烟中含有什么吗？
访问health.nsw.gov.au/vaping了解证据和事实*

*所有陈述均有证据支持，可以在网站上找到。
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