PARA PADRES Y CUIDADORES

SOBRE EL VAPEO

Los cigarrillos electrénicos o e-cigarrillos, que se suelen llamar «vapes» en inglés o vapeadores, son
dispositivos electrénicos que conducen liquidos vaporizados a los pulmones. Existen muchos estilos
de vapeadores diferentes y puede ser dificil distinguirlos.

El ingrediente principal de los vapeadores es propilenglicol, glicerina vegetal o glicerol, y suelen
contener también nicotina, sabores y otras sustancias quimicas. Los vapeadores pueden contener
sustancias quimicas nocivas que no aparecen indicadas en el paquete.

El mayor malentendido con respecto al vapeo es que no es perjudicial en comparacién con el
cigarrillo. Esto no es cierto. Los vapeadores no son seguros.
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