PARA PADRES Y CUIDADORES

SOBRE EL VAPEO

Los cigarrillos electrénicos o e-cigarrillos, que se suelen llamar «vapes» en inglés o vapeadores, son
dispositivos electrénicos que conducen liquidos vaporizados a los pulmones. Existen muchos estilos
de vapeadores diferentes y puede ser dificil distinguirlos.

El ingrediente principal de los vapeadores es propilenglicol, glicerina vegetal o glicerol, y suelen
contener también nicotina, sabores y otras sustancias quimicas. Los vapeadores pueden contener
sustancias quimicas nocivas que no aparecen indicadas en el paquete.

El mayor malentendido con respecto al vapeo es que no es perjudicial en comparacién con el
cigarrillo. Esto no es cierto. Los vapeadores no son seguros.
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LOS RIESGOS PARA LA SALUD
FISICAY MENTAL

Los vapeadores pueden exponer a los jévenes a sustancias quimicas y toxinas

en niveles que podrian causar efectos negativos para su salud. Los vapeadores
pueden dejar al joven con un riesgo mayor de depresién y ansiedad. El vapeo se ha
vinculado con enfermedades pulmonares graves. Es importante sefialar que todavia
se desconocen muchos de los dafos del vapeo a largo plazo. El liquido y el vapor del
vapeador no es agua. Los vapeadores pueden exponer a los jévenes a:

* las mismas sustancias quimicas que encontramos en los productos de limpieza,
el quitaesmalte de unas, los herbicidas e insecticidas.

® toxinas como formaldehido y metales pesados.
® particulas ultrafinas que se pueden inhalar y penetrar profundamente hasta los pulmones.

e sustancias quimicas aromatizantes como el diacetilo (una sustancia vinculada con enfermedades
pulmonares graves).

Algunos vapeadores han explotado, causando qguemaduras graves.
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ES ILEGAL VENDER VAPEADORES

ALOS JOVENES

Esilegal venderle un vapeador de cualquier tipo a un menor de 18 anos.
Muchos jévenes compran sus vapeadores en la escuela, a sus amigos y contactos

usando los medios sociales.

Esilegal venderle vapeadores de nicotina a cualquiera a menos que un médico se los
haya recetado a un mayor de 18 anos para ayudarle a dejar de fumar, y que la receta

haya sido dispensada en una farmacia.

Hay varios minoristas que venden vapeadores a los jovenes. Esto es un delito.

Si usted sospecha que una persona esta vendiendo vapeadores a menores puede

—
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denunciarle a NSW Health por medio de su sitio web o por teléfono al nimero de
informacion sobre el tabaco (Tobacco Information Line) al 1800 357 412.

¢ESTASUHIJO/A
VAPEANDO?

Es posible que usted no sepa que

su hijo/a estd vapeando pues los

vapeadores son pequenos y se

parecen a articulos comunes como

los marcadores fluorescentes, las lapiceras y las unidades
USB. Tampoco es facil detectarlos con el olfato.

Algunos indicios de que su hijo/a podria estar vapeando
son los sintomas de la adiccion a la nicotina como ser la
irritabilidad o ansiedad. Si su hijo/a estéd vapeando, aliéntele
a dejar los vapeadores y digale que hay ayuda disponible

ETIQUETADO
ENGANOSO
Y PELIGROSO

Los productos de vapeo suelen
tener etiquetado incorrecto o no
llevar etiqueta.

Las etiquetas pueden indicar que
los vapeadores no tienen nicotina,
pero muchos de estos productos
contienen nicotina y muchas otras
sustancias quimicas.

Simplemente no lo indican en el

LIBRE DE NICOTINA

y que usted estd ahi para acompanarle. A veces dejar de
vapear puede ser dificil y es posible que su hijo/a necesite
el asesoramiento de un médico clinico.

paquete.

También resultara util ser un buen ejemplo y que usted
mismo ni fume ni vapee.

LA IMPORTANCIA DEHABLARLE
ASUHIJO/A

Si usted sospecha que su hijo/a esta vapeando, tomese el tiempo de hablarle
y ayudarle a comprender todos los riesgos.

Como el vapeo suele ser comun en las escuelas, puede que le parezca normal
0 seguro, pero no es asi.

Es importante informarle a su hijo/a de los riesgos del vapeo. Trate de iniciar la
conversacion con su hijo/a de manera relajada y tranquila, tal vez inspirdndose
de una nota de la escuela, un articulo de noticias al respecto o de ver personas
vapeando en la calle. Y tenga los datos a mano.
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