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NSW Health

Voluntary assisted dying - Bengali

NSW-এ স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ

এই তথ্য মৃত্্য এবং মৃত্্যবরণ নিয়ে আয�োচিো কযর। এটি নবনিন্ন সোংস্কৃ নতক এবং িোষোিোষী সম্প্রদোয়ের ল�োকযদর জি্য 
যোরো লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ-এর নবষয়ে তথ্য খ্ঁজযেি। NSW Health website (NSW বেোস্্য ওয়েবসোইট)-এ এই 
নবষয়ে আপিোর িোষো়ে তথ্য পোযবি এবং লদোিোষীরো আপিোযক সোহোয্য করোর জি্য রয়েযে। 

লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ অযিযকর কোযে এবং তোযদর পনরবোযরর জি্য একটি সংযবদিশী� নবষ়ে হযত পোযর। লবেচ্ো়ে 
সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ আপিোর মূ�্যযবোধ এবং নবশ্োযসর সোযথ সোমঞ্জস্যপূণ্ণ নকিো এবং এটি আপিোর জি্য সঠিক পেন্দ 
নকিো এই ব্যোপোযর নসদ্োন্ত নিযত আপনি আপিোর নপ়্েজি এবং সম্প্রদোয়ের ল�োকযদর সোযথ কথো ব�যত চোইযত পোযরি।

স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ কি?
লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ মোযি এমি অযিযক আযেি যোরো মৃত্্যবরণ করোর জি্য ডোক্োযরর কোযে নচনকৎসো সহো়েতো 
চোইযত পোযর।

এটি সবোর জি্য ি়ে - আপিোযক লযোগ্যতোর মোিদণ্ড পূরণ করযত হযব এবং যোরো লযোগ্য তোরো সবোই এটি লবযে লিযব িো। 
এটো আপিোর পেন্দ। আপনি এমি একটি ওষ্ধ গ্রহণ করযবি বো আপিোযক লদও়েো হ়ে যো আপিোর পেন্দসই সম়ে এবং 
স্োযি আপিোর মৃত্্য ঘটো়ে। 

লকব�মোত্র একজি ডোক্োর নযনি অিুযমোনদত এবং নবযশষ প্নশক্ষণ নিয়েযেি নতনি আপিোযক ওষ্ধ নদযত পোযরি। 

স্ি স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ িরতত পছাতরন?
আপনি যনদ লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ লবযে নিযত চোি তযব আপিোযক অবশ্যই: 

• ব়েস ১৮ বের বো তোর লবনশ হযত হযব। ১৭ বের বো তোর কম ব়েসী নশশুরো লযোগ্য ি়ে 

• অয্রেন�়েোি িোগনরক বো অয্রেন�়েোর স্ো়েী বোনসন্দো হযত হযব বো একটোিো কমপযক্ষ নতি বের অয্রেন�়েো়ে বসবোস করযত 
হযব

• কমপযক্ষ ১২ মোস ধযর NSW-এ বসবোস করযত হযব

• আপিোর এমি অসুস্তো রয়েযে যো ৬ মোযসরও কম সময়ের মযধ্য বো ১২ মোযসর মযধ্য আপিোর মৃত্্যর কোরণ হযত পোযর, 
লযমি যনদ আপিোর নিউযরোনডযজিোযরটিি লরোগ থোযক (আপিোর লকন্দী়ে স্ো়্েতয্রের লকোষগুয�ো কোজ করো বন্ধ কযর 
লদ়ে বো মোরো যো়ে) 

স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মত্ৃযুবরণ
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• এমি একটি অসুস্তো রয়েযে যো আপিোযক প্চ্র ব্যথো লদ়ে। এই ব্যথো শোরীনরক, মিস্োন্বিক, সোমোনজক বো সংযবদিশী� 
হযত পোযর। আপিোর ব্যথোর মোত্রোটি ব্ঝযত এবং আপিোযক এই ব্যথো নি়ে্রেণ করযত সহো়েতো করোর জি্য নবনিন্ন 
উপো়েগুয�ো ব্যোখ্যো করযত আপিোর ডোক্োর আপিোর সোযথ কথো ব�যবি

• পুযরো প্নরি়েো জুয়ে আপিোর নিযজর নসদ্োন্ত নিযত এবং লযোগোযযোগ করযত সক্ষম হি 

• লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ করযত চোি। ‘লবেচ্ো়ে’ মোযি এটি অবশ্যই আপিোর পেন্দ হযত হযব।

শুধ্মোত্র মোিনসক অসুস্তো বো নবক�োঙ্গতো একটি উপয্ক্ কোরণ ি়ে। তযব, আপনি যনদ উপযরর সক� লযোগ্যতোর মোিদণ্ড পূরণ 
কযরি এবং আপিোর লকোিও নবক�োঙ্গতো বো মোিনসক অসুস্তো থোযক (গুরুযবের নবষ়ে হ�, আপিোযক অবশ্যই নিযজর নসদ্োন্ত 
নিযত এবং লবোঝোযত সক্ষম হযত হযব), আপনি লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ-এর জি্য লযোগ্য হযত পোযরি। 

আপকন িীভছাতব স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণ িরতবন?
NSW-এ, আপিোযক নকে্ আইিী পদযক্ষপ অিুসরণ করযত হযব। লবনশরিোগ পদযক্ষযপর জি্য, আপনি নিযজর গনতযত 
লসগুয�ো সম্ূণ্ণ করযত পোযরি।

লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ সম্যক্ণ  আপিোর ডোক্োরযক নজজ্োসো করোর মধ্য নদয়ে শুরু করুি। লবনশরিোগ ল�োযকর 
লক্ষযত্র, এটি আপিোর নচনকৎসো দয�র একজি ডোক্োর হযবি নযনি আপিোর অসুস্তোর লসবো-সুশ্ুতোর দোন়েযবে রয়েযেি।

NSW-এ শুধ্মোত্র কয়েকজি ডোক্োর লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ প্দোি করযত পোযরি। আপনি NSW Voluntary 
Assisted Dying Care Navigator Service (NSW লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ লক়েোর লিনিযগটর পনরযষবো) 
(িীযচ নববরণ লদ়েো আযে) এর সোযথ লযোগোযযোগ করযত পোযরি যনদ আপিোর ডোক্োর বয� লয তোরো লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত 
মৃত্্যবরযণ সহো়েতো কযর িো। লক়েোর লিনিযগটর পনরযষবো আপিোযক একজি ডোক্োর খ্ঁযজ লপযত এবং আপিোর প্যনের 
উত্তর নদযত সহো়েতো করযত পোযর। 

আপনি অনুবছাদ ও স্দছাভছাষী পকরতষবছা (TIS National) 131 450 এ ক� করযত পোযরি এবং আপিোর যনদ িোষো 
সহো়েতোর প্য়েোজি হ়ে তযব 1300 802 133 এ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service 
এর জি্য নজজ্োসো করযত পোযরি। 

আপনছার পকরবছার, বন্্ বছান্ব এবং পকরচর্ছািছারীতদর ভূকমিছা
নকে্ ল�োক অি্যোি্য ল�োকযদর নিয়ে একটি পনরবোর নহসোযব মৃত্্য এবং মৃত্্যবরণ-এর নবষয়ে নসদ্োন্ত নিযত পেন্দ করযত পোযরি।

আপনি যনদ মযি কযরি লয আপনি লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ লবযে নিযত চোি তযব আপনি আপিোর নপ়্েজযির সোযথ এই 
নবষ়েগুয�ো নিয়ে আয�োচিো করযত পোযরি। 

এটি গুরুবেপূণ্ণ যনদ লকউ সোধোরণত আপিোযক আপিোর বেোস্্য সম্যক্ণ  নসদ্োন্ত নিযত সহো়েতো কযর বো আপিোর পক্ষ হয়ে 
ডোক্োযরর সোযথ কথো বয�। 

আপনি যখি লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ-এর নবষয়ে আপিোর ডোক্োযরর সোযথ কথো ব�যবি তখি আপিোর নপ়্েজিরো 
আপিোর সোযথ থোকযত পোযর, তযব আইযি নকে্ গুরুবেপূণ্ণ নি়েম রয়েযে:

• শুধ্মোত্র আপনি মোরো যোও়েোর জি্য নচনকৎসো সহো়েতো চোইযত পোযরি

• অি্য লকউ আপিোর জি্য লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ এর অিুযরোধ করযত পোযর িো 

• লকউ আপিোযক লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ এর জি্য ব�যত পোযর িো।

লয পদযক্ষপগুয�ো এবং সুরক্ষো ব্যবস্ো অিুসরণ করযত হযব তো আইযি ব�ো আযে। এটি নিনচিত কযর লয আপিোযক লবেচ্ো়ে 
সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ লবযে লিও়েোর জি্য অি্য লকোিও ব্যনক্র দ্োরো চোপ লদও়েো হযচ্ িো। এটি আরও নিনচিত কযর লয এটি 
আপিোর পেন্দ। 

মৃত্্যর জি্য নচনকৎসো সহো়েতোর অিুযরোধ করো - আপিোর এই নসদ্োন্ত আপিোর পনরবোযরর অযিযকর জি্য লবোঝো কঠিি 
হযত পোযর। তোযদর সোযথ আপিোর মতনবযরোযধ থোকযত পোযর। তযব, আপনি যনদ সমস্ মোিদণ্ড পূরণ কযরি এবং লবেচ্ো়ে 
সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ লবযে নিযত চোি, তোহয� তোরো আপিোযক তো করো লথযক আটকোযত পোরযব িো।

মোিুযষর নিন্ন নিন্ন মতোমত থোকযত পোযর। আপনি যোযক নবশ্োস কযরি তোর সোযথ কথো ব�ো গুরুবেপূণ্ণ। 
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অনযুছানযু কবষয়গুত�ছা রছা জছানছা দরিছার
• আপকন স্র স্িছানও সময় স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ-এর প্করিয়ছাটি থছামছাতত বছা কবরকত কদতত পছাতরন। আপনছার 

স্িছানও িছারণ স্দওয়ছার দরিছার স্নই

• এমিনক যনদ আপিোযক ওষ্ধ লদ়েো হয়েযে বো আপনি তো গ্রহণ কযরযেি, তোরপযরও আপিোযক তো লসবি করোর প্য়েোজি 
লিই।

• আপনি ওষ্ধ গ্রহণ করযবি নকিো বো আপিোযক ওষ্ধ লদও়েো হযব নকিো - এই চূ়েোন্ত নসদ্োন্ত লিও়েোর আযগ কয়েক নদি, 
সপ্তোহ বো মোস �োগযত পোযর এবং এটি বেোিোনবক

• আপনি আপিোর নপ়্েজযির সোযথ বোন়েযত লথযক ওষ্ধ গ্রহণ করযত পোযরি। আপিোর যনদ অি্য লকোিও জো়েগো়ে লযমি 
হোসপোতো� বো বকৃ দ্োশ্যমর মযতো স্োযি ওষ্ধ গ্রহযণর প্য়েোজি হ়ে তযব আপিোর নপ়্েজিরোও আপিোর সোযথ লসখোযি 
থোকযত পোরযবি। আপনি NSW-এর বোইযর ওষ্ধ গ্রহণ করযত পোরযবি িো

• আপিোর ডোক্োর এবং/অথবো ফোম্ণোনসস্ট নযনি আপিোযক লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ-এর কোযজ সহো়েতো করযেি 
নতনি ওষ্ধটি সম্যক্ণ  আপিোযক তথ্য নদযবি, কীিোযব সংরক্ষণ করযত হযব লসই ব্যোপোযরও ব�যবি। এটিযক নিরোপযদ 
রোখোর জি্য নকে্ নি়েম আযে 

• আপিোর লগোপিী়েতো এবং লগোপিী়েতোর অনধকোর রক্ষো করোর জি্য ডোক্োরযদর একটি বোধ্যবোধকতো রয়েযে। এর মযধ্য 
লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ সম্যক্ণ  আপিোর ডোক্োযরর সোযথ আপিোর লয লকোিও আয�োচিো অন্তি্্ণ ক্ রয়েযে। 
আপনি অিুমনত িো লদও়েো পয্ণন্ত, আপিোর ডোক্োর আপিোর পনরবোর, বন্্ধবোন্ধব বো পনরচয্ণোকোরীযদর সোযথ আপিোর 
নসদ্োন্ত নিয়ে আয�োচিো করযত পোরযবি িো

• Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (শহর লথযক নবনচ্ন্ন লরোগীযদর ভ্রমণ 
এবং আবোসি সহো়েতো প্কল্প) ভ্রমণ এবং থোকোর জি্য আরথথিক সহো়েতো প্দোি কযর এবং আপনি যনদ নিউ সোউথ 
ওয়ে�যসর গ্রোমীণ বো আঞ্চন�ক এ�োকো়ে থোযকি তযব এটি লপযত পোযরি। 

• লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ এবং আত্মহত্যো আ�োদো। নিউ সোউথ ওয়ে�যসর আইি অিুযো়েী মৃত্্যর জি্য নচনকৎসো 
সহো়েতো চোও়েো আত্মহত্যো নয়

• আপিোর মৃত্্য সিদপযত্র লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণযক মৃত্্যর কোরণ নহসোযব তোন�কোি্ক্ করো হযব িো।

জীবতনর স্েষ প্ছাততে স্সবছা-সুশ্রুতছা 
আপনি এবং আপিোর ডোক্োর িনবষ্যযত আপিোর যযনের জি্য আপিোর চোনহদো, আশো এবং পেন্দগুয�ো নিয়ে আয�োচিো 
করযত একসোযথ কোজ করযবি। এটি আপিোর জীবযির লশযষর নদযক আপিোর নবকল্পগুয�ো লবোঝোর জি্য প্য়েোজিী়ে।

আপিোর নসদ্োন্ত যোই লহোক িো লকি NSW এর বেোস্্যযসবো ব্যবস্ো আপিোর যনে লিযব। 

আপনি যনদ লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণযক লবযে লিি তব্ও আপনি উপশমকোরী লসবো (প্যোন�য়েটিি লক়েোর) সহ আপিোর 
প্য়েোজিী়ে অি্যোি্য লসবো পোযবি।

উপশমকোরী যনে সম্যক্ণ  আরও জোিুি: health.nsw.gov.au/palliativecare

NSW স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ স্িয়ছার স্নকভতেটর পকরতষবছা
লক়েোর লিনিযগটর পনরযষবো লরোগী এবং পনরবোর সহ সবোইযক সহো়েতো কযর। 

এটি লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ সম্যক্ণ  প্যনের উত্তর নদযত পোযর এবং প্য়েোজযি আপিোযক ডোক্োর খ্ঁযজ লপযত সহো়েতো 
করযত পোযর। এর লসবো প্নরি়েোর সক� ধোযপ পোও়েো যো়ে। 

লক়েোর লিনিযগটর সোযপোট্ণ  স্টোযফর সোযথ কথো ব�যত: 

ক� করুি: 1300 802 133 লসোমবোর লথযক শুরিবোর, সকো� ৮:৩০ লথযক নবকো� ৪:৩০ (সরকোরী ে্টির নদি ব্যতীত)

ইযমই�: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
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স্বেচ্ছায় সহছায়তছাপ্ছাপ্ত মৃত্যুবরণ স্পতত আমছার এিজন স্দছাভছাষী প্তয়ছাজন। আকম কি িরতবছা?
আপনি যনদ ইংযরনজ ব্যতীত অি্য লকোিও িোষো়ে কথো ব�যত পেন্দ কযরি তযব লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ পোও়েোর প্নরি়েো 
শুরু করযত আপনি একজি লদোিোষী ব্যবহোর করযত পোযরি। 

আপিোর যনদ লদোিোষীর প্য়েোজি হ়ে তযব আপিোর ডোক্োরযক ব�ুি। আপিোর ডোক্োর এর ব্যবস্ো করযত পোযরি। এটি 
নবিোমূয�্য পোও়েো যো়ে। 

শুধ্মোত্র নবযশষ প্নশক্ষণপ্োপ্ত নকে্ ল�োক লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ-এর জি্য আপিোর লদোিোষী হযত পোযর। 

লকোিও পনরবোযরর সদস্য, বন্্ধ, পনরচয্ণোকোরী বো লযোগোযযোগকোরী ব্যনক্ যোর নবযশষ প্নশক্ষণ লিই নতনি আপিোর লদোিোষী হযত 
পোরযবি িো। এটি নিউ সোউথ ওয়ে�যসর আইযির কোরযণ। 

মছানকসি বেছাস্যু সহছায়তছা
মৃত্্য এবং লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ সম্যক্ণ  কথো ব�ো কঠিি এবং দুঃখজিক হযত পোযর। আপিোর যনদ সহো়েতোর 
প্য়েোজি হ়ে তযব এই নবিোমূয�্য পনরযষবোগুয�োযত ক� করুি:

• Transcultural Mental Health Line (ট্োন্সকো�চোরো� লমন্ো� লহ�থ �োইি) 1800 648 911 - লসোমবোর লথযক 
শুরিবোর সকো� ৯ টো লথযক নবকো� ৪.৩০। নচনকৎসকযদর সোযথ কথো ব�ুি যোরো আপিোর সংস্কৃ নত লবোযঝি এবং 
আপিোর িোষো়ে লযোগোযযোগ করযত পোযরি 

• Lifeline (�োইফ�োইি) 13 11 14 – সংকটকো�ীি লটন�যফোি সহো়েতোর জি্য ২৪ ঘন্ো লখো�ো 

• Beyond Blue 1300 22 4636 - সংকটকো�ীি লটন�যফোি সোযপোযট্ণ র জি্য ২৪ ঘন্ো লখো�ো 

• Mental Health Line (মোিনসক বেোস্্য �োইি) 1800 011 511 - আপিোযক NSW বেোস্্য মোিনসক বেোস্্য 
পনরযষবোগুয�োর সোযথ সংয্ক্ করোর জি্য ২৪ ঘন্ো লখো�ো।

আরও তথযু
• লবেচ্ো়ে সহো়েতোপ্োপ্ত মৃত্্যবরণ: health.nsw.gov.au/vad

• উপশমকোরী যনে: health.nsw.gov.au/palliativecare

• জীবযির লশষ প্োযন্ত লসবো-সুশ্ুতো পনরকল্পিোকোরী: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

