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EBehouotog uttoonBoupevog Bavatog

i SeadiB

EBeAoUoLoG uTtofBonBoupevog Bavatog otn NNO

AUTEG oL IANpowopieg avagepovtal otov Bavato kat tn dtadikacia tou Bavdrtou. AteuBuvovtal o€
avOpWTIOUG aTIO TIOALTLOMLKA KAl YAWOOLKA SLAWOPETIKEG KOLVOTNTEG TIOU avalnTouV TIANPOYOPLES
OXETLKA pE Tov eBeAovotlo uttoBonBoupevo Bavarto. NMAnpowopieg 0Tn yAwooa oag elvat SLaBEoLuEg
oto NSW Health website (Lotétomog Yroupyeiou Yyetag NNO) kat StatiBevtat Stepunveig yla va
oag BonBnoouv.

O gBelouotog uttoBonBoupevog Bdvatog pmopet va eivat va evaiodnrto Bspa yLa pepikouq
avOpWTIOUG KAL TLG OLKOYEVELEG TOUG. MTIopEl va BEAETE va PIANOETE PE TOUG AyaTtNPEVOUG 0aG
KAl JEAN TNG KOWOTNTAG 0ag yLa va aroacioete eav o eéBehovoLog uttoBonBoupevog Bdvatog
euBuypappidetal pe TG agleg Kal TLG TIEMOLBNOELG 0ag Kal Elval N owotr ETILAOYN YLa £04C.

Tu eivar o eBgAovoLog uTtoBonBouvpevog Bavatog;

O gBeAouciLog uttoBonBoupevog BAvatog onuaivel OTL pepLKOL AvBpwTIoL PTtIopoUuV va {nTrjocouv
LatTpLkn BonbeLa amod évav ylatpd yla va mebdvouv.

Aev elvat yta 6Aoug auto - TIPETEL va TIANPOLTE Ta KpLTrpLa eTIAEELUOTNTAG Kal Sev Ba To eTIAEEOLV
OAoL 6ool To Sikatouvtat. H emhoyn elval Stk oag. MNailpvete r oag xopnyouv Eva QAPHAKO TIOU
ETILPEPEL TOV BAVATO 0ag O€ XPOVO KAl TOTIO TIOU E0ELG ETILAEYETE.

MOVO €vag yLatpog Tou £xeL YKPLOEL yU auTod Kal €xeL KAVEL ELSLKN ekTtaldevon Pmopel va oag
SWOEL TO PAPPAKO.

Mowog pmopei va €xeL mpocPacn o eBeAolcLo uTtoBonBovpevo Bavaro;
Edv BeAete va emileEete Tov €BeAoUoLo uTtoBonBoupevo BAvato TPEMEL va:
« Elote 18 eTwv Kat avw. Matdtd nAkiag 17 €Twv Kat KATw 8V TTANPOoULV TLG TpoUTI0BE0ELG

«  Elote AuoTpaAog ToALTNG 1 HOVLPOG KATolkog AuoTtpaAlag ) £xete {rosL otnVv AuctpaAia yLa
TOUAQ)LoTOV Tpla cuvexdpeva xpovia

«  'Exete ¢rioeL otn NNO yLa TouAdyLotov 12 prveg
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«  'Exete pla aobevela ou Ba TpoKaAETEL TOV BAvato oag o€ ALlyOTEPO aTo 6 PAVEG ] O 12 PAVEG
€AV EXETE PLA VEUPOEKPUALOTLK a0BEVELA (OTIOU TA KUTTAPA OTO KEVIPLKO VEUPLKO 0ag cUOTNHA
otapatolv va Asltoupyouv 1 tebaivouv)

«  'Exete pla acBevela Tou oag TpokKaAel TIOAU TOVo. AUTOG 0 TIOVOG PTIOPEL va elval CWHATLKOG,
PUXOAOYLKOG, KOLVWVLKOG ) cuvaloBnuatikog. O yiatpdg oag Ba pknoet pall oag yla va
KATAVONOEL TO ETITTESO TOU TIOVOU 0AG KAL VA 0AG £§NYrNOEL TLG SLABECLUEG ETILAOYEG TIPOKELHEVOU
va oag BonBrioeL va Slaxelploteite autdv Tov TIoVo

« Elote o€ B¢on va AapBAavete TLg SIKEG 0aG ATIOWATELG KAL VA TLG YVWOTOTIOLE(TE 08 AANOUG KA’
OAn tn 8LapkeLa tng Sladikaciag

«  O¢Aete va umtoBAnBeite og eBehovioLo urtofonBoupevo Bavato. «EBgAovoLog» onuailvel Ot
TIPETIEL VA €lval LKA oag n eTAoyN.

H Umtap&n pLag Yuyxikng acBevelag rp avamnpiag amd povn tng dev amoteAel eTiAegLpo Adyo. Qotooo,
€4V TANpoite OAa Ta TTAPATIAVW KPLTHPLA ETUAEELUOTNTAG Kal £XETE YLa avarnpia i Puyikni acbévela
(elvat onpavTLko To OTL TIPETIEL Va eloTe o€ BEon va AapBAVETE KAL VA YVWOTOTIOLELTE TLG SLKEG 0AG
aTIOYACELG), PTIOpELTE Va €xete TIPOoPBaocn o€ eBgAouacLo uttoonBoupevo Bdvarto.

Nwg amoktate tpocPacn otov eBeAovcLo uttoffonBovpevo Bavarto;

2tn NNO, uttdpxouv Bripata Tou TPETEL va akoAouBrjoste BAoeL Tou VOpoU. Ma ta TepLocotepa
Brpata, pmopeite va mpoxwproste otn Stadlkacia akoAouBwvtag Tov SLkd oag pubpo.

ZEKLVNOTE PWTWVTAG TOV YLATPO 0AG OXETLIKA UE Tov €BeAoUoLo uttoonBoupevo Bdvato. MNa toug
TIEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUG, O YLATPOG AUTOC Ba elval PEAOG TG BepameuTIKAG oag opadag mou
ppovTieL yLa TNV UYELOVOULKN oag TEPLBaAPN OXETIKA Pe TNV aobeveld oag.

Movo pepikot ylatpol otn NNO pmopoUlv va TtapEXOUV TLG UTINPECLEG TOUG o€ €BEAOUCLO
uttoponBoupevo Bavato. Mmopeite va emikowvwvrioste pe Tnv NSW Voluntary Assisted Dying Care
Navigator Service (Yiinpeota Avalritnong Ppovtidag EBeAovciou YrioBonBoupevou Oavdtou

otn NNO) (AeTiTOpEPELEG TTAPAKATW) EAV O YLATPOG 0AG OAG TIEL OTL €V aVaAQpBAVEL TIEPUITTWOELG
gBelovolou uttoBonBoupevou Bavdrtou. H Yrinpeoia Avalritnong ®Ppovtidag pmopel va oag
BonBnoeL va Bpeite yLatpod Kat va TIApETE ATIAVTNOELG OTLG EPWTNOELG OAG.

Mmopeite va kaAeoete tnv Ymnpeoia Metagpaong kat Ateppnveiag (TIS National) oto 131 450
kat va {ntrjoste tnv NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service cto 1300 802 133
€AV XpeLAleOTE YAWOOLKN UTIOOTNPLEN.

O pOAOG TNG OLKOYEVELAG, TWV PLAWV KL TWV PPOVILCTWYV GAG

Meplkol avBpwTtoL PTtopel va eTiAEEOLUV va TTApouV amo@doeLg padl Pe TNV OLKOYEVELA TOUG o€ Bepata
Tou oxetidovtal pe tov Bdvato kat tn stadikacia Bavdtou.

MTTopEl va BEAETE va KAVETE AUTEC TLG GULNTIOELG PE TOUG AyaTtnUEVOUG 0ag av Vouidete OtL BEAeTe va
eTAEEETE TOV €BeAoUoL0 UTToBoNnBoUpEVo Bavato.

AUTO elval onpavtiko €av KAmoLog oag Bonbd cuvrBwg va AABETE aTtoYATELG OXETLKA JE TNV Lyela oag
f YA PE €vav yLatpo €K PEPOUG OAG.

Ta ayannuéva oag mpoowTa PTtopouv va eivat pali cag 0tav cudnTATe PE TOV yLaTtpo 0agG OXETIKA PE
Tov €BgAoVoLo uTtoBonBoupevo BAvato, aAAd UTIAPXOUV OPLOPEVOL CNIAVTLKOL KAVOVEG 0T VopoBeata:

«  MOovo eoglg pmopeite va {ntroste LatpLkr BoriBela yia va ebdvete
«  Kavelg dA\og &ev pmopet va {ntrioeL éBeAouolo uttoonBoupevo BAvato yLa Aoyaplacuo oag

«  Kaveig gv pmopel va oag kavel va {ntrioete eBehovolo uttofonBolpevo Bavaro.
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O vOpOG A€€L OTL TIPETTEL VA akoAouBouvTal kamola Bripata kat Stac@aiioels. Auto eEaopalilet otL
Sev oag TLECEL Eva AANO ATOPO yLa va eTiAEEETE Tov eBgAouaLo uTtoonBoupevo Bdvato. Alac@aAilet
emiong otL elvat SLkr) oag n emAoyn.

MepLkol AvBpwTIOL 0TNV OLKOYEVELA 0aG PTIOPEL VA SUCKOAEUTOUV Va KATAVONOOUV TNV TLAOYT 0ag va
{ntriocte LatpLkn BonbeLa yla va mebdvete. Mmopel va Stapwvouv pall oag. Qotoco, Sev umopouv va

oag epmodioouv va gxete poofaocn o eBeAouoLo uttoonBoupevo Bdvato edv To BEAeTe Kat TTAnpolte
OAEG TLG TTPOUTIOBEOELG ETIAEELPOTNTAG.

OL AvBpwTtoL PTtopEL va £xouv SLaopeTikeg amoels. Elval onuavtiko va PAATE PE KATIOLoV TTIoU
EUTILOTEVEOTE.

AAAQ TIPAYHATA TIOU TIPETIEL VA YVWPL{ETE

«  Mmopeite va oTapatioete 1) va SLakOPeTe yLa €va Staotnpa tn Stadikacia eBeAovcLou
urtofBonBoupevou Bavdatou avd tdoa oTLypn. Asv xpeLadetal va SwWoete AGyo

« AKOpa KL av 0aG €xeL ouvtayoypa@nBel f €xete popnBeutel To PAppako, ev elval avaykn va to
TApETE

«  Mmopel va XpeLaoTouV NUEPES, EBSOUASEG 1 UAVEG TIPLV AAPBETE TNV TEALKN amtd@ACcn VA TIAPETE N
va oag 600¢l to pdappako kat autod elvat evtagel

«  Mmopeite va TApETe TO YAPPOAKO OTO OTILTL TTAPOUGLA TWV ayartnUEVWY 0ag TIPOoWTIWV. Ta
ayamnnuéva oag pdowTa PtopoLyv emiong va eivat padl oag eav xpeLaotel va TdpeTe 1o
PAPPOKO 0€ AANO PEPOG, OTIWG OE £VA VOOOKOMELD 1 0TEYN ppovTidag NALKLWHEVWVY. Agv pmtopeite
Va TIAPETE TO PAPUAKO O PEPOC TIou Bploketal ektdg tng NNO

« O yLatpog A/KaL 0 PAPHAKOTIOLOG 0ag TIOU EUTIAEKOVTAL oToV €BeAoVoLo uttoBonBolpevo Bavato
Ba oag SWooLV TIEPLOCOTEPEG TTANPOYOPLEG OXETIKA PE TO PAPUAKO, CUUTIEPIAANBAVOUEVOU TOU
TPOTIOU ATTOBNKEUCHG TOU. YTIAPXOUV KAVOVEC yLA VA TO SLATNPHOETE ACPAAEG

«  OLyLaTpol £X0LV UTIOXPEWCH VA TIPOCTATEVOUV TO TIPOCWTILKO 0ag ATTOPPNTO KAl TO SIKatwpa
00¢ OTNV EUTILOTEUTIKOTNTA. AUTO TIEPLAAPBAVEL OTIOLECSATIOTE CULNTAOELG EXETE KAVEL E TOV
yLatpo oag oxXETIKA pe tov eBeAovoLo uttoonBolpevo Bavarto. O yLatpog oag dev pTopet va
MIAQOEL PE TNV OLKOYEVELD, TOUG PIAOUG ] TOUG PPOVTLOTEG 0AG OXETLKA PE TNV amoYaor] oag,
EKTOG EQV TOU TIELTE OTL PTtOPEL va TO KAVEL

+ To Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Mpoypappa BoriBeiag yia
Ta&lsL kat Atapovr) ATtopovwHEVWY AcBEVWV) TIapEXEL OLKOVOULKN BorBeLa yLa ta €€0da ta&Lslou
kat Slapovng kat elval Labeotpo eav (elte o€ pLa TIEPLYEPELAKN) I ATIOPAKPUCHEVN TIEPLOXH OTN
NNO

« 0 gBelovoLog uttoBonBoupevog BAvatog Kal n autoktovia sival sta@opetikd pdyuata. To va
{Ntdg Latplkn BonbeLa yla va mebdvelg Sev eival autoktovia cUp@wva pe Tov vopo otn NNO

« To mLotoTolnTLkd Bavdatou cag dev Ba avaéepel TnVv altia Bavdtou oag wg eBeAoVoLo
uttoBonBoupevo Bdavaro.

®povtida oto téAog tnG (wng

Eoeig kaL o yLatpog oag Ba cuvepyaoteite yLa va culnTriOETE TLG AVAYKEG, TLG EATILEEG KAl TLG
TIPOTLUACELG 0aG YLa TN HEANOVTLKE 0ag ppovTida. ¥’ autd mephapBAveTal Kal N yvwon Twy EMAOYWV
TIOU €XETE OTO TEAOG TNG (WG oac.

To cuotnpa uyelovopLkng TeplBaAPng tng NNO Ba oag ppovtioel OToLa ETLAOYT KL AV KAVETE.

Eav emAegete Tov eBeAouoLo uttoBonBoupevo Bavato, Ba e§akoloubeite va exete pooBacn o€ AAAN
TiepBaAPn Tou ptopetl va xpelaoteite, cupmEPAAUBAVOUEVNG TNG AVAKOUPLOTLKAG YpovTidac.

MdABete TIEPLOCOTEPA YLA TNV AVAKOUWPLOTLKN ppovTida: health.nsw.gov.au/palliativecare
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H Yninpeoia Avadntnong ®poviisag EBeAovoLov YtoBonBolpevou Oavdatou

H Yminpeota Avalrtnong ®povtidag eivat Stabeotpn yla tnv uttootrplén OAWV Toug
EVELAPEPOUEVWY, CUPTIEPIAAHBAVOHEVWY TWV A0HEVWVY KAl TWV OLKOYEVELWY TOUG.

MTopEl va amavtnoeL 0 EPWTNOELG OXETIKA PE Tov eBeAovoLo uttofonBoupevo BAvato Kat va oag
BonbrosL va Bpeite évav ylatpod edv xpelaotel. Elval Stabeoun o€ 0Aa ta otddia tng dtadikaotag.

Fa va PLAACETE PE TO TIPOCWTILKO UTtooTAPLENG Tng Yrinpeotlag Avalrtnong Ppovtidag:
KaAéote: 1300 802 133 Acutépa £wg Mapaokeur), 8:30TtH €wg 4:30uM (EKTOG attd apyleq)
Email: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Xperalopal Steppnvea yLa va £Xxw tpocBacn o eBeAovoLo uttofonBoupevo Bdavarto.
TL MpEMEL va KAVW;

Mmopeite va xpnolpoToloste Steppnvea yla va Eekvroete tn dtadikaota pdofaocng os eBeAovoLo
uttoBonBoupevo Bdvato, eAv TIPOTLPATE Va PAATE pPLa YAWood SLaQOoPETLKN attd TNV ayyAwKn.

Evnuepwote Tov yLatpo oag eav xpetadeote Stepunvea. O ylatpog oag PTopel va Kavel tn Steubetnon.
H untnpeotia elvat Swpedv.

Mévo oplopéva dtopa pe €L8LKN eKTIalSguon PTIOPOUV Va 0ag EEUTINPETHOOUV WG SLEPUNVELG oTNV
niepinmtwon eBeAoviolou uttoBonBoupevou Bavatou.

‘Eva HEAOG TNG OLKOYEVELAG, PIAOG, PPOVTLOTAG I AAAOG YVWOTOG TIOU eV XL ELSLKN ekTtaideuon Sev
utopel va elvat o Stepunvéag oag. Auté armatteltat amo tov vopo otn NNO.

YrootipLén PuxLkng vyeiag

H oulritnon yla tov Bavarto kat tov eBeAovoto utoBonBoupevo Bavato umopet va elvat SUoKoAN Kat
va Tipogevel BALYN. KaAéote autég Tig Swpedv uttnpeoieg eav xpeldleote uttoothpLén:

« Transcultural Mental Health Line (AtamtoAttiopkn Mpappn Yuxikig Yyetag) oto 1800 648 911
- avolytn amo Asutepa £wg Mapaokeur Petagu 9ty kat 4.30pp. MAAOTE PE yLatpoug Kat
VOONAEUTEG TIOU KATAVOOUV TOV TIOALTLONO 0aG KAL UTIOPOUV VA ETILKOLVWVOUV 0T YAWOOa 0ag

« Lifeline (Tpapun Zwng) oto 13 11 14 - avolytr 24 WPEC yLa TNAEQYWVLKH UTIOOTHPLEN O€ KPLOLUES
KOTOOTAOELC

«  Beyond Blue oto 1300 22 4636 - avolxth 24 WpPEG yLa TNAEPWVLKN uttootpLEn o€ KploLpeg
KOTOOTAOELC

« Mental Health Line (FTpappn Yuxikng Yyetag) oto 1800 011 511 - avolxtr 24 WPEG yLa va oag
OULVEEEL PE TLG uTtnpeoieg YuxLkAg vyelag Tou Youpyeiou Yyeiag NNO.

MepLocotepeg TANpoOYopieg

« EBelouolog uttoBonBoupevog Bdvatog: health.nsw.gov.au/vad

«  Avakou@Lotikn ppovtida: health.nsw.gov.au/palliativecare
«  Mpoypappa wpovtidag téhoug {wrG: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

o
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