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Voluntary assisted dying - Hindi

NSW में सहायता प्ापत इच्ामृतययु

यह जानकारी मृतययु और मरने से सम्बन्धित है। यह सांसकृततक एवं भाषाई तौर पर ववववधि समयुदायों से आने वाले उन लोगों 
के ललए है जो सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ्बारे में जानकारी  खोज रहे हैं। आपकी भाषा में जानकारी NSW Health 
website एनएसड्बलययू हेल्थ की वे्बसाइट) पर उपलबधि है और दुभातषए आपकी सहायता के ललए उपलबधि हैं।

सहायता प्ापत इच्ामृतययु कयु ् लोगों और उनके पररवारों के ललए एक संवेदनशील ववषय हो सकता है। यह फैसला लेने 
के ललए तक कया सहायता प्ापत इच्ामृतययु आपकी मा्यताओं और ववचारधिाराओं से मेल करती है और यह आपके ललए 
सही ववकलप है, आप अपने तप्यजनों और समयुदाय के सा्थ ्बात करना चाह सकते/ती हैं।

सहायता प्ापत इच्ामृतययु कया है?

सहायता प्ापत इच्ामृतययु का अ्थ्थ है तक कयु ् लोग मृतययु प्ालपत हेतयु चचतकतसीय सहायता के ललए डॉकटर से तनवेदन कर 
सकते हैं।

यह हर तकसी के ललए नहीं है – आपको पात्रता मानदणड पयूरा करना होगा और हर पात्र वयवति इसका चयन नहीं करेगा। 
यह आपका ववकलप है। आप ऐसी दवा का सेवन करते/ती हैं या आपको दी जाती है चजससे आपके द्ारा चयुने गए समय 
और स्थान पर आपकी मृतययु होती है। 

केवल वह डॉकटर जो अनयुमोतदत होता है और चजसने ववशेष प्शशक्षण प्ापत तकया होता है, वह ही आपको दवा दे  
सकता है।

सहायता प्ापत इच्ामृतययु कौन प्ापत कर सकता है?

यतद आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु का चयन करना चाहते/ती हैं तो यह आवशयक है तक:

• आपकी आययु 18 साल या इससे अचधिक हो। 17 साल और इससे कम आययु के ्बचचे पात्र नहीं हैं।

• आप ऑसट्ेललयाई नागररक या ऑसट्ेललया के स्थायी तनवासी हों अ्थवा आप लगातार कम से कम तीन सालों से 
ऑसट्ेललया में रह रहे हों।

• आप कम से कम 12 महीने से NSW में रह रहे हों

• एक ऐसे रोग से ग्रसत होना चजससे 6 महीनों से कम अवचधि या 12 महीनों में आपकी मृतययु हो जाएगी यतद आपको कोई 
्ययूरोडीजेनेरेतटव रोग है (आपके कंेद्ीय तंतत्रका तंत्र की कोशशकाएँ काम करना ्बंद कर देती हैं या मर जाती हैं)

सहायता प्ापत इच्ामतृययु

http://health.nsw.gov.au
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• एक ऐसे रोग से ग्रसत हो चजससे आपको ्बहुत पीडा होती हो। यह पीडा शारीररक, मनोवैज्ातनक, सामाचजक या 
भावनातमक हो सकती है। आपकी पीडा के सतर को समझने के ललए आपका डॉकटर आपसे ्बात करेगा और इस पीडा 
का प््बंधि करने में आपकी मदद करने के ललए उपलबधि ववकलपों का वववरण देगा

• पयूरी प्तरिया के दौरान अपने खयुद के फैसले लेने और इ्हें ्बताने में सक्षम हों

• सहायता प्ापत इच्ामृतययु लेना चाहते/ती हों। ‘इच्ा’ का अ्थ्थ है तक यह आवशयक है तक यह आपका ववकलप हो।

केवल मानशसक रोग या ववकलांगता का होना ही पात्र होने का कारण नहीं है। पर्तयु, यतद आप सभी उपरोति पात्रता मानदणड 
पयूरे करते/ती हैं, और आपको ववकलाँगता या मानशसक रोग है (महतवपयूण्थ तौर पर, यह आवशयक है तक आप अपने खयुद के 
फैसले लेने और इ्हें ्बताने में सक्षम हों), तो आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्ापत कर सकते/ती हैं।  

आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु कैसे प्ापत कर सकते/ती हैं?

NSW में, ऐसे कानयूनी चरण होते हैं चजनका आपको अनयुपालन करना होगा। अचधिकांश चरणों के ललए, आप अपनी खयुद 
की गतत पर पयूरी प्तरिया के दौरान कदम उठा सकते/ती हैं।

अपने डॉकटर से सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ्बारे में पयू्कर शयुरूआत करें। अचधिकांश लोगों के ललए, यह आपका इलाज 
करने वाली टीम का वह डॉकटर होगा जो आपके रोग के ललए सवास्थय-देखभाल का धयान रखता है।

NSW में केवल कयु ् डॉकटर ही सहायता प्ापत इच्ामृतययु प्दान कर सकते हैं। आप NSW Voluntary Assisted Dying 
Care Navigator Service (सहायता प्ापत इच्ामृतययु देखभाल नेववगेटर सेवा) से संपक्थ  कर सकते/ती हैं यतद आपका 
डॉकटर कहता है तक वह सहायता प्ापत इच्ामृतययु सेवा प्दान नहीं करते हैं। देखभाल नेववगेटर सेवा तकसी डॉकटर का 
पता लगाने और आपके सवालों के जवा्ब देने में आपकी सहायता कर सकती है।

आप अनयुवाद एवं दुभाषिया सेवा (TIS National) को 131 450 पर फोन कर सकते/ती हैं और यतद आपको भाषाई 
सहायता की ज़रूरत है तो 1300 802 133 पर NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service से ्बात 
करवाने के ललए तनवेदन कर सकते/ती हैं।

आपके पररवार, ममत्रं और देखभालकताताओं की भूममका

कयु ् लोग मृतययु और एक पररवार के तौर पर एकसा्थ मृतययु प्ालपत करने के ्बारे में फैसले लेने का चयन कर सकते हैं।

आप अपने तप्यजनों के सा्थ यह वाता्थलाप करना पसंद कर सकते/ती हैं यतद आपको लगता है तक आप सहायता प्ापत 
इच्ामृतययु का चयन करना चाहते/ती हैं।

यह महतवपयूण्थ है यतद कोई वयवति आम-तौर पर आपके सवास्थय के ्बारे में फैसले लेने में आपकी मदद करता है या आपकी ओर 
से डॉकटर से ्बात करता है।

ज्ब आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ्बारे में अपने डॉकटर से ्बात करते/ती हैं तो आपके तप्यजन आपके सा्थ हो सकते हैं, 
पर्तयु कानयून में कयु ् महतवपयूण्थ तनयम हैं:

• मृतययु प्ालपत के ललए चचतकतसीय सहायता के ललए केवल आप ही तनवेदन कर सकते/ती हैं

• कोई भी दूसरा वयवति आपके ललए सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ललए तनवेदन नहीं कर सकता है

• कोई भी आपको सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ललए तनवेदन करने के ललए वववश नहीं कर सकता है।

कानयून कहता है तक चरणों और सयुरशक्षत-उपायों का अनयुपालन तकए जाने की आवशयकता है। इससे सयुतननशचत होता है तक 
तकसी अ्य वयवति द्ारा आप पर सहायता प्ापत इच्ामृतययु का चयन करने के ललए द्बाव नहीं डाला जा रहा है। यह इस ्बात 
को भी सयुतननशचत करता है तक यह आपका ववकलप है।

आपके पररवार में कयु ् लोगों को मृतययु प्ालपत में चचतकतसीय सहायता के ललए आपके तनवेदन के फैसले को समझना कवठन 
लग सकता है। हो सकता है तक वे आपसे असहमत हों। पर्तयु, यतद आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु चाहते/ती हैं और आप सभी 
पात्रता मानदणडों को पयूरा करते/ती हैं तो वे आपको इसतक पहुँचने से रोक नहीं सकते हैं।

लोगों के ववचार अलग-अलग हो सकते हैं। यह महतवपयूण्थ है तक आप तकसी भरोसेमंद वयवति से ्बात करें।

http://health.nsw.gov.au
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जानने वाली अनय बातें

• आप षकसी भी समय सहायता प्ापत इच्ामृतययु की प्षरिया क्र र्रक या बंद कर सकते/ती हैं। आपक्र क्रई कारण 
बताने की आवशयकता नहीं है। 

• भले ही आपको दवा तप्सरिाइ्ब की गई हो या वमल चयुकी हो, आपको इसका सेवन करने की ज़रूरत नहीं है

• दवा का सेवन करने या इसे तदए जाने का आपका अंततम फैसला तकए जाने से पहले कई तदन, सपताह या महीनों का 
समय लग सकता है और यह सामा्य है

• आप अपने तप्यजनों के सा्थ घर पर दवा का सेवन कर सकते/ती हैं। यतद आपको असपताल या ऐजड केयर के्द् जैसे 
तकसी अ्य स्थान में दवा का सेवन करने की ज़रूरत है तो भी आपके तप्यजन आपके सा्थ हो सकते हैं। आप NSW के 
्बाहर दवा का सेवन नहीं कर सकते/ती हैं

• सहायता प्ापत इच्ामृतययु सेवा प्दान करने वाला आपका डॉकटर और/या फामा्थशससट आपको दवा के ्बारे में और 
अचधिक जानकारी देगा, इसमें यह शावमल है तक इसे कैसे संभाल कर रखा जाता है। इसे सयुरशक्षत रखने के ललए तनयम 
लागयू हैं

• आपकी तनजता और गोपनीयता के अचधिकार की सयुरक्षा करना डॉकटरों का दावयतव है। इसमें आपके द्ारा सहायता 
प्ापत इच्ामृतययु के ्बारे में अपने डॉकटर से की गई कोई चचा्थ शावमल है। आपका डॉकटर आपके तनण्थय के ्बारे में 
आपके पररवार, वमत्रों या देखभालकता्थओं से ्बात नहीं कर सकता है ्बशते्थ तक आप कहते/ती हैं तक वे ऐसा कर  
सकते हैं

• Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (पृ्थक रोगी यात्रा और आवास 
सहायता योजना) यात्रा और आवास खच्थ के ललए ववत्ीय सहायता प्दान करती है और यतद आप ररज़नल (क्षेत्रीय) या 
ररमोट (दूरवती्थ) NSW में रहते/ती हैं तो यह उपलबधि है

• सहायता प्ापत इच्ामृतययु और आतमहतया अलग-अलग हैं। मृतययु प्ालपत के ललए चचतकतसीय सहायता की मांग करना 
NSW में कानयून के अधिीन आतमहतया नहीं है

• आपके मृतययु प्माणपत्र में आपकी मृतययु का कारण सहायता प्ापत इच्ामृतययु सयूची्बद्ध नहीं तकया जाएगा।

जीवन के अंषतम समय की देखभाल 

आप और आपका डॉकटर भववषय में आपकी देखभाल के ललए आपकी ज़रूरतों, उममीदों और प्ा्थवमकताओं की चचा्थ करने के 
ललए वमलकर काम करेंगे। इसमें यह जानना शावमल है तक आपके जीवन के अंततम समय में आपके पास कया ववकलप  
उपलबधि हैं।

NSW की सवास्थय देखभाल प्णाली आपकी देखभाल करेगी भले ही आप कोई भी ववकलप लें।

यतद आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु का चयन करते/ती हैं तो भी आप अ्य देखभाल सेवाएँ पाने में सक्षम हो सकते/ती हैं 
चजसकी आपको समभवत: ज़रूरत हो, जैसे तक प्शामक देखभाल।

प्शामक देखभाल के ्बारे में और अचधिक सीखें: health.nsw.gov.au/palliativecare

NSW सहायता प्ापत इच्ामृतययु देखभाल नेमवगेटर सेवा (NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator 
Service)

देखभाल नेववगेटर सेवा रोवगयों और पररवारों सतहत हर तकसी की सहायता के ललए उपलबधि है।

यह सहायता प्ापत इच्ामृतययु से जयु डे सवालों का जवा्ब दे सकती है और ज़रूरत पडने पर तकसी डॉकटर का पता लगाने में 
आपकी मदद कर सकती है। यह प्तरिया के सभी चरणों में उपलबधि है।

देखभाल नेववगेटर सहायता कवम्थयों से ्बात करने के ललए:

1300 802 133 पर फोन करें, सोमवार से शयुरिवार, सयु्बह 8:30 ्बजे से लेकर शाम 4:30 ्बजे के ्बीच (साव्थजतनक 
अवकाश के तदनों के अलावा)

ई-मेल: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
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सहायता प्ापत इच्ामृतययु सेवा तक पहुँच प्ापत करने के ललए मयुझे दुभाषिए की आवशयकता है। मैं कया करुँ? 

यतद आप अंग्रेज़ी के अलावा तकसी अ्य भाषा में ्बात करना पसंद करते/ती हैं तो आप सहायता प्ापत इच्ामृतययु सेवा तक 
पहुँच प्ापत करने हेतयु प्तरिया की शयुरूआत करने के ललए तकसी दुभातषए का प्योग कर सकते/ती हैं।

यतद आपको दुभातषए की ज़रूरत है तो अपने डॉकटर को ्बताएँ। आपका डॉकटर तकसी दुभातषए की वयवस्था कर सकता है। यह 
तन:शयुलक सेवा है।

ववशेष प्शशक्षण प्ापत केवल कयु ् लोग ही सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ललए आपके दुभातषए ्बन सकते हैं।

कोई पररजन, वमत्र, देखभालकता्थ या संपक्थ  वयवति चजसे ववशेष प्शशक्षण प्ापत न हो, वह आपका दुभातषया नहीं हो सकता है। 
NSW में कानयून के कारण ऐसा है। 

मानससक सवास्थय सहायता

मृतययु और सहायता प्ापत इच्ामृतययु के ्बारे में ्बात करना कवठन और उदासीभरा हो सकता है। यतद आपको सहायता की 
ज़रूरत है तो इन तन:शयुलक सेवाओं को फोन करें:

• 1800 648 911 पर Transcultural Mental Health Line (अंतरसांसकृततक मानशसक सवास्थय सेवा) – सोमवार 
से शयुरिवार सयु्बह 9 ्बजे से शाम 4.30 ्बजे के ्बीच खयुला है। उन ककलतनशयनों (चचतकतसीय पेशेवरों) से ्बात करें जो 
आपकी संसकृतत को समझते हैं और आपकी भाषा में ्बात कर सकते हैं

• 13 11 14 पर Lifeline (लाइफलाइन) - संकटकालीन टेलीफोन सहायता के ललए 24 घंटे खयुला है

• 1300 22 4636 पर Beyond Blue – संकटकालीन टेलीफोन सहायता के ललए 24 घंटे खयुला है

• 1800 011 511 पर Mental Health Line (मानशसक सवास्थय सेवा) – NSW Health की मानशसक सवास्थय सेवाओं 
के सा्थ आपको जोडने के ललए 24 घंटे खयुला है।

और अधिक जानकारी

• सहायता प्ापत इच्ामृतययु: health.nsw.gov.au/vad

• प्शामक देखभाल: health.nsw.gov.au/palliativecare 

• जीवन के अंततम समय में देखभाल का आयोजक: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

