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NSW Health

Voluntary assisted dying - Nepali

NSW मा स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययु (Voluntary Assisted Dying) 

यो जानकारीले मरण र मृतययुको बारेमा कयु रा गर्छ। यो सांसकृतिक र भातिक रूपमा विविध समयुदायका मातनसहरूका लावग हो जसले 
सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा जानकारी खोजजरहेका रन्। िपाईंको भािामा जानकारी एनएसडब्लययु सिास्थय िेबसाइट 
(NSW Health website) मा उपलबध र र िपाईंलाई मद्दि गन्छ दोभािेहरू उपलबध रन्।

सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु केही वयवति र उनीहरूका पररिारहरूको लावग संिेदनशील वििय हुन सकर। सिवैच्रक सहायिाप्ापि 
मृतययु िपाईंको मू्लय र आस्ासँग मेल खानर र िपाईंको लावग सही विक्लप हो तक भनेर तनण्छय गन्छ िपाईं आफना तप्यजनहरू र 
समयुदायसँग कयु रा गन्छ चाहन सकनयुहुनर।

स्वैच्छिक सहयोगप्ापत मृतययु (Voluntary Assisted Dying) भनेको के हो? 

सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको अ््छ केही मातनसहरूले डाकटरलाई आफनो मृतययुको लावग जचतकतसा सहायिाको लावग अनयुरोध गन्छ 
सकरन्। 

यो सबवैको लावग होइन – िपाईंले योगयिा मापदणड पूरा गन्छ आिशयक र र योगय भएका सबवैले यसलाई रनौट गने्छ रवैनन्। यो 
िपाईंको रोजाई हो। िपाईंले रनौट गरेको समय र स्ानमा िपाईंको मृतययु हुने औिजध ललनयुहुनर िा िपाईंलाई तदइनर। 

मानयिाप्ापि र विशेि प्शशक्षण पूरा गरेको डाकटरले मात्र िपाईंलाई औिजध तदन सकर। 

कसले स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययुमा पहुँच गन्न सकछि?

यतद िपाईं सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु रोजन चाहनयुहुनर भने िपाईं: 

• 18 िि्छ िा सोभनदा माव्को उमेरको हुनयुपर्छ। 17 िि्छ र सोभनदा कम उमेरका ब्चाहरू योगय हुँदवैनन्। 

• अष्ट्ेललयाको नागररक िा अष्ट्ेललयाको स्ायी बाशसनदा भएको िा लगािार कम्िमा िीन िि्छ अष्ट्ेललयामा बसेको हुनयुपर्छ।

• नयू साउ् िे्लसमा कम्िमा 12 मतहना बसेको हुनयुपर्छ।

• यतद िपाईंलाई नयूरोतडजेनरेतटभ (neurodegenerative) रोग (जसमा िपाईंको केनद्ीय सनाययु प्णालीका कोिहरूले काम गन्छ 
रोडरन् िा मर्छन्) र भने 6 मतहनाभनदा कम िा 12 मतहनामा िपाईंको मृतययु तन्तयाउने रोग हुनयुपर्छ 

स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययु 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
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• िपाईंलाई धेरवै पीडा तदने रोग लागेको हुनयुपर्छ। यो पीडा शारीररक, मनोिवैज्ातनक, सामाजजक िा भािनातमक हुन सकर। िपाईंको 
दुखाइको सिर बयुझन र िपाईंलाई यो दुखाइ वयिस्ापन गन्छ मद्दि गने्छ उपलबध विक्लपहरूको वयाखया गन्छ िपाईंको डाकटरले 
िपाईंसँग कयु रा गने्छरन्।

• स्पूण्छ प्तरियामा आफनो लावग तनण्छयहरू गन्छ र सञचार गन्छ सक्षम हुनयुपर्छ। 

• सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु प्ापि गन्छ चाहेको हुनयुपर्छ। ‘सिवैच्रक’ को अ््छ यो िपाईंको रनौट हुनयुपर्छ।

मानशसक रोग िा अशतििा हुनयु मात्र योगय कारण होइन। यद्यतप, यतद िपाईं माव्का सबवै योगयिा मापदणडहरू पूरा गनयु्छहुनर, र िपाईंसँग 
अशतििा िा मानशसक रोग र (महत्िपूण्छ कयु रा, िपाईं आफनवै तनण्छयहरू गन्छ र सञचार गन्छ सक्षम हुनयुपद्छर) भने, िपाईं सिवैच्रक 
सहायिाप्ापि मृतययुमा पहुँच गन्छ सकनयुहुनर।

तपाईं स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययुमा कसरी पहुँच गनयु्नहनछि?

NSW मा, िपाईंले पालना गनयु्छपने्छ कानयुनी चरणहरू रन्। धेरवैजसो चरणहरूको लावग, िपाईं आफनवै गतिमा सो प्तरियाको माधयमबाट 
काम गन्छ सकनयुहुनर।

आफनो डाकटरलाई सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा सोधेर सयुरु गनयु्छहोस्। धेरवैजसो मातनसहरूका लावग, उति डाकटर िपाईंको 
उपचार टोलीको डाकटर हुनेर जसले िपाईंको रोगको लावग सिास्थय सेिाको हेरचाह गरररहेको र। 

NSW का केही डाकटरहरूले मात्र सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु प्दान गन्छ सकरन्। यतद िपाईंको डाकटरले उनीहरूले सिवैच्रक 
सहायिाप्ापि मृतययु गराउदँवैनन् भने िपाईंले NSW सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु हेरचाह नेवभगेटर सेिा (NSW Voluntary Assisted 
Dying Care Navigator Service) लाई स्पक्छ  गन्छ सकनयुहुनर (वििरणहरू िल उपलबध र)। Care Navigator Service ले 
िपाईंलाई डाकटर खोजन र िपाईंको प्शनहरूको जिाफ तदन मद्दि गन्छ सकर। 

िपाईंले अनयु्ाद र दोभाषे से्ा (TIS National) लाई 131 450 मा फोन गन्छ सकनयुहुनर र यतद िपाईंलाई भािा सहायिा चातहनर 
भने Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service लाई 1300 802 133 मा फोन गन्छ सकनयुहुनर। 

तपाईंको परर्ार, साथी र हेरचाहकता्नहरूको भूममका 

केही मातनसहरूले मृतययु र मरणका विियमा पररिारको रूपमा सँगवै तनण्छय गने्छ रनौट गन्छ सकरन्।

यतद िपाईंलाई लागर तक िपाईं सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु रोजन चाहनयुहुनर भने िपाईं आफना तप्यजनहरूसँग यी कयु राकानीहरू गन्छ 
सकनयुहुनर। 

यतद कसवैले सामानयिया िपाईंको सिास्थयको बारेमा तनण्छय गन्छ िा िपाईंको िफ्छ बाट डाकटरसँग कयु रा गन्छ मद्दि गने्छ गरेको र भने यो 
महत्िपूण्छ हुनर। 

जब िपाईं आफनो डाकटरसँग सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा कयु रा गनयु्छहुनर, िपाईंका तप्यजनहरू िपाईंसँग हुन सकरन्, िर 
कानूनमा केही महत्िपूण्छ तनयमहरू रन्:

• िपाईंले मात्र मन्छको लावग जचतकतसा सहायिा मागन सकनयुहुनर।

• अरू कसवैले िपाईंको लावग सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुका लावग भनन सकदवैन। 

• कसवैले िपाईंलाई सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको लावग सोधन लगाउन सकदवैन।

कानयुनले भनर तक चरणहरू र सयुरक्षा उपायहरूको पालना गन्छ आिशयक र। यसले िपाईंलाई सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु रोजन अको्छ 
वयवतिले दबाब तदइरहेको रवैन भनने कयु रा सयुतनशशचि गद्छर। यसले यो पतन सयुतनशशचि गद्छर तक यो िपाईंको रनौट हो। 

िपाईंको पररिारमा केही वयवतिहरूलाई मन्छको लावग जचतकतसा सहायिा मागने िपाईंको रनौट बयुझन गाह्ो हुन सकर। तिनीहरू िपाईंसँग 
असहमि हुन सकरन्। यद्यतप, यतद िपाईं चाहनयुहुनर र िपाईंले सबवै योगयिा आिशयकिाहरू पूरा गनयु्छहुनर भने तिनीहरूले िपाईंलाई 
सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको पहुँचमा रोकन सकदवैनन्।

मातनसहरूको विचार फरक हुन सकर। िपाईंले विशिास गने्छ वयवतिसँग कयु रा गनयु्छ महत्िपूण्छ हुनर। 

http://health.nsw.gov.au
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जाननयुपने्न अनय कयु राहरू

• तपाईं कयु नवै पनन समयमा स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययु प्नरिया रोकन ्ा प्कृयाबाट म्श्ाम ललन सकनयुहनछि। तपाईंले कारण 
बताउन आ्शयक छिवैन। 

• यतद िपाईंलाई औिजध शसफाररस गररएको र िा िपाईंले औिजध हाि पाररसकनयु भएको  र भने पतन िपाईंले यसलाई ललनयु 
आिशयक रवैन।

• औिजध ललने िा तदइने अमनिम तनण्छय ललनयुअजि तदन, हपिा िा मतहनौं लागन सकर र यसिो हुनयु पतन कयु नवै नकारातमक कयु रा होइन।

• िपाईं आफना तप्यजनहरूसँग िरमा औिजध ललन सकनयुहुनर। यतद िपाईंले असपिाल िा िृद्ध हेरचाह सयुविधाजसिा अनय ठाउमँा 
औिजध ललन आिशयक र भने िपाईंको तप्यजनहरू पतन िपाईंसँग हुन सकरन्। िपाईंले NSW बातहर औिजध खान सकनयुहुनन।

• िपाईंको सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको डाकटर र/िा फामा्छशसष्टले िपाईंलाई औिजधको भणडारण कसरी गररनर भननेबारे ्प 
जानकारी तदनेर। यसलाई सयुरशक्षि राखनको लावग तनयमहरू रन्। 

• िपाईंको तनजीपन र गोपनीयिाको अजधकारको रक्षा गनयु्छ डाकटरहरूको दावयति हो। सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा 
िपाईंको डाकटरसँग भएको कयु नवै पतन रलफल यस वभत्र पर्छन्। िपाईंको डाकटरले िपाईंको तनण्छयको बारेमा िपाईंको पररिार, 
सा्ीहरू िा हेरचाहकिा्छहरूसँग कयु रा गन्छ सकदवैन जबस्म िपाईंले उनीहरूले तयसो गन्छ सकरन् भनेर भननयुहुनन

• अलगाइएका वबरामी यात्रा र आिास सहायिा योजना (Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance 
Scheme) ले यात्रा र आिास लागिको लावग आव््छक सहायिा प्दान गद्छर र यतद िपाईं क्षेत्रीय िा दुग्छम NSW मा बसनयुहुनर भने 
यो िपाइइंका लावग उपलबध र।

• सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु र आतमहतया फरक हुन्। मन्छको लावग जचतकतसा सहायिा मागनयु NSW को कानूनबमोजजम 
आतमहतया होइन।

• िपाईंको मृतययु प्माणपत्रले िपाईंको मृतययुको कारण सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको रूपमा सूचीबद्ध गदवै्छन।

जी्न अनतय हेरचाह 

िपाईं र िपाईंको डाकटरले भविष्यमा िपाईंको हेरचाहको लावग िपाईंको आिशयकिा, आशा र प्ा्वमकिाहरू रलफल गन्छ सँगवै काम 
गने्छरन्। यसमा िपाईंको जीिनको अनतयमा िपाईंसँग के विक्लपहरू रन् भनेर जाननयु लगायिका विियहरू पर्छन्। 

NSW को सिास्थय हेरचाह प्णालीले िपाईंले जे रनौट गरे पतन िपाईंको हेरचाह गने्छर। 

यतद िपाईंले सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु रोजनयुभयो भने िपाईं अझवै पतन उपशामक हेरचाह (palliative care) लगायिका िपाईंलाई 
आिशयक पने्छ अनय हेरचाहमा पहुँच गन्छ सक्षम हुनयुहुनेर।

उपशामक हेरचाह (palliative care) को बारेमा ्प जाननयुहोस्: health.nsw.gov.au/palliativecare

NSW स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययु हेरचाह माग्नदर्नन से्ा (Voluntary Assisted Dying Navigation Service)

Care Navigator Service वबरामी र पररिारलगायि सबवैलाई सहयोग गन्छ उपलबध र। 

यसले सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा प्शनहरूको जिाफ तदन सकर र िपाईंलाई आिशयक परेमा डाकटर फेला पान्छ मद्दि 
गद्छर। यो प्तरियाको सबवै चरणहरूमा उपलबध र। 

केयर नेवभगेटर सहायिा कम्छचारीसँग कयु रा गन्छ: 

कल गनयु्छहोस्: 1300 802 133 मा सोमबारदेलख शयुरिबार, वबहान 8:30 बजेदेलख साँझ 4:30 बजेस्म (साि्छजतनक वबदाबाहेक)

इमेल: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
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स्वैच्छिक सहायताप्ापत मृतययुमा पहुँच गन्न मलाई दोभाषे चानहनछि। मवैले के गने्न? 

यतद िपाईं अंग्ेजीबाहेक अनय भािा बो्लन रुचाउनयुहुनर भने सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुमा पहुँच गने्छ प्तरिया सयुरु गन्छ िपाईं दोभािे प्योग 
गन्छ सकनयुहुनर। 

यतद िपाईंलाई दोभािे चातहनर भने आफनो डाकटरलाई भननयुहोस्। िपाईंको डाकटरले एकजना वयिस्ा गन्छ सकनयुहुनर। यो तन:शयु्लक सेिा 
हो। 

विशेि प्शशक्षण भएका केही वयवतिहरू मात्र सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको लावग िपाईंको दोभािे हुन सकरन्। 

विशेि प्शशक्षण नभएका पररिारका सदसय, सा्ी, हेरचाहकिा्छ िा स्पक्छ  िपाईंको दोभािे हुन सकदवैन। यसिो NSW को कानूनको 
कारणले हो। 

मानससक स्ास्थय सहयोग 

मृतययु र सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययुको बारेमा कयु रा गन्छ गाह्ो र दुुःखलागदो हुन सकर। यतद िपाईंलाई सहायिा चातहनर भने यी तनुःशयु्लक 
सेिाहरूमा कल गनयु्छहोस्:

• पारसांसकृतिक मानशसक सिास्थय लाइन (Transcultural Mental Health Line) लाई 1800 648 911 मा – सोमबारदेलख 
शयुरिबार वबहान 9 बजेदेलख साँझ 4.30 बजेस्म खयुला रहनेर। िपाईंको संसकृति बयुझने र िपाईंको भािामा कयु राकानी गन्छ सकने 
जचतकतसकहरूसँग कयु रा गनयु्छहोस् 

• लाइफलाइन (Lifeline) लाई 13 11 14 मा – संकटकालीन टेललफोन सहायिाको लावग 24 िणटा खयुला 

• Beyond Blue लाई 1300 22 4636 मा – संकटकालीन टेललफोन सहायिाको लावग 24 िणटा खयुला 

• मानशसक सिास्थय लाइन (Mental Health Line) लाई 1800 011 511 मा – िपाईंलाई NSW सिास्थय मानशसक सिास्थय 
सेिाहरूसँग जोडन 24 िणटा खयुला र।

थप जानकारी

• सिवैच्रक सहायिाप्ापि मृतययु: health.nsw.gov.au/vad

• उपशामक हेरचाह (Palliative care): health.nsw.gov.au/palliativecare 

• जीिनको अनतयमा हेरचाह योजना: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

