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NSW Health

Voluntary assisted dying - Punjabi

NSW ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਰਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਿਾਸਾਈ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਿਭਿੰਨ ਿਾਈਚਾਭਰਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਹੈ 
ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਸਾ ਭਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ NSW Health website 
(NSW ਹੈਲਥ ਿੈੱਬਸਾਈਟ) ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਿਾਸੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਾ ਂਦੇ ਪਭਰਿਾਰਾ ਂਲਈ ਇਕ ਸੰਿੇਦਨਸੀਲ ਭਿਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਭਪਆਭਰਆ ਂਅਤੇ ਿਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਭਕ ਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕਦਰਾ-ਂਕੀਮਤਾ ਂ
ਅਤੇ ਭਿਸਿਾਸਾ ਂਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਚੋਣ ਹੈ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਭਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਹਰ ਭਕਸੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਤੁਹਾਨੂੰ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਅਭਜਹੀ ਦਿਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾ ਂਭਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਚੁਣੇ ਗਏ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ 
ਨੂੰ ਭਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕੇਿਲ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਭਜਸ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਭਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭਜਸ ਨੇ ਭਿਸੇਸ ਭਸਖਲਾਈ ਲਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਕੌਣ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

 • ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 17 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ  

 • ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦਾ ਨਾਗਭਰਕ ਜਾ ਂਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦਾ ਸਥਾਈ ਿਸਨੀਕ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਲਗਾਤਾਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਭਤੰਨ ਸਾਲਾ ਂਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ 
ਭਿੱਚ ਰਭਹ ਭਰਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

 • ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ਮਹੀਭਨਆ ਂਲਈ NSW ਭਿੱਚ ਰਭਹ ਰਹੇ ਹੋ

 • ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਭਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਗੀ ਅਤੇ ਮੌਤ 6 ਮਹੀਭਨਆ ਂਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਭਿੱਚ ਜਾ ਂਭਿਰ 12 ਮਹੀਭਨਆ ਂਭਿੱਚ ਹੋਿੇਗੀ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਨਊਰੋਡੀਜਨਰੇਭਟਿ ਭਬਮਾਰੀ ਹੈ (ਤੁਹਾਡੇ ਕੇਂਦਰੀ ਭਦਮਾਗੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਸੈੱਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਭਦੰਦੇ ਹਨ ਜਾ ਂਮਰ ਜਾਦਂੇ ਹਨ)
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 • ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਭਬਮਾਰੀ ਹੈ ਭਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ ਸਰੀਰਕ, ਮਨੋਭਿਭਗਆਨਕ, ਸਮਾਭਜਕ ਜਾ ਂਿਾਿਨਾਤਮਕ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਦ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦਰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਭਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭਿਕਲਪਾ ਂਨੂੰ ਸਮਝਾਿੇਗਾ

 • ਸਾਰੀ ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੋ  

 • ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਿਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। ‘ਸਿੈਇੱਛੁਕ’ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਭਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਕੱਲੀ ਮਾਨਭਸਕ ਭਬਮਾਰੀ ਜਾ ਂਅਪੰਗਤਾ ਹੋਣਾ ਕੋਈ ਯੋਗ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਭਂਕ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸਾਰੇ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾ ਂਮਾਨਭਸਕ ਭਬਮਾਰੀ ਹੈ (ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਭਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ), ਤਾ ਂ
ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਵਕਿੇਂ ਪਹੁੰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ?

NSW ਭਿੱਚ, ਕੁਝ ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਦਮ ਹਨ ਭਜੰਨ੍ਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਦਮਾ ਂਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨਾਲ 
ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਕੇ ਸੁਰੂਆਤ ਕਰੋ। ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 
ਟੀਮ ਦਾ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਹੋਿੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਬਮਾਰੀ ਿਾਸਤੇ ਭਸਹਤ ਸੰਿਾਲ ਦੀ ਦੇਖਿਾਲ ਕਰ ਭਰਹਾ ਹੈ। 

NSW ਭਿੱਚ ਭਸਰਿ ਕੁਝ ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਕਭਹੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਉਹ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਿਾਲੀ ਸੇਿਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator 
Service (NSW ਿਾਲੰਟੀਅਰੀ ਅਭਸਸਟਡ ਡਾਈਂਗ ਕੇਅਰ ਨੇਿੀਗੇਟਰ ਸਰਭਿਸ) (ਿੇਰਿੇ ਹੇਠਾ ਂਭਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਕੇਅਰ ਨੇਿੀਗੇਟਰ ਸਰਭਿਸ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਲੱਿਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਾਲਾ ਂਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਭਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਾਸਾ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਅਨੁਿਾਦ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਿਾ (TIS National) ਨੂੰ 131 450 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ 1300 802 133 ‘ਤੇ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ 
ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਿਾਰ, ਦੋਸਤਾ ਂਅਤੇ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆ ਂਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਕ ਪਭਰਿਾਰ ਿਜੋਂ ਆਪਣੇ ਭਪਆਰੇ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਭਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਪਆਭਰਆ ਂਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਬਾਰੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਣ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਤਰਿੋਂ ਭਕਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਭਪਆਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਰ 
ਕਾਨੂੰਨ ਭਿੱਚ ਕੁਝ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਭਨਯਮ ਹਨ:

 • ਕੇਿਲ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਮੰਗ ਸਕਦੇ ਹੋ

 • ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੀ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 

 • ਕੋਈ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਭਹ ਸਕਦਾ।

ਕਾਨੂੰਨ ਕਭਹੰਦਾ ਹੈ ਭਕ ਕਦਮਾ ਂਅਤੇ ਸੁਰੱਭਖਆ ਉਪਾਿਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਭਕਸੇ ਹੋਰ 
ਭਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਭਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਹ ਿੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਕ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਭਰਿਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਚੋਣ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਮੁਸਭਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਅਸਭਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਭਂਕ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਯੋਗਤਾ ਲੋੜਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-
ਇੱਛੁਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ।

ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਭਿਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਭਕ ਤੁਸੀਂ ਭਕਸੇ ਅਭਜਹੇ ਭਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਭਜਸ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

http://health.nsw.gov.au


November 2023 © NSW Ministry of Health health.nsw.gov.auVoluntary assisted dying - Punjabi

ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ

 • ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੂੰ ਰੋਕ ਜਾ ਂਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ 

 • ਿਾਿੇਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਾਈ ਤਜਿੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀਂ ਦਿਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ 

 • ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਜਾ ਂਭਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਅੰਭਤਮ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਭਹਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਭਦਨ, ਹਫ਼ਤੇ ਜਾ ਂਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ

 • ਤੁਸੀਂ ਦਿਾਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਪਆਭਰਆ ਂਨਾਲ ਘਰ ਭਿੱਚ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਭਪਆਰੇ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ ਰਭਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭਕਸੇ 
ਹੋਰ ਜਗ੍ਾ ਭਜਿੇਂ ਭਕ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾ ਂਬਜ਼ੁਰਗ ਦੇਖਿਾਲ ਸੁਭਿਧਾ ਭਿੱਚ ਦਿਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦਿਾਈ ਨੂੰ NSW ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਲੈ 
ਸਕਦੇ

 • ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਿਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਿਾਰਮਾਭਸਸਟ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਾਈ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿੇਗਾ ਭਜਸ ਭਿੱਚ 
ਇਹ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਭਕ ਇਸ ਨੂੰ ਭਕਿੇਂ ਸੰਿਾਲ ਕੇ ਰੱਭਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਭਨਯਮ ਹਨ  

 • ਡਾਕਟਰਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਦੇ ਅਭਧਕਾਰ ਦੀ ਰੱਭਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਭਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ 
ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਕੋਈ ਿੀ ਭਿਚਾਰ-ਿਟਾਦਂਰੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਭਰਿਾਰ, 
ਦੋਸਤਾ ਂਜਾ ਂਸੰਿਾਲ ਕਰਨ ਿਾਭਲਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਭਹੰਦੇ ਭਕ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

 • Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (ਅਲੱਗ ਰਭਹੰਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ 
ਭਰਹਾਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਸਕੀਮ) ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਭਰਹਾਇਸ ਦੇ ਖਰਭਚਆ ਂਲਈ ਭਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ NSW ਦੇ ਭਦਹਾਤੀ 
ਜਾ ਂਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਭਿੱਚ ਰਭਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਇਹ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

 • ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਅਤੇ ਖੁਦਕੁਸੀ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹਨ। ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਮੰਗਣਾ NSW ਭਿੱਚ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਖੁਦਕੁਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ

 • ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਭਿਕੇਟ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਿਜੋਂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।

ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਿਾਲੀ ਸੰਭਾਲ

ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿਭਿੱਖ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੰਿਾਲ ਿਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲੋੜਾ,ਂ ਉਮੀਦਾ ਂਅਤੇ ਤਰਜੀਹਾ ਂਬਾਰੇ ਭਿਚਾਰ-ਿਟਾਦਂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਮਲ ਕੇ 
ਕੰਮ ਕਰੋਗੇ। ਇਸ ਭਿੱਚ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਭਕ ਤੁਹਾਡੀ ਭਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਭਕਹੜੀਆ ਂਚੋਣਾ ਂਹਨ। 

NSW ਦੀ ਭਸਹਤ ਸੰਿਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ ਤਰ੍ਾ ਂਦੇਖਿਾਲ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਿੀ ਹੋਰ ਦੇਖਿਾਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਿੋਗੇ ਭਜਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਜਸ ਭਿੱਚ ਉਪਚਾਰਕ (ਪੈਲੀਏਭਟਿ) ਸੰਿਾਲ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ।

ਪੈਲੀਏਭਟਿ ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ: health.nsw.gov.au/palliativecare

NSW ਿਾਲੰਟੀਅਰੀ ਅਵਸਸਟਡ ਡਾਈਂਗ ਕੇਅਰ ਨੇਿੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ

ਕੇਅਰ ਨੇਿੀਗੇਟਰ ਸੇਿਾ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਪਭਰਿਾਰਾ ਂਸਮੇਤ ਹਰ ਭਕਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਸਿਾਲਾ ਂਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਲੱਿਣ ਭਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੜਾਿਾ ਂ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਕੇਅਰ ਨੇਿੀਗੇਟਰ ਸਹਾਇਤਾ ਅਮਲੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ: 

ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ: 1300 802 133 ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱਕਰਿਾਰ, ਸਿੇਰੇ 8:30 ਤੋਂ ਸਾਮ 4:30 ਿਜੇ ਤੱਕ (ਜਨਤਕ ਛੱੁਟੀਆ ਂਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ)

ਈਮੇਲ: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
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ਮੈਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੀ ਕਰਾ?ਂ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਾਸਾ ਬੋਲਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਸੁਰੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਿਾਸੀਏ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਿਾਸੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦੱਸੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ।

ਕੇਿਲ ਭਿਸੇਸ ਭਸਖਲਾਈ ਿਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਿਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਿਾਸੀਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਪਭਰਿਾਰ ਦਾ ਜੀਅ, ਦੋਸਤ, ਸੰਿਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਜਾ ਂਸੰਪਰਕ ਭਿਅਕਤੀ ਭਜਸ ਕੋਲ ਭਿਸੇਸ ਭਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਿਾਸੀਆ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ NSW ਭਿੱਚਲੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ। 

ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ 

ਮੌਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸਭਕਲ ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹਨਾ ਂਮੁਫ਼ਤ 
ਸੇਿਾਿਾ ਂਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ:

 • Transcultural Mental Health Line (ਟ੍ਾਸਂਕਲਚਰਲ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਲਾਈਨ) 1800 648 911 ‘ਤੇ - ਸੋਮਿਾਰ ਤੋਂ ਸੁੱਕਰਿਾਰ 
ਸਿੇਰੇ 9 ਤੋਂ ਸਾਮ 4:30 ਿਜੇ ਦੇ ਭਿਚਕਾਰ ਖੁੱਲ੍ੀ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਡਾਕਟਰਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਾਸਾ ਭਿੱਚ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

 • Lifeline (ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ) ਨੂੰ 13 11 14 ‘ਤੇ - ਸੰਕਟ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ 24 ਘੰਭਟਆ ਂਲਈ ਖੁੱਲ੍ੀ 

 • Beyond Blue ਨੂੰ 1300 22 4636 ‘ਤੇ - ਸੰਕਟ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ 24 ਘੰਭਟਆ ਂਲਈ ਖੁੱਲ੍ੀ

 • Mental Health Line (ਮਾਨਭਸਕ ਭਸਹਤ ਲਾਈਨ) 1800 011 511 ‘ਤੇ  - ਤੁਹਾਨੂੰ NSW ਭਸਹਤ ਮਾਨਭਸਕ ਭਸਹਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਲਈ 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱਲ੍ੀ ਹੈ।

ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

 • ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਿੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ: health.nsw.gov.au/vad

 • ਪੈਲੀਏਭਟਿ ਕੇਅਰ: health.nsw.gov.au/palliativecare 

 • ਜੀਿਨ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਿਾਲੀ ਸੰਿਾਲ ਦਾ ਯੋਜਨਾਕਾਰ: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life 

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

