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Voluntary assisted dying - Tamil

உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபு – NSW மாநிலம் 

இந்த ஏடு இறப்பைப பைறறறியும் இறபபை்்தப பைறறறியுமான ்தகவலக்ை அைிகககிறது. உ்தவியைிககபபைடும் 
சுயவிருபபை இறப்பைப பைறறறிய ்தகவலக்ைத் த்தரிநதுதகாளை விரும்பும் கலாசார மறறும் தமாழிரீ்தகியாகப 
பைரநதுபைட்ட பைின்புலஙக்ைச் சசரந்தவரகளுககான்தாகும் இது. உஙகள தமாழியில தகாடுககபபைடடுளை 
்தகவலக்ை NSW Health website (‘NSW சுகா்தாரத் ்தகி்ைககைம்’) -இன் வ்லத்்தலத்்தகில நீஙகள காைலாம், 
அத்து்டன் உஙகளுககு உ்தவ தமாழிதபையரத்து்ரபபைாைரகள ககி்்டபபைர. 

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு என்பைது சறிலருககும், அவரகைது குடும்பைத்்தகினருககும் உைரவுக்ைப 
புணபைடுத்்தக கூடிய வி்டயமாக இருககலாம். உஙகளு்்டய விழுமியஙகளுககும், நம்பைிக்ககளுககும் 
உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு அ்மவான்தா என்பை்்த முடிவு தசயய உஙகளு்்டய 
அன்பைிறகுரியவரகளு்டனும் சமூகத்்தகினரு்டனும் நீஙகள கலநதுசபைசலாம். 

உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபு என்பது என்ன?
இறபபை்தறகாக மருத்துவ உ்தவி சவணடுதமன சறிலர மருத்துவர ஒருவ்ரக சகடகலாம். 

இது அ்னவருககுமான்தலல – இ்தறகான ்தகு்தகித் ச்த்வக்ை நீஙகள பூரத்்தகி தசய்தாகசவணடும், மறறும் 
்தகு்தகி தபைறும் அ்னவராலும் அ்த்னத் த்தரிவு தசயவ்தகில்ல. இது உஙகளு்்டய விருபபைம். நீஙகள விரும்பும் 
சநரத்்தகிலும் இ்டத்்தகிலும் உஙகளு்்டய இறபபைி்ன ஏறபைடுத்தும் மருந்்த நீஙகள உடதகாளவீரகள அலலது அது 
உஙகளுககுக தகாடுககபபைடும்.   

அஙகீகரிககபபைடடுளை, மறறும் சறிறபபுப பையிறசறி தபைறறுளை மருத்துவர ஒருவரால மடடுசம இந்த மருந்தகி்ன 
உஙகளுககுக தகாடுகக இயலும்.  

உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறப்பின்ன யாரல் ப்பற இயலும்? 
உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை நீஙகள த்தரிவு தசயய விரும்பைினால, கட்டாயமாக நீஙகள: 

• 18 அலலது அ்தறகு சமறபைட்ட வயது்்டயவராக இருககசவணடும். 17 அலலது அ்தறகுக கு்றந்த வயது்்டய 
குழந்்தகள இ்தறகுத் ்தகு்தகிதபைற மாட்டர

• ஒரு ஆஸ்தகிராலியப பைிர்சயாக, அலலது நகிரந்தர வ்தகிவாைராக இருககசவணடும், அலலது த்தா்டரச்சறியாகக 
கு்றந்த பைடசம் மூன்று வரு்டஙகளுககு ஆஸ்தகிசரலியாவில வசறித்்தகிருககசவணடும்

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு
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• NSW மாநகிலத்்தகில கு்றந்தபைடசமாக 12 மா்தஙகளுககு வசறித்்தகிருகக சவணடும்

• நரம்புமண்டலச் சறி்்தவு சநாய (உஙகளு்்டய மத்்தகிய நரம்பு மண்டல உயிரணுககைின் தசயலபைாடு 
நகின்றுவிடும், அலலது அ்வ இறநதுவிடும் நகி்ல) ஒன்று உஙகளுககு இருநது 6 மா்தஙகள அலலது 12 
மா்தஙகைில உஙகளு்்டய இறப்பைத் ச்தாறறுவிககும் சநாய ஒன்று உஙகளுககு இருந்தால

• தபைரும் வலியி்ன ஏறபைடுத்தும் சநாய ஒன்று உஙகளுககு இருந்தால. இந்த சநாவானது உ்டலரீ்தகியான்தாகசவா, 
சமூகரீ்தகியான்தாகசவா, உைரவுரீ்தகியான்தாகசவா இருககலாம். உஙகளு்்டய வலியின் அைவி்ன நீஙகள 
விைஙககிகதகாளைவும், இந்த வலி்யக கடடுபபைடுத்்த உஙகளுககு உளை த்தரிவுக்ை உஙகளுககு விைகககிச் 
தசாலலவும் உஙகளு்்டய மருத்துவர உஙகளு்டன் சபைசுவார

• உஙகளு்்டய தசாந்த முடிவுக்ை சமறதகாளைவும், அவற்ற மறறவரகளுககுத் த்தரிவிபபை்தறகுமான 
இயலு்ம இந்தச் தசயலபைாடு தநடுக உஙகளுககு இருககசவணடும்

• உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைப தபைறுவ்தறகான ச்த்வ உஙகளுககு இருககசவணடும். சுய விருபபு 
என்பைது கட்டாயமாக உஙகைது த்தரி் வக குறறிபபை்தாகும். 

மன சநாய அலலது இயலா்ம ஒன்று இருபபைது மடடுசம ்தகு்தகியைிககும் காரைம் அலல. இருபபைினும், சமசல 
தசாலலபபைடடுளை அ்னத்து ்தகு்தகித்ச்த்வகளும் உஙகளுககு இருந்தால, அத்து்டன் இயலா்ம அலலது மன 
சநாய ஒன்று உஙகளுககு இருந்தால, உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை நீஙகள தபைறலாம் (முகககியமாக, 
உஙகளு்்டய தசாந்த முடிவுக்ை சமறதகாளவ்தறகும், அவற்ற மறறவரகளுககுத் த்தரிவிபபை்தறகுமான இயலு்ம 
உஙகளுககு இருககசவணடியது அவசறியம்).  

உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபு முனறனய அனைந்து ப்பறுவது எவவாறு? 
NSW மாநகிலத்்தகில, நீஙகள பைின்பைறற சவணடிய சட்டப பைடிநகி்லகள உளைன. தபைரும்பைான்்மயான பைடிநகி்லக்ைப 
தபைாறுத்்தவ்ர அவறறறினூ்டாக உஙகைால இயலுமான துரி்தத்்தகில நீஙகள பையைிககலாம்.  

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைப பைறறறி உஙகளு்்டய மருத்துவரு்டன் சபைசுவ்தகில இருநது துவஙகுஙகள. 
தபைரும்பைான்்மயானவரகளுககு, உஙகளுககுச் சறிககிச்்சயைித்துவரும் அைியிலுளை உஙகளு்்டய சநாயககான 
சுகா்தாரப பைராமரிப்பை அைித்துவரும் ஒரு மருத்துவராக இவர இருபபைார.  

NSW மாநகிலத்்தகில சறில மருத்துவரகைால மடடுசம உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை அைிகக இயலும். 
உஙகளு்்டய மருத்துவர சுயவிருபபு இறப்பை அைிககா்தவர என்று அவர கூறறினால, NSW Voluntary Assisted Dying 
Care Navigator Service (NSW உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு சச்வ) -உ்டன் நீஙகள த்தா்டரபுதகாளைலாம். 
உஙகளு்்டய மருத்துவர சுயவிருபபு இறப்பை அைிககா்தவர என்று அவர கூறறினால, மருத்துவர ஒருவ்ரக 
கண்டறறியவும், உஙகளு்்டய வினாககளுககு வி்்டயைிககவும் இந்த சசவகரால உ்தவ இயலும். 

தமாழி வி்டயஙகைில உஙகளுககு உ்தவி ச்த்வபபைட்டால, 131 450 -இல் ‘பமாழிப்பயர்பபு மற்றும் 
பமாழிப்பயர்பபு சேனவ’(TIS National) ்ய அ்ழத்து 1300 802 133-இல் ்கினைககும் NSW Voluntary Assisted 
Dying Care Navigator Service சச்வ சவணடுதமன நீஙகள சகடகலாம்.  

உங்களுனைய குடும்்பததி்னர், நண்பர்்கள் மற்றும் ்பராமரிப்பாளர்்களது ்பஙகு 
இறபபு மறறும் இறபபைது குறறித்்த முடிவுக்ை குடும்பைத்்தகினரு்டன் சசரநது ஒன்றாக சமறதகாளை சறிலர விரும்பைககூடும். 

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைத் த்தரிவு தசயயும் ச்த்வ உஙகளுககுத் இருகககிறது என்று நீஙகள 
கரு்தகினால, உஙகளு்்டய அன்பைிறகுரியவரகளு்டன் இ்்தப பைறறறிய உ்ரயா்டலக்ை நீஙகள சமறதகாளைலாம்.  

தபைாதுவாக உஙகளு்்டய உ்டலநலத்்்தப பைறறறி முடிவுதசயயும் அலலது உஙகள சாரபைாக மருத்துவர ஒருவரு்டன் சபைசும் 
நபைராக இவர இருந்தால இது முகககியம். 

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைப பைறறறி உஙகளு்்டய மருத்துவரு்டன் நீஙகள சபைசும் தபைாழுது உஙகளு்்டய 
அன்பைிறகுரியவரகள உஙகளு்டன் இருககலாம், ஆனால சட்டத்்தகில சறில முகககியமான வி்தகிமு்றகள உளைன:

• இறபபை்தறகான மருத்துவ உ்தவி சவணடுதமன உஙகைால மடடுசம சகடக இயலும்

• உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு சவணடுதமன உஙகள சாரபைாக சவதறவதராருவராலும் சகடக முடியாது

• உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு சவணடுதமனக சகடகுமாறு உஙக்ை யாரும் வறபுறுத்்த முடியாது. 
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பைடிநகி்லகளும் பைாதுகாபபு ந்டவடிக்ககளும் சமறதகாளைபபை்ட சவணடுதமன சட்டம் உ்ரகககிறது. 
உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைத் த்தரிவு தசயயுமாறு இன்தனாருவரால உஙகளுககு அழுத்்தம் 
தகாடுககபபை்டவில்ல என்பை்்த இது உறு்தகிபபைடுத்துககிறது. இது உஙகளு்்டய த்தரிவு என்பை்்தயும் இது 
உறு்தகிபபைடுத்துககிறது. 

இறபபை்தறகான மருத்துவ உ்தவி சகடபை்தறகான உஙகளு்்டய த்தரிவி்ன விைஙககிகதகாளவது உஙகளு்்டய 
குடும்பைத்்தகிலுளை சறிலருககு சறிரமமாக இருககலாம். உஙகளு்டன் அவரகள முரணபை்டலாம். நீஙகள விரும்பைினால, மறறும் 
்தகு்தகித் ச்த்வகள அ்னத்்்தயும் நீஙகள பூரத்்தகி தசய்தால உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை அ்்டநது 
தபைறுவ்தகிலிருநது உஙக்ை அவரகைால ்தடுகக இயலாது. 

மறறவரகளு்்டய கருத்துகள வித்்தகியாசமான்வயாக இருககலாம். உஙகளு்்டய நம்பைிக்கககு உரிய ஒருவரு்டன் 
நீஙகள சபைசசவணடும் என்பைது முகககியம். 

பதரிந்துப்காள்ளசவணடிய மற்ற விையங்கள்
• உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபுச் பேயல்்பாட்டின்ன நீங்கள் எவபவாரு சவனளயிலும் 

நிறுததலாம். ்காரணம் ஒனனறத தரசவணடிய சதனவ உங்களுககு இல்னல 

• உஙகளுககு மருநது பைரிநது்ரககபபைடடிருந்தால, அலலது மருநது உஙகைி்டம் வநது சசரந்தகிருந்தால, அ்்த 
நீஙகள உடதகாளை சவணடிய அவசறியம் இல்ல

• இறு்தகி முடிவி்ன சமறதகாளைவும், மருந்தகி்ன உடதகாளைவும் அலலது மருநது உஙகளுககுக 
தகாடுககபபை்டவும் நாடகள, வாரஙகள அலலது மா்தஙகள ஆகலாம், இது சகஜசம

• உஙகளு்்டய அன்பைிறகுரியவரகள உஙகளு்டன் இருககும் தபைாழுது வீடடில நீஙகள இந்த மருந்தகி்ன 
உடதகாளைலாம். மருத்துவம்ன அலலது மு்தகிசயார இலல வச்தகி சபைான்ற சவதறாரு இ்டத்்தகில நீஙகள 
இருககும் தபைாழுது இந்த மருந்்த எடுத்துகதகாளைசவணடிய ச்த்வ உஙகளுககு ஏறபைட்டால உஙகளு்்டய 
அன்பைிறகுரியவரகளும் உஙகளு்டன் இருககலாம். NSW மாநகிலத்்தகிறகு தவைியில உஙகைால இந்த மருந்தகி்ன 
உடதகாளை இயலாது 

• இந்த மருந்்தப பைறறறியும் அது எவவாறு இருபபைில ்வககபபைடுககிறது என்பை்்தப பைறறறியுமான கூடு்தல 
்தகவலக்ை உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபைில உஙகளுககு உ்தவும் மருத்துவர உஙகளுககுக 
தகாடுபபைார. இந்த மருந்்தப பைாதுகாபபைாக ்வத்்தகிருபபை்தறகான வி்தகிமு்றகள ந்்டமு்றயில உளைன

• உஙக்ைப பைறறறிய ்தகவலக்ையும், ்தகவலகைின் இரகசறியத்்தன்்ம குறறித்து உஙகளுககுளை உரி் ம்யயும் 
பைாதுகாபபை்தறகான க்ட்ம மருத்துவரகளுககு உளைது. உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைப பைறறறி 
உஙகள மருத்துவரி்டம் நீஙகள சமறதகாளளும் கலநது்ரயா்டலகள இ்தகில அ்டஙகும். உஙகள  குடும்பைத்்தகினர, 
நணபைரகள அலலது பைராமரிபபைாைரகைி்டம் சபைச நீஙகள அனும்தகித்்தால அன்றறி உஙகள மருத்துவர அவரகளு்டன் 
சபைச முடியாது

• நீஙகள பைிராந்தகிய அலலது த்தா்லதூர NSW மாநகிலத்்தகில வசறிபபைவரானால  Isolated Patients Travel and 
Accommodation Assistance Scheme (‘த்தா்லதூர சநாயாைர பையை மறறும் ்தஙகுமி்ட ஒத்்தா்சத் ்தகிட்டம்’) எனும் 
்தகிட்டம் பையைம் மறறும் ்தஙகுமி்டஙகளுககு ஆகும் தசலவுகைில உஙகளுககு நகி்தகியு்தவி அைிகககிறது

• உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபும் ்தறதகா்லயும் தவவசவறான்வ. NSW மாநகில சட்டத்்தகின் கீழ் 
இறபபை்தறகாக மருத்துவ உ்தவி சவணடுவது ்தறதகா்ல அல்ல

• உஙகளு்்டய இறபபைிறகான காரைம் உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு என்று உஙகளு்்டய இறபபுச் 
சான்று காணபைிககாது. 

வாழகன்கயின இறுதிக ்கட்ைப ்பராமரிபபு  
உஙகளு்்டய எ்தகிரகாலத் ச்த்வகள, எ்தகிரபைாரபபுகள மறறும் விருபபைஙகள ஆககியவற்றப பைறறறி நீஙகளும் 
உஙகளு்்டய மருத்துவரும் கலநதுசபைசுவீரகள. உஙகளு்்டய வாழ்க்கயின் இறு்தகியில உஙகளு்்டய விருபபைஙகள 
என்ன என்று த்தரிநதுதகாளவ்்தப பைறறறிய்தாகும் இது. 

நீஙகள சமறதகாளளும் விருபபைத் த்தரிவு எதுவானாலும் NSW சுகா்தாரப பைராமரிபபுத் து்ற உஙக்ைப பைராமரிககும். 

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை நீஙகள த்தரிவு தசய்தாலும், உஙகளுககுத் ச்த்வபபைடும் சநாவு்தைிபபுப 
பைராமரிபபைி்ன உளை்டகககிய மறற பைராமரிப்பையும் உஙகைால அ்்டநது தபைற இயலும்.   

சநாவு்தைிபபுப பைராமரிப்பைப பைறறறி சமலும் த்தரிநதுதகாளளுஙகள: health.nsw.gov.au/palliativecare

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
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‘NSW மாநில உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபு சேனவ’
சநாயாைரகள மறறும் குடும்பைத்்தகினர உளை்டஙக, ஒவதவாருவரும் ‘NSW மாநகில உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை 
இறபபு சச்வ’-்யப தபைறலாம். 

உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பைப பைறறறிய சகளவிகளுககு வி்்டயைிககவும், ச்த்வபபைட்டால 
மருத்துவர ஒருவ்ரக கண்டறறிய உ்தவவும் இ்தனால இயலும். இது இச்தசயலபைாடடின் அ்னத்து நகி்லகைிலும் 
ககி்்டகககிறது.  

‘பைராமரிபபு ஆ்தரவு்தவி’ சசவகர ஒருவரு்டன் சபைச: 

அ்ழயுஙகள: 1300 802 133 ்தகிஙகள மு்தல தவளைி வ்ர கா்ல 8:30 மு்தல மா்ல 4:30 வ்ர (தபைாது விடுமு்ற 
நாடகள நீஙகலாக)

மின்னஞசல: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

உதவியளிக்கப்படும் சுயவிருப்ப இறபபு சேனவனய அணு்கிப ப்பற 
பமாழிப்பயர்ததுனரப்பாளர் ஒருவர் எ்னககுத சதனவ. நான என்ன பேயயசவணடும்? 
உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறப்பை அ்்டநது தபைறும் தசயலபைாடடி்னத் துவகக ஆஙககிலம் ்தவிரந்த சவதறாரு 
தமாழியில நீஙகள சபைச விரும்பைினால தமாழிதபையரத்து்ரபபைாைர ஒருவ்ர நீஙகள பையன்பைடுத்்தலாம். 

தமாழிதபையரத்து்ரபபைாைர ஒருவர உஙகளுககுத் ச்த்வயா என்பை்்த உஙகளு்்டய மருத்துவருககுச் தசாலலுஙகள. 
உஙகளு்்டய மருத்துவரால ஒருவ்ர ஏறபைாடு தசயய இயலும். இது இலவசம். 

சறிறபபுப பையிறசறி தபைறற குறறிபபைிட்ட சறிலர மடடுசம உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபைிறகான உஙகளு்்டய 
தமாழிதபையரத்து்ரபபைாைராக இருகக இயலும். 

சறிறபபுப பையிறசறி இலலா்த குடும்பை அஙகத்்தவர, நணபைர, பைராமரிபபைாைர அலலது த்தா்டரபைாைர ஒருவர உஙகளு்்டய 
தமாழிதபையரத்து்ரபபைாைராக இருகக இயலாது. இ்தறகுக காரனம் NSW மாநகில சட்டமாகும்.  

ம்ன நல ஆதரவுதவி  
இறபபு மறறும் உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு ஆககியவற்றப பைறறறிப சபைசுவது கடினமான்தாகவும், 
சசாகமான்தாகவும் இருககலாம். உஙகளுககு உ்தவி ச்த்வபபைட்டால பைின் வரும் இந்த இலவச சச்வக்ை 
அ்ழயுஙகள: 

• 1800 648 911 -இல ககி்்டககும் Transcultural Mental Health Line (‘கலாசாரம் க்டந்த மன நல சச்வ இ்ைபபு’) - 
்தகிறபபு சநரம்: ்தகிஙகள மு்தல தவளைி வ்ர கா்ல 9 மு்தல மா்ல 4:30 வ்ர. உஙகளு்்டய கலாசாரத்்்தப 
பைறறறித் த்தரிந்த மறறும் உஙகளு்்டய தமாழியில சபைச இயலுமான சறிககிச்்சயாைரகளு்டன் சபைசுஙகள

• 13 11 14-இல ககி்்டககும் Lifeline (‘்லஃப-்லன்’) - த்தா்லசபைசறி மூல தநருககடி கால ஆ்தரவு்தவிககாக 24 
மைி சநரமும் இந்த சச்வ ்தகிறந்தகிருககும்

• 1300 22 4636 -இல ககி்்டககும் (‘பைிசயாணட பளூ’) - த்தா்லசபைசறி மூல தநருககடி கால ஆ்தரவு்தவிககாக 24 மைி 
சநரமும் இந்த சச்வ ்தகிறந்தகிருககும்

• 1800 011 511 -இல ககி்்டககும் (‘மன நல சச்வ இ்ைபபு’) - ‘NSW சுகா்தார மன நல சச்வகளு்டன் உஙக்ைத் 
த்தா்டரபுபைடுத்்த 24 மைி சநரமும் இந்த சச்வ ்தகிறந்தகிருககும். 

சமலதி்கத த்கவல்்கள்
• உ்தவியைிககபபைடும் சுயவிருபபை இறபபு: health.nsw.gov.au/vad

• சநாவு்தைிபபுப பைராமரிபபு: health.nsw.gov.au/palliativecare 

• வாழ்க்க இறு்தகி காலப பைராமரிபபுத் ்தகிட்ட உருவாககுனர: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life 

http://health.nsw.gov.au
mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

