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การช่ว่ยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจในรัฐันิิวเซาท์์เวลส์์

ข้อ้มูลูนี้้�กล่่าวถึึงความตายและการใกล้้ตาย มีีไว้้สำำ�หรับัผู้้�คนจากชุุมชนหลากหลายวััฒนธรรมและภาษา  
ท่ี่�กำำ�ลังหาข้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ  ข้อ้มูลูภาษาของท่่านมีีอยู่่�ใน NSW Health 
website (เว็็บไซต์์สุขุภาพของรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์) และมีีล่ามคอยช่ว่ยเหลืือท่่าน

การช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจอาจเป็น็หัวัข้อ้ท่ี่�ละเอีียดอ่อนสำำ�หรัับางคนและครอบครััว  ท่่านอาจอยาก
พูดูคุยุกัับคนท่ี่�ท่่านรักัและชุุมชน  เพื่่�อตััดสินใจว่่าการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจสอดคล้้องกัับค่่านิิยม
และความเชื่่�อของท่่าน และเป็น็ข้อ้เลืือกท่ี่�ถูกูต้้องสำำ�หรับัท่่าน 

การช่ว่ยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัครใจคืืออะไร?

การช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจหมายความว่าคนบางคนสามารถขอความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์เ์พื่่�อ
ให้เ้สีียชีีวิตจากแพทย์์

ไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งท่ี่�ทำำ�ได้้สำำ�หรัับทุกุคน – ท่่านต้องมีีคุณุสมบัติิตรงตามเกณฑ์์ และไม่ใ่ช่ทุ่กุคนท่ี่�มีีสิทธ์จะเลืือก  เป็น็ข้อ้เลืือก
ของท่่าน  ท่่านรับัหรือืได้้รับัยาท่ี่�ทำำ�ให้้ท่่านเสีียชีีวิตตามเวลาและในสถานท่ี่�ท่ี่�ท่่านเลืือก

เฉพาะแพทย์ผู้้�ท่ี่�ได้้รับัการอนุมุัติัิและได้้รับัการอบรมพิเศษจึึงสามารถให้ย้านี้้�แก่่ท่่าน

ใครสามารถได้้การช่่วยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจ?

หากท่่านต้องการเลืือกการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ ท่่านต้อง:  

•	 อายุุ 18 ปีีหรือืแก่่กว่่า เด็็กอายุุ 17 ปีหีรือือ่่อนกว่่าไม่ม่ีีสิทธิ์์�

•	 เป็น็พลเมืืองออสเตรเลีียหรืือผู้้�อยู่่�ประจำำ�ในประเทศออสเตรเลีียติิดต่อกัันเป็น็เวลาอย่า่งน้้อยสามปี

•	 อาศัยัอยู่่�ในรัฐนิวิเซาท์์เวลส์์อย่า่งน้อ้ยท่ี่�สุดุ 12 เดืือน

•	 มีีอาการป่ว่ยท่ี่�จะทำำ�ให้้ท่่านเสีียชีีวิตน้อ้ยกว่่า 6 เดืือนหรือืภายใน 12 เดืือน ในกรณีีท่ี่�ท่่านเป็น็โรคท่ี่�เกี่่�ยวกัับระบบ
ประสาทเสื่่�อม (เซลล์์ในระบบประสาทส่ว่นกลางของท่่านหยุุดทำำ�งานหรือืตาย)

การช่ว่ยเหลืือให้้เสียีชีวิีิตด้้วยความสมัครใจ
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•	 ท่่านมีีอาการป่ว่ยท่ี่�ทำำ�ให้้เจ็็บปวดมาก ความเจ็็บปวดนี้้�อาจเป็น็ความเจ็็บปวดทางร่า่งกาย ทางจิิตใจ ทางสังัคม
หรือืทางอารมณ์ ์แพทย์ของท่่านจะพูดูคุยุถึึงระดัับความเจ็็บปวดของท่่าน และอธิิบายถึึงข้อ้เลืือกท่ี่�มีีเพื่่�อช่ว่ยให้้
จััดการกัับความเจ็็บปวด

•	 สามารถทำำ�การสื่่�อสารการตััดสินใจของท่่านเองตลอดกระบวนการทั้้�งหมด

•	 ต้้องการการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ ‘ความสมัครใจ’ หมายความว่าต้้องเป็น็ทางเลืือกของท่่าน

ความเจ็็บป่ว่ยทางจิิตหรือืการทุุพพลภาพไม่ใ่ช่เ่หตุผุลท่ี่�เข้า้เกณฑ์์   อย่า่งไรก็็ตาม หากท่่านมีีเหตุผุลท่ี่�ตามเกณฑ์์ข้า้งต้้น  
และมีีความทุพุพลภาพหรือืความเจ็็บป่ว่ยทางจิิต (ท่ี่�สำำ�คัญคืือต้้องสามารถสื่่�อสารการตััดสินิใจของท่่านเอง)  
ท่่านจะสามารถได้้รับัการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ

จะได้้รับัการช่ว่ยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจได้้อย่า่งไร?

ในรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์มีีขั้้�นตอนทางกฎหมายท่ี่�ท่่านต้องทำำ�ตาม  ขั้้�นตอนส่ว่นมาก ท่่านสามารถดำำ�เนินิการได้้ตาม
จัังหวะของท่่าน

เริ่่�มต้นด้้วยถามแพทย์ของท่่านเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ  ส่ว่นมากได้้แก่่แพทย์ผ์ู้้�อยู่่�ในทีีม
การดููแลรักัษา  ผู้้�ซึ่่�งดูแูลสุุขภาพของท่่านในยามท่ี่�ท่่านเจ็็บป่ว่ย

มีีเพีียงแพทย์บางคนเท่่านั้้�นในรัฐนิวิเซาท์์เวลส์์ท่ี่�สามารถให้ก้ารช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ   
ท่่านสามารถติดต่อ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (บริิการการหาการดููแลเพื่่�อช่ว่ยให้้
เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ) (รายละเอีียดอยู่่�ด้้านล่าง) หากแพทย์ข์องท่่านบอกว่่าไม่ไ่ด้้ให้้บริิการช่ว่ยให้้เสีียชิวิิิตโดย
สมัคัรใจ บริิการการหาการดูแูลสามารถช่ว่ยท่่านหาแพทย์ผ์ู้้�จะตอบคำำ�ถามของท่่าน

ท่่านสามารถโทรบริกิารล่่ามทางโทรศัพัท์์ (TIS National) หมายเลข 131 450 และขอให้ต่้่อ NSW Voluntary 
Assisted Dying Care Navigator Service ท่ี่�หมายเลข 1300 802 133 ถ้้าต้้องการความช่ว่ยเหลืือทางภาษา

บทบาทของครอบครัวั เพื่่�อนและผู้้�ดููแล

บางคนอาจเลืือกทำำ�การตััดสินเกี่่�ยวกัับความตายและการตายร่ว่มกันเป็น็ครอบครััว

ท่่านอาจอยากสนทนาเรื่่�องเหล่่านี้้�กัับผู้้�ท่ี่�ท่่านรัก ถ้้าท่่านคิดว่าต้้องการเลืือกการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ

นี่่�เป็น็เรื่่�องสำำ�คัญ ถ้้ามีีผู้้�ท่ี่�ตามปกติิทำำ�การตััดสินใจเกี่่�ยวกัับสุุขภาพของท่่าน หรือืพููดกับแพทย์ใ์นนามของท่่าน

ผู้้�ท่ี่�ท่่านรักัสามารถอยู่่�กับท่่านได้้ เมื่่�อท่่านพูดูกับแพทย์ข์องท่่านเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ  
แต่่มีีกฎเกณฑ์์สำำ�คัญบางอย่า่งตามกฏหมาย:

•	 เฉพาะตััวท่่านเท่่านั้้�นสามารถขอความช่ว่ยเหลืือทางแพทย์เพื่่�อเสีียชีีวิต

•	 ไม่ม่ีีใครสามารถขอการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจแทนท่านได้้

•	 ไม่ม่ีีใครสามารถทำำ�ให้้ท่่านขอการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจได้้

กฎหมายระบุุขั้้�นตอนการปฏิบัติัิและมาตรการป้้องกัันท่ี่�ต้้องทำำ�ตาม  ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้แน่ใ่จว่่าท่่านไม่ถู่กูกดดันโดยใครก็็ตามให้้
เลืือกการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตโดยสมัครใจ เพื่่�อให้แ้น่ใ่จด้้วยว่่าเป็น็ทางเลืือกของท่่านเอง

บางคนในครอบครััวของท่่านอาจพบว่่ายากท่ี่�จะเข้้าใจข้อ้เลืือกของท่่านท่ี่�จะขอความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์เพื่่�อเสีีย
ชีีวิต พวกเขาอาจไม่เ่ห็น็ด้้วยกัับท่่าน   อย่า่งไรก็็ตาม พวกเขาจะไม่ส่ามารถหยุุดยั้้�งการขอความช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วย
ความสมัครใจของท่่านแม้ว่้่าท่่านต้องการและท่่านมีีคุณุสมบัติิตรงตามกฎเกณฑ์์การมีีสิทธิ์์�

ผู้้�คนอาจมีีความเห็็นต่างๆ กััน  สำำ�คัญท่ี่�ท่่านพูดูกับผู้้�ท่ี่�ท่่านไว้้ใจ
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อย่า่งอื่่�นที่่�ควรรู้้�

•	 ท่่านสามารถหยุุดหรือืหยุุดชั่่�วคราวการช่ว่ยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจเมื่่�อใดก็ได้้ โดยที่่�ท่่านไม่ต้่้อง
ให้เ้หตุผุล

•	 แม้ว่้่าท่่านได้้รับัการสั่่�งยาหรืือได้้รับัยาท่ี่�สั่่�งแล้้ว ท่่านไม่จ่ำำ�เป็น็ต้องกิินยา

•	 อาจต้้องใช้้เวลาเป็น็วัน เป็น็สัปดาห์์หรือืเป็น็เดืือนก่อนท่ี่�จะทำำ�การตััดสินิใจขั้้�นสุดุท้ายในการกิินยาหรือืรัับยา  
และนั่่�นก็เป็น็สิ่่�งปกติิ

•	 ท่่านสามารถกินยาท่ี่�บ้า้นกับผู้้�คนท่ี่�รักั ผู้้�ท่ี่�ท่่านรักสามารถอยู่่�กับท่่านได้้ด้้วยหากท่่านต้องการกิินยาในอีีกแห่ง่หนึ่่�ง 
เช่น่ โรงพยาบาลหรืือสถานบริิการผู้้�สูงูอายุุ ท่่านไม่ส่ามารถกินยานอกรััฐนิวิเซาท์์เวลส์์

•	 แพทย์ผู้้�ช่ว่ยการเสีียชีีวิตโดยความสมัครใจของท่่าน และ/หรือืเภลััชกรจะให้้ข้อ้มูลูเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับยา  
รวมทั้้�งวิิธีีเก็็บ มีีกฎเกณฑ์์ในการต้้องรักัษายาให้ป้ลอดภัย

•	 แพทย์มีีข้อ้ผูกูมัดัท่ี่�ต้้องป้อ้งกัันความเป็น็ส่ว่นตัวและสิทิธิในการรัักษาเป็น็ความลับของท่่าน ทั้้�งนี้้�รวมทั้้�งการ
ปรึกึษาท่ี่�ท่่านมีีเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ แพทย์ข์องท่่านไม่ส่ามารถพูดกับครอบครัวั 
เพื่่�อน หรือืผู้้�ดูแูลของท่่านเกี่่�ยวกัับการตััดสินใจของท่่าน นอกจากเสีียจากว่่าท่่านบอกว่่าพููดได้้

•	 Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (โครงการเดิินทางและช่ว่ยเหลืือท่ี่�พักั
ของผู้้�ป่ว่ยท่ี่�แยกเดี่่�ยว) ให้้ความช่ว่ยเหลืือทางการเงิินในด้้านค่าใช้จ่้่ายในการเดิินทาง และค่่าท่ี่�พักัหากท่่านอาศัยั
อยู่่�ในภูมิภิาคหรือืเขตห่า่งไกลในรัฐนิวิเซาท์์เวลส์์

•	 การช่ว่ยให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจและการฆ่า่ตััวตายแตกต่่างกััน การขอความช่ว่ยเหลืือทางการแพทย์เ์พื่่�อ
เสีียชีีวิตไม่ใ่ช่ก่ารฆ่า่ตััวตายภายใต้้กฎหมายของรััฐนิวิเซาท์์เวลส์์

•	 ใบมรณบััตรของท่่านจะไม่ร่ะบุุว่่าสาเหตุุของการตายเป็น็การเสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ

การดููแลบั้้�นปลายของชีวิีิต

ท่่านและแพทย์ของท่่านจะทำำ�งานร่ว่มกันในการหารือืความต้องการ ความหวัังและความชอบของท่่านเพื่่�อดูแูลท่่านใน
อนาคต  สิ่่�งนี้้�รวมถึึงการรู้้�ว่าท่่านมีีทางเลืือกอะไรบ้้างในบั้้�นปลายของชีีวิต

ระบบการสาธารณสุขุรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์จะดูแูลท่่านไม่ว่่่าท่่านจะเลืือกอะไรก็็ตาม

หากท่่านเลืือกการช่ว่ยให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ ท่่านจะยัังสามารถได้้รับัการดููแลย่า่งอื่่�นท่ี่�ท่่านต้องการ  
รวมทั้้�งการดูแูลแบบให้้บรรเทาอาการ

เรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการดูแูลแบบให้้บรรเทาอาการท่ี่�: health.nsw.gov.au/palliativecare

บริกิารแนะนำำ�การดููแลเพื่่�อช่่วยให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจในรัฐันิิวเซาท์์เวลส์์

บริกิารแนะนำำ�การดูแูลจััดไว้้ให้เ้พื่่�อสนับัสนุนุทุกุคน รวมทั้้�งผู้้�ป่ว่ยและครอบครััว

บริกิารนี้้�สามารถตอบคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการช่ว่ยให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ และหาแพทย์ไ์ห้ท่้่านได้้ ถ้้าต้้องการช่ว่ย  
มีีทุกุขั้้�นตอนในกระบวนการ

พูดูกับเจ้้าหน้า้ท่ี่�ผู้้�สนับัสนุนุบริกิารแนะนำำ�การดูแูล:

โทร: 1300 802 133 วัันจันทร์ถึึงวัันศุกุร์ ์เวลา 8:30 น. ถึึง 16:30 น. (ไม่ร่วมวันหยุุดราชการ)

อีีเมล: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
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ข้า้พเจ้้าต้้องการล่่ามในการรับัการช่่วยเหลืือให้เ้สียีชีวิีิตด้้วยความสมัคัรใจ ต้้องทำำ�อย่า่งไร?

ท่่านสามารถใช้ล่้่ามเริ่่�มกระบวนการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ  หากอยากพููดเป็น็ภาษาอื่่�นท่ี่�ไม่ใ่ช่ภ่าษา
อัังกฤษ

บอกแพทย์ข์องท่่านถ้าต้้องการล่่าม  แพทย์ของท่่านสามารถจัดหาล่่ามให้้ฟรีี

บางคนท่ี่�ได้้รับัการอบรมเป็น็พิเิศษสามารถเป็น็ล่ามให้ท่้่านในการช่ว่ยเหลืือให้้เสีียชีีวิตด้้วยความสมัคัรใจ

สมาชิกิในครอบครััว เพื่่�อน ผู้้�ดูแูล หรืือผู้้�ติดต่อท่ี่�ไม่ไ่ด้้รับัการอบรมเป็น็พิเศษเป็น็ล่ามให้้ท่่านไม่ไ่ด้้  ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก
กฎหมายในรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์

ความสนับสนุนทางสุขุภาพจิิต

พูดูถึึงความตายและการช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจอาจยากและเศร้้า  โทรบริกิารฟรีีเหล่่านี้้�หากต้้องการ
ความสนับสนุน:

•	 Transcultural Mental Health Line (สายสุุขภาพจิิตข้า้มวัฒนธรรม) หมายเลข 1800 648 911 – เปิดิทำำ�การวััน
จัันทร์ถึ์ึงวัันศุกุร์ร์ะหว่่าง 9.00 น. และ 16.30 น. พููดกับเจ้้าหน้า้ท่ี่�ผู้้�เข้า้ใจวััฒนธรรมของท่่านและสามารถสื่่�อสาร
เป็น็ภาษาของท่่าน

•	 Lifeline (สายชีีวิต) หมายเลข 13 11 14 เปิดิทำำ�การตลอด 24 ชั่่�วโมงสำำ�หรับัให้้ความช่ว่ยเหลืือวิิกฤตกรรมทาง
โทรศััพท์์

•	 Beyond Blue หมายเลข 1300 22 4636 เปิิดทำำ�การตลอด 24 ชั่่�วโมงสำำ�หรับัให้้ความช่ว่ยเหลืือวิิกฤตกรรมทาง
โทรศััพท์์

•	 Mental Health Line (สายสุุขภาพจิิต) หมายเลข 1800 011 511 – เปิดิทำำ�การตลอด 24 ชั่่�วโมงเพื่่�อช่ว่ยให้้
ติิดต่อกัับบริกิารสุขุภาพจิิตรัฐันิวิเซาท์์เวลส์์

ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม

•	 การช่ว่ยเหลืือให้เ้สีียชีีวิตด้้วยความสมัครใจ: health.nsw.gov.au/vad

•	 การดูแูลแบบประคัับประคอง: health.nsw.gov.au/palliativecare

•	 ผู้้�วางแผนการดูแูลบั้้�นปลายของีีวิต: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

