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การช่ว่ยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจในรฐันิวเซาท์์เวลืสี์

ข้อ้มูลูนี้้�กล่าวถึึงความูตายและการใกล้ตาย มูไ้ว้สำำาหรบัผูู้้คนี้จากชุุมูชุนี้หลากหลายวัฒนี้ธรรมูและภาษา  
ท้ี่�กำาลังหาข้อ้มูลูเก้�ยวกับการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ  ข้อ้มูลูภาษาข้องท่ี่านี้มูอ้ยูใ่นี้ NSW Health 
website (เว็บไซต์สำขุ้ภาพข้องรฐันี้วิเซาท์ี่เวลส์ำ) และมูล่้ามูคอยชุว่ยเหลือท่ี่านี้

การชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจอาจเป็น็ี้หวัข้อ้ท้ี่�ละเอ้ยด้อ่อนี้สำำาหรับางคนี้และครอบครัว  ท่ี่านี้อาจอยาก
พดู้คยุกับคนี้ท้ี่�ท่ี่านี้รกัและชุุมูชุนี้  เพื�อตัด้สิำนี้ใจว่าการชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจสำอด้คล้องกับค่านิี้ยมู
และความูเชุื�อข้องท่ี่านี้ และเป็น็ี้ข้อ้เลือกท้ี่�ถึกูต้องสำำาหรบัท่ี่านี้ 

การช่ว่ยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมัครใจคืออะไร?

การชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจหมูายความูว่าคนี้บางคนี้สำามูารถึข้อความูชุว่ยเหลือที่างการแพที่ยเ์พื�อ
ใหเ้สำย้ชุวิ้ตจากแพที่ย์

ไมูใ่ชุส่ำิ�งท้ี่�ที่ำาได้้สำำาหรับที่กุคนี้ – ท่ี่านี้ต้องมูค้ณุสำมูบัติตรงตามูเกณฑ์์ และไมูใ่ชุท่ี่กุคนี้ท้ี่�มูสิ้ำที่ธ์จะเลือก  เป็น็ี้ข้อ้เลือก
ข้องท่ี่านี้  ท่ี่านี้รบัหรอืได้้รบัยาท้ี่�ที่ำาให้ท่ี่านี้เสำย้ชุวิ้ตตามูเวลาและในี้สำถึานี้ท้ี่�ท้ี่�ท่ี่านี้เลือก

เฉพาะแพที่ย์ผูู้ท้้ี่�ได้้รบัการอนี้มุูติัและได้้รบัการอบรมูพิเศษจึงสำามูารถึใหย้านี้้�แก่ท่ี่านี้

ใครสีามารถได้้การช่่วยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจ?

หากท่ี่านี้ต้องการเลือกการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ ท่ี่านี้ต้อง:  

• อายุ 18 ปี็หรอืแก่กว่า เด็้กอายุ 17 ป็หีรอือ่อนี้กว่าไมูมู่สิ้ำที่ธิ�

• เป็น็ี้พลเมืูองออสำเตรเล้ยหรือผูู้อ้ยูป่็ระจำาในี้ป็ระเที่ศออสำเตรเล้ยติด้ต่อกันี้เป็น็ี้เวลาอยา่งน้ี้อยสำามูปี็

• อาศยัอยูใ่นี้รัฐนี้วิเซาท์ี่เวลส์ำอยา่งนี้อ้ยท้ี่�สำดุ้ 12 เดื้อนี้

• มูอ้าการป็ว่ยท้ี่�จะที่ำาให้ท่ี่านี้เสำย้ชุวิ้ตนี้อ้ยกว่า 6 เดื้อนี้หรอืภายในี้ 12 เดื้อนี้ ในี้กรณท้้ี่�ท่ี่านี้เป็น็ี้โรคท้ี่�เก้�ยวกับระบบ
ป็ระสำาที่เสำื�อมู (เซลล์ในี้ระบบป็ระสำาที่สำว่นี้กลางข้องท่ี่านี้หยุด้ที่ำางานี้หรอืตาย)

การช่ว่ยเหลืือให้เสียีช่วิีตด้้วยความสีมัครใจ
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• ท่ี่านี้มูอ้าการป็ว่ยท้ี่�ที่ำาให้เจ็บป็วด้มูาก ความูเจ็บป็วด้นี้้�อาจเป็น็ี้ความูเจ็บป็วด้ที่างรา่งกาย ที่างจิตใจ ที่างสำงัคมู
หรอืที่างอารมูณ ์แพที่ย์ข้องท่ี่านี้จะพดู้คยุถึึงระดั้บความูเจ็บป็วด้ข้องท่ี่านี้ และอธิบายถึึงข้อ้เลือกท้ี่�มูเ้พื�อชุว่ยให้
จัด้การกับความูเจ็บป็วด้

• สำามูารถึที่ำาการสำื�อสำารการตัด้สิำนี้ใจข้องท่ี่านี้เองตลอด้กระบวนี้การทัี่�งหมูด้

• ต้องการการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ ‘ความูสำมัูครใจ’ หมูายความูว่าต้องเป็น็ี้ที่างเลือกข้องท่ี่านี้

ความูเจ็บป็ว่ยที่างจิตหรอืการทุี่พพลภาพไมูใ่ชุเ่หตผุู้ลท้ี่�เข้า้เกณฑ์์   อยา่งไรก็ตามู หากท่ี่านี้มูเ้หตผุู้ลท้ี่�ตามูเกณฑ์์ข้า้งต้นี้  
และมูค้วามูที่พุพลภาพหรอืความูเจ็บป็ว่ยที่างจิต (ท้ี่�สำำาคัญคือต้องสำามูารถึสืำ�อสำารการตัด้สำนิี้ใจข้องท่ี่านี้เอง)  
ท่ี่านี้จะสำามูารถึได้้รบัการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ

จะได้้รบัการช่ว่ยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจได้้อยา่งไร?

ในี้รฐันี้วิเซาท์ี่เวลส์ำมูข้้ั�นี้ตอนี้ที่างกฎหมูายท้ี่�ท่ี่านี้ต้องที่ำาตามู  ข้ั�นี้ตอนี้สำว่นี้มูาก ท่ี่านี้สำามูารถึด้ำาเนี้นิี้การได้้ตามู
จังหวะข้องท่ี่านี้

เริ�มูต้นี้ด้้วยถึามูแพที่ย์ข้องท่ี่านี้เก้�ยวกับการชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ  สำว่นี้มูากได้้แก่แพที่ยผู้์ู้อยูใ่นี้ท้ี่มู
การดู้แลรกัษา  ผูู้ซ้ึ�งด้แูลสุำข้ภาพข้องท่ี่านี้ในี้ยามูท้ี่�ท่ี่านี้เจ็บป็ว่ย

มูเ้พย้งแพที่ย์บางคนี้เท่ี่านี้ั�นี้ในี้รัฐนี้วิเซาท์ี่เวลส์ำท้ี่�สำามูารถึใหก้ารชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ   
ท่ี่านี้สำามูารถึติด้ต่อ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (บริการการหาการดู้แลเพื�อชุว่ยให้
เสำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ) (รายละเอ้ยด้อยูด้่้านี้ล่าง) หากแพที่ยข์้องท่ี่านี้บอกว่าไมูไ่ด้้ให้บริการชุว่ยให้เส้ำยชุวิิตโด้ย
สำมูคัรใจ บริการการหาการด้แูลสำามูารถึชุว่ยท่ี่านี้หาแพที่ยผู้์ู้จะตอบคำาถึามูข้องท่ี่านี้

ท่ี่านี้สำามูารถึโที่รบรกิารล่ืามท์างโท์รศัพัท์์ (TIS National) หมายเลืข 131 450 และข้อใหต่้อ NSW Voluntary 
Assisted Dying Care Navigator Service ท้ี่�หมูายเลข้ 1300 802 133 ถ้ึาต้องการความูชุว่ยเหลือที่างภาษา

บท์บาท์ของครอบครวั เพื�อนแลืะผู้้ด้้แ้ลื

บางคนี้อาจเลือกที่ำาการตัด้สิำนี้เก้�ยวกับความูตายและการตายรว่มูกันี้เป็น็ี้ครอบครัว

ท่ี่านี้อาจอยากสำนี้ที่นี้าเรื�องเหล่านี้้�กับผูู้ท้้ี่�ท่ี่านี้รัก ถ้ึาท่ี่านี้คิด้ว่าต้องการเลือกการชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ

นี้้�เป็น็ี้เรื�องสำำาคัญ ถ้ึามูผูู้้ท้้ี่�ตามูป็กติที่ำาการตัด้สิำนี้ใจเก้�ยวกับสุำข้ภาพข้องท่ี่านี้ หรอืพูด้กับแพที่ยใ์นี้นี้ามูข้องท่ี่านี้

ผูู้ท้้ี่�ท่ี่านี้รกัสำามูารถึอยูกั่บท่ี่านี้ได้้ เมูื�อท่ี่านี้พดู้กับแพที่ยข์้องท่ี่านี้เก้�ยวกับการชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ  
แต่มูก้ฎเกณฑ์์สำำาคัญบางอยา่งตามูกฏหมูาย:

• เฉพาะตัวท่ี่านี้เท่ี่านี้ั�นี้สำามูารถึข้อความูชุว่ยเหลือที่างแพที่ย์เพื�อเส้ำยชุวิ้ต

• ไมูมู่ใ้ครสำามูารถึข้อการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจแที่นี้ท่ี่านี้ได้้

• ไมูมู่ใ้ครสำามูารถึที่ำาให้ท่ี่านี้ข้อการชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจได้้

กฎหมูายระบุข้ั�นี้ตอนี้การป็ฏิบติัและมูาตรการป้็องกันี้ท้ี่�ต้องที่ำาตามู  ทัี่�งนี้้�เพื�อให้แนี้ใ่จว่าท่ี่านี้ไมูถ่ึกูกด้ดั้นี้โด้ยใครก็ตามูให้
เลือกการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตโด้ยสำมัูครใจ เพื�อใหแ้นี้ใ่จด้้วยว่าเป็น็ี้ที่างเลือกข้องท่ี่านี้เอง

บางคนี้ในี้ครอบครัวข้องท่ี่านี้อาจพบว่ายากท้ี่�จะเข้้าใจข้อ้เลือกข้องท่ี่านี้ท้ี่�จะข้อความูชุว่ยเหลือที่างการแพที่ย์เพื�อเสำย้
ชุวิ้ต พวกเข้าอาจไมูเ่หน็ี้ด้้วยกับท่ี่านี้   อยา่งไรก็ตามู พวกเข้าจะไมูส่ำามูารถึหยุด้ยั�งการข้อความูชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วย
ความูสำมัูครใจข้องท่ี่านี้แมูว่้าท่ี่านี้ต้องการและท่ี่านี้มูค้ณุสำมูบัติตรงตามูกฎเกณฑ์์การมูสิ้ำที่ธิ�

ผูู้ค้นี้อาจมูค้วามูเห็นี้ต่างๆ กันี้  สำำาคัญท้ี่�ท่ี่านี้พดู้กับผูู้ท้้ี่�ท่ี่านี้ไว้ใจ

http://health.nsw.gov.au
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อยา่งอื�นท์ี�ควรร้้

• ท่์านสีามารถหยุด้หรอืหยุด้ช่ั�วคราวการช่ว่ยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจเมื�อใด้ก็ได้้ โด้ยท์ี�ท่์านไมต้่อง
ใหเ้หตผุู้ลื

• แมูว่้าท่ี่านี้ได้้รบัการสำั�งยาหรือได้้รบัยาท้ี่�สำั�งแล้ว ท่ี่านี้ไมูจ่ำาเป็น็ี้ต้องกินี้ยา

• อาจต้องใชุ้เวลาเป็น็ี้วันี้ เป็น็ี้สัำป็ด้าห์หรอืเป็น็ี้เดื้อนี้ก่อนี้ท้ี่�จะที่ำาการตัด้สำนิี้ใจข้ั�นี้สำดุ้ท้ี่ายในี้การกินี้ยาหรอืรับยา  
และนี้ั�นี้ก็เป็น็ี้สำิ�งป็กติ

• ท่ี่านี้สำามูารถึกินี้ยาท้ี่�บา้นี้กับผูู้ค้นี้ท้ี่�รกั ผูู้ท้้ี่�ท่ี่านี้รักสำามูารถึอยูกั่บท่ี่านี้ได้้ด้้วยหากท่ี่านี้ต้องการกินี้ยาในี้อ้กแหง่หนึี้�ง 
เชุน่ี้ โรงพยาบาลหรือสำถึานี้บริการผูู้ส้ำงูอายุ ท่ี่านี้ไมูส่ำามูารถึกินี้ยานี้อกรัฐนี้วิเซาท์ี่เวลสำ์

• แพที่ย์ผูู้ชุ้ว่ยการเสำย้ชุวิ้ตโด้ยความูสำมัูครใจข้องท่ี่านี้ และ/หรอืเภลัชุกรจะให้ข้อ้มูลูเพิ�มูเติมูเก้�ยวกับยา  
รวมูทัี่�งวิธเ้ก็บ มูก้ฎเกณฑ์์ในี้การต้องรกัษายาใหป้็ลอด้ภัย

• แพที่ย์มูข้้อ้ผู้กูมูดั้ท้ี่�ต้องป็อ้งกันี้ความูเป็น็ี้สำว่นี้ตัวและสำทิี่ธิในี้การรักษาเป็น็ี้ความูลับข้องท่ี่านี้ ทัี่�งนี้้�รวมูทัี่�งการ
ป็รกึษาท้ี่�ท่ี่านี้มูเ้ก้�ยวกับการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ แพที่ยข์้องท่ี่านี้ไมูส่ำามูารถึพูด้กับครอบครวั 
เพื�อนี้ หรอืผูู้ด้้แูลข้องท่ี่านี้เก้�ยวกับการตัด้สิำนี้ใจข้องท่ี่านี้ นี้อกจากเส้ำยจากว่าท่ี่านี้บอกว่าพูด้ได้้

• Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (โครงการเดิ้นี้ที่างและชุว่ยเหลือท้ี่�พกั
ข้องผูู้้ป็ว่ยท้ี่�แยกเด้้�ยว) ให้ความูชุว่ยเหลือที่างการเงินี้ในี้ด้้านี้ค่าใชุจ่้ายในี้การเดิ้นี้ที่าง และค่าท้ี่�พกัหากท่ี่านี้อาศยั
อยูใ่นี้ภูมูภิาคหรอืเข้ตหา่งไกลในี้รัฐนี้วิเซาท์ี่เวลสำ์

• การชุว่ยให้เสำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจและการฆ่า่ตัวตายแตกต่างกันี้ การข้อความูชุว่ยเหลือที่างการแพที่ยเ์พื�อ
เสำย้ชุวิ้ตไมูใ่ชุก่ารฆ่า่ตัวตายภายใต้กฎหมูายข้องรัฐนี้วิเซาท์ี่เวลสำ์

• ใบมูรณบัตรข้องท่ี่านี้จะไมูร่ะบุว่าสำาเหตุข้องการตายเป็น็ี้การเส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ

การด้แ้ลืบั�นปลืายของช่วิีต

ท่ี่านี้และแพที่ย์ข้องท่ี่านี้จะที่ำางานี้รว่มูกันี้ในี้การหารอืความูต้องการ ความูหวังและความูชุอบข้องท่ี่านี้เพื�อด้แูลท่ี่านี้ในี้
อนี้าคต  สำิ�งนี้้�รวมูถึึงการรูว่้าท่ี่านี้มูท้ี่างเลือกอะไรบ้างในี้บั�นี้ป็ลายข้องชุวิ้ต

ระบบการสำาธารณสำขุ้รฐันี้วิเซาท์ี่เวลส์ำจะด้แูลท่ี่านี้ไมูว่่าท่ี่านี้จะเลือกอะไรก็ตามู

หากท่ี่านี้เลือกการชุว่ยให้เสำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ ท่ี่านี้จะยังสำามูารถึได้้รบัการดู้แลยา่งอื�นี้ท้ี่�ท่ี่านี้ต้องการ  
รวมูทัี่�งการด้แูลแบบให้บรรเที่าอาการ

เรย้นี้รูเ้พิ�มูเติมูเก้�ยวกับการด้แูลแบบให้บรรเที่าอาการท้ี่�: health.nsw.gov.au/palliativecare

บรกิารแนะนำาการด้แ้ลืเพื�อช่่วยใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจในรฐันิวเซาท์์เวลืสี์

บรกิารแนี้ะนี้ำาการด้แูลจัด้ไว้ใหเ้พื�อสำนี้บัสำนี้นุี้ที่กุคนี้ รวมูทัี่�งผูู้ป้็ว่ยและครอบครัว

บรกิารนี้้�สำามูารถึตอบคำาถึามูเก้�ยวกับการชุว่ยใหเ้ส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ และหาแพที่ยไ์หท่้ี่านี้ได้้ ถ้ึาต้องการชุว่ย  
มูท้ี่กุข้ั�นี้ตอนี้ในี้กระบวนี้การ

พดู้กับเจ้าหนี้า้ท้ี่�ผูู้ส้ำนี้บัสำนี้นุี้บรกิารแนี้ะนี้ำาการด้แูล:

โที่ร: 1300 802 133 วันี้จันี้ที่ร์ถึึงวันี้ศกุร ์เวลา 8:30 นี้. ถึึง 16:30 นี้. (ไมูร่วมูวันี้หยุด้ราชุการ)

อ้เมูล: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

http://health.nsw.gov.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/home
http://health.nsw.gov.au/palliativecare
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ขา้พเจ้าต้องการล่ืามในการรบัการช่่วยเหลืือใหเ้สียีช่วิีตด้้วยความสีมคัรใจ ต้องท์ำาอยา่งไร?

ท่ี่านี้สำามูารถึใชุล่้ามูเริ�มูกระบวนี้การชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ  หากอยากพูด้เป็น็ี้ภาษาอื�นี้ท้ี่�ไมูใ่ชุภ่าษา
อังกฤษ

บอกแพที่ยข์้องท่ี่านี้ถ้ึาต้องการล่ามู  แพที่ย์ข้องท่ี่านี้สำามูารถึจัด้หาล่ามูให้ฟร้

บางคนี้ท้ี่�ได้้รบัการอบรมูเป็น็ี้พเิศษสำามูารถึเป็น็ี้ล่ามูใหท่้ี่านี้ในี้การชุว่ยเหลือให้เส้ำยชุวิ้ตด้้วยความูสำมูคัรใจ

สำมูาชุกิในี้ครอบครัว เพื�อนี้ ผูู้ด้้แูล หรือผูู้ติ้ด้ต่อท้ี่�ไมูไ่ด้้รบัการอบรมูเป็น็ี้พิเศษเป็น็ี้ล่ามูให้ท่ี่านี้ไมูไ่ด้้  ทัี่�งนี้้�เนี้ื�องจาก
กฎหมูายในี้รฐันี้วิเซาท์ี่เวลส์ำ

ความสีนับสีนุนท์างสีขุภาพจิต

พดู้ถึึงความูตายและการชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจอาจยากและเศร้า  โที่รบรกิารฟร้เหล่านี้้�หากต้องการ
ความูสำนัี้บสำนุี้นี้:

• Transcultural Mental Health Line (สำายสุำข้ภาพจิตข้า้มูวัฒนี้ธรรมู) หมูายเลข้ 1800 648 911 – เป็ดิ้ที่ำาการวันี้
จันี้ที่รถึ์ึงวันี้ศกุรร์ะหว่าง 9.00 นี้. และ 16.30 นี้. พูด้กับเจ้าหนี้า้ท้ี่�ผูู้้เข้า้ใจวัฒนี้ธรรมูข้องท่ี่านี้และสำามูารถึสำื�อสำาร
เป็น็ี้ภาษาข้องท่ี่านี้

• Lifeline (สำายชุวิ้ต) หมูายเลข้ 13 11 14 เป็ดิ้ที่ำาการตลอด้ 24 ชุั�วโมูงสำำาหรบัให้ความูชุว่ยเหลือวิกฤตกรรมูที่าง
โที่รศัพท์ี่

• Beyond Blue หมูายเลข้ 1300 22 4636 เปิ็ด้ที่ำาการตลอด้ 24 ชุั�วโมูงสำำาหรบัให้ความูชุว่ยเหลือวิกฤตกรรมูที่าง
โที่รศัพท์ี่

• Mental Health Line (สำายสุำข้ภาพจิต) หมูายเลข้ 1800 011 511 – เป็ดิ้ที่ำาการตลอด้ 24 ชุั�วโมูงเพื�อชุว่ยให้
ติด้ต่อกับบรกิารสำขุ้ภาพจิตรฐันี้วิเซาท์ี่เวลสำ์

ขอ้มล้ืเพิ�มเติม

• การชุว่ยเหลือใหเ้สำย้ชุวิ้ตด้้วยความูสำมัูครใจ: health.nsw.gov.au/vad

• การด้แูลแบบป็ระคับป็ระคอง: health.nsw.gov.au/palliativecare

• ผูู้ว้างแผู้นี้การด้แูลบั�นี้ป็ลายข้อง้วิต: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/default.aspx
https://health.nsw.gov.au/palliativecare
https://nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

