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NSW’'de yardimla goniilli 6lmek

Bu bilgi 6lim ve 6lmeyi anlatiyor. Yardimla gonilli 6lmek hakkinda bilgi arayan kiltirel ve dilsel
olarak farkli toplumlardan insanlar icindir. Sizin dilinizde bilgiler NSW Health website (NSW
Saglik internet sitesinde) mevcuttur ve size yardimci olmak icin tercimanlar mevcuttur.

Yardimla gonullit 6lmek bazi kisiler ve aileleri icin duyarli bir konu olabilir. Yardimla gonalla
olmenin degerlerinize ve inanclariniza uygun ve sizin i¢in dogru secim olup olmadigina karar
vermek icin sevdiginiz kisilerle ve toplumunuzla konusmak isteyebilirsiniz.

Yardimla goniillii 6lmek nedir?
Yardimla gonulli 6lmek, bazi kisilerin 6lmek i¢in bir doktordan tibbi yardim istemesi demektir.

Bu herkes icin degildir —uygunluk kriterlerine uymaniz gerekir ve uyan herkes bunu
secmeyecektir. Bu sizin seciminizdir. Sectiginiz zaman ve yerde 6limuniize neden olacak bir ilag
alirsiniz veya size verilir.

Sadece onayli ve 6zel egitim almis olan bir doktor size ilac verebilir.

Yardimla goniillii 6liimi kimler kullanabilir?
Yardimla gonilld 6limua segcmek istiyorsaniz su kosullara sahip olmaniz gerekir:
18 veya daha yukari yasta olmalisiniz. 17 ve daha kiicUk yastaki cocuklar uygun degildir

Avustralya yurttasi veya Avustralya’da daimi oturma iznine sahip veya Avustralya’da strekli
olarak en az g yil yasamis olmalisiniz

NSW’'de en az 12 ay yasamis olmalisiniz

- Olumiiniize 6 aydan az bir siirede neden olacak bir hastaliginiz olmali veya 12 aydan az
bir stirede neden olacak bir nérodejeneratif hastaliginiz (merkezi sinir sisteminizin islevi
durmussa ya da 6lmusse) olmalidir
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Cok agriya neden olan bir hastaliginiz varsa. Bu agri bedensel, psikolojik, sosyal veya duygusal
olabilir. Doktorunuz agrinizin diizeyini anlamak igin sizinle konusacak ve bu agriyi idare
etmenize yardimci olmak icin mevcut olan secenekleri anlatacaktir

Tim islem slresinde kendi kararlarinizi verip bildirebilmelisiniz

Yardimla gonulli 6lmeyi istiyor olmalisiniz. ‘Gonulld’ demek, bunun sizin seceneginiz olmasi
demektir.

Sadece akil hastalig1 veya sakatlik yasiyor olmak uygun bir neden degildir. Ancak, yukardaki
tim uygun oOlciltlere sahipseniz ve bir sakatliginiz ya da akil hastaliginiz varsa (kendi kararinizi
verebilmeniz ve iletebilmeniz 6nemlidir), yardimla génulli 6lama kullanabilirsiniz.

Yardimla goniillii 6liime nasil erisebilirsiniz?

NSW'de, izlemeniz gereken yasal adimlar vardir. Bircok adim icin, islemleri yerine getirirken
kendi hiziniza bagli olarak ilerleyebilirsiniz.

Doktorunuza yardimla gondlli 6lum hakkinda sormakla baslayin. Cogu kisiler icin bu, hastaliginiz
icin saglik bakimi ile ilgili tedavi ekibinizdeki bir doktor olacaktir.

NSW’de sadece bazi doktorlar yardimla gonilli 6limua saglayabilir. Doktorunuz yardimla gonalli
olumi yapmadigini sdylerse, NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (NSW
Yardimla Génilli Olim Bakim Klavuz Servisi) (ayrintilar asagidadir) ile iliskiye gecebilirsiniz.
Bakim Kilavuz Servisi doktor bulmaniz ve sorularinizin yanitlanmasi icin size yardimci olabilir.

Dil destegine ihtiyaciniz varsa, Yazili ve Sozlii Ceviri Servisi’'ni (TIS National) 131450 numarali
telefondan arayip 1300 802 133 numarali telefondaki NSW Yardimla Gondillii Oliim Bakimi
Kilavuz Servisi'ni isteyebilirsiniz.

Ailenizin, arkadaslarinizin ve bakicilarinizin rolii
Bazi insanlar 6lum ve 6lmekle ilgili kararlari aileleri ile birlikte vermeyi secebilir.

Yardimla gonulli 6limia se¢gmeyi istediginizi distinidyorsaniz bunlari sevdiklerinizle konusmayi
isteyebilirsiniz.

Bir kisi, genellikle sagliginizla ilgili karar vermenize yardimci oluyorsa veya sizin adiniza
doktorunuzla konusuyorsa, bu 6nemlidir.

Yardimla gonulli 6lmeyi doktorunuzla konusurken sevdikleriniz sizinle olabilir ama, yasada bazi
onemli kurallar vardir:

Olmek icin sadece siz tibbi yardim isteyebilirsiniz
Sizin icin hi¢ kimse yardimla gonulli 6lumu isteyemez
Yardimla gonalla 6lumi istemenizi sizden hi¢ kimse isteyemez.

Yasa, adimlarin ve 6nlemlerin izlenmesi gerektigini soyler. Bu, yardimla gonilli 6lmeyi segmeniz icin
size baska bir kisi tarafindan baski yapilmamasini saglar. Bunun ayrica sizin se¢iminiz olmasini da
saglar.

Ailenizdeki bazi kisiler, 6lmek icin tibbi yardim istemeye iliskin seceneginizi anlamada zorluk
cekebilir. Sizinle ayni disiincede olmayabilirler. Ancak, tim uygunluk gereksinimlerini karsiliyorsaniz
ve istekliyseniz, sizin yardimla génulli 6lume erismenizi durduramazlar.

insanlarin farkli gérisleri olabilir. Glivendiginiz biriyle konusmaniz 6nemlidir.
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Bilinmesi gereken diger seyler

Yardimla goniillii 6liim islemini herhangi bir zamanda durdurabilir veya ara verebilirsiniz.
Herhangi bir neden belirtmeniz gerekmez

Size salik verilmisse veya ilag size ulasmissa bile, bunu almak zorunda degilsiniz

ilaci almadan veya size verilmeden énce son karari vermeniz giinler, haftalar veya aylar
sirebilir ve bu, sorun degildir

ilaci evde, sevdiklerinizin yaninda alabilirsiniz. ilaci, hastanede veya yasli bakimi tesisi gibi
baska bir yerde almaniz gerekirse, sevdikleriniz yaninizda olabilir. ilact NSW’in disinda
alamazsiniz

Yardimla gonulld 6lim doktorunuz ve/veya eczaciniz, ilac hakkinda, nerede tutulacagi da dahil
olmak (izere daha fazla bilgi vereceklerdir. ilaci giivenli sekilde korumanin kurallari vardir

Doktorlarin mahremiyetinizi ve gizliliginizi koruma yUkUmlaliga vardir. Bu, yardimla gonulli
olim hakkinda doktorunuzla yaptiginiz tiim goértismeleri de icerir. Siz izin vermediginiz slirece
doktorunuz ailenizle, arkadaslarinizla veya bakicilarinizla karariniz hakkinda konusamaz

Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (izole Edilmis Hastalar
Seyahati ve Konaklama Yardimi Plani) seyahat ve konaklama giderleri icin mali yardim saglar
ve NSW’in mahalli veya uzak bir bolgesinde yasiyorsaniz mevcuttur

Yardimla géniilli 6lim ve intihar farklidir. Olmek icin tibbi yardim istemek, NSW yasalari
kapsaminda intihar degildir

Oliim belgeniz 6lum nedeninizi yardimla gonilli 6liim olarak belirtmeyecektir.

Yasam sonu bakimi

Siz ve doktorunuz, gelecekteki bakiminiz icin ihtiyaclarinizi, umutlarinizi ve tercihlerinizi gérismek
icin birlikte calisacaksiniz. Bu, yasaminizin sonundaki tercihlerinizi bilmeyi kapsar.

NSW saglik bakim sistemi, ne tir bir secim yaparsaniz yapin, bakiminizi Gstlenecektir.

Yardimla gonuilld 6limu segerseniz, hafifletici bakim dahil, ihtiyaciniz olabilecek diger bakimlara yine
de ulasabileceksiniz.

Hafifletici bakim hakkinda daha fazla bilgi edinin: health.nsw.gov.au/palliativecare

NSW Yardimla Goniillii Oliim Bakimi Kilavuz Servisi

Bakim Kilavuz Servisi, hastalar ve aileler de dahil olmak Uzere herkesi desteklemek icin
mevcuttur.

Yardimla gan_llU olim hakkindaki sorulari yanitlayabilir ve gerekirse bir doktor bulmaniza
yardimci olur. Islemin tim adimlarinda mevcuttur.

Bakim Kilavuz Servisi gorevlileriyle konusmak icin:

Su numarayi arayin: Pazartesi ve Cuma arasi, sabah 8.30 ve 6gleden sonra 4.30 arasi
1300 802 133 (resmi tatiller haric)

Email: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

o
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Yardimla goniillii 6liime erismek icin bir terciimana ihtiyacim var. Ne yapabilirim?

Yardimla géniilli 6liime erismek icin islemi baslatmak tizere ingilizce'den baska bir dilde konusmayi
tercih ediyorsaniz, bir terciiman kullanabilirsiniz.

Bir tercimana ihtiyaciniz varsa, doktorunuza soyleyin. Doktorunuz bir terciiman ayarlayabilir. Bu,
Ucretsizdir.

Yardimla gonulli 6lim icin sadece 6zel egitimli belirli bir kisi tercimaniniz olabilir.

Ozel bir egitimi olmayan bir aile tyesi, arkadas, bakici veya araci terciimaniniz olamaz. Bunun nedeni
NSW’deki yasadir.

Akil sagligi destegi

Olim ve yardimla goniilli 6liim hakkinda konusmak zor ve hiiziinli olabilir. Destege ihtiyaciniz varsa
su Ucretsiz servisleri arayin:

Transcultural Mental Health Line (Kultirler Arasi Akil Sagligi Hatti) 1800 648 911 -Pazartesi
ve Cuma arasinda sabah saat 9 ile 6gleden sonra 4.30 arasi agiktir. Kiltiriniza anlayan ve
sizin dilinizde iletisimde bulunabilen bir klinisyen ile konusun

1311 44 numarali telefondan Lifeline (Yasam Hatti) -kriz telefon destegi icin 24 saat agiktir
1300 22 4636 numarali telefondan Beyond Blue -kriz telefon destegi icin 24 saat aciktir

1800 011 511 numarali telefondan Mental Health Line (Akil Sagligi Hatt1)) -NSW Saglik akil
sagligi servisleri ile sizinle iliskiye gecmek Uizere 24 saat aciktir.

Daha fazla bilgi

Yardimli gonilli 6lGm: health.nsw.gov.au/vad

Hafifletici bakim: health.nsw.gov.au/palliativecare

Yasam sonu bakim plancisi: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life

-
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