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Giup tu nguyén chét @ NSW

To théng tin nay ndi vé su chét va khi chét. To nay danh cho nguoi thudc cac cong dong da dang
vé van hoa va ngén nglr dang tim kiém thong tin vé viéc gilp tu nguyén chét. Thong tin bang
tiéng Viét c6 tai NSW Health website (Trang mang cuia Bo Y Té NSW) va c6 théng ngén vién dé
giup do quy vi.

Giup tu nguyén chét cé thé 1l mot chu dé nhay cam déi véi mot sé ngudi va gia dinh. Quy vi ¢ thé
mudn ban v&i ngudi than va cong déng ctia minh dé quyét dinh xem viéc gilp tu nguyén chét cé
phu hop vdi céac gia tri va niém tin cta minh khong, va cé phai la lua chon dung dan cho minh khéng.

Giup tu nguyén chét la gi?

Giup tu nguyén chét cé nghia la mot sé ngudi cé thé nhd bac si gitip d& vé mat y khoa dé cho
minh chét.

Viéc nay khong danh cho tat ca moi ngudi-quy vi can phai hoi da cac diéu kién, va khéng phai ai
hoi du diéu kién cing sé lam. Viéc nay do quy vi lua chon. Quy vi dung hoac duoc cho dung mot
loai thudc dé chét vao luc va tai noi ma minh chon.

Chi c6 béc s dugc phé chuan va da duoc huan luyén dac biét mai cé thé cho quy vi thudc nay.

Ai c6 thé duoc gilp tu nguyén chét?

Néu muén dugc giup tu nguyén chét, quy vi phai:
Tur 18 tudi tra lén. Tré em tir 17 tudi trd xudng khong hoi du diéu kién
La cong dan Uc hoac thudng trd nhan tai Uc, hodc da séng & Uc it nhat ba nam lién
Da séng & NSW it nhat 12 thang

Bi mot can bénh sé khién quy vi chét trong vong chua day 6 thang, hoac trong vong 12 thang
néu quy vi mac bénh thoai héa than kinh (cac té bao trong hé than kinh trung wvong ngirng hoat
dong hoac chét)
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Bi mot chirng bénh khién quy vi rat dau dén. Néi dau nay cé thé [a vé thé chat, tam ly, xa hoi

ho&c tinh cdm. B4c si sé hdi quy vi dé hiéu mirc dd dau va giai thich céc lua chon cé s8n dé gilp

quy vi kiém soéat con dau nay

C6 thé dua ra va truyén dat cac quyét dinh clia chinh quy vi trong suét qué trinh nay

Muén dugc gidp tu nguyén chét. ‘Tu nguyén’ c6 nghia day phai la do quy vi lua chon.
Chi bi bénh tam than hoac khuyét tat khéng phai la ly do hoi dd diéu kién. Tuy nhién, néu héi du tat
ca céc tiéu chuén & trén, va quy vi bi khuyét tat hodc bénh tam than (diéu quan trong la quy vi phai
c6 thé dua ra va truyén dat cac quyét dinh cta chinh minh), thi quy vi cé thé xin duoc giup tu nguyén
chét.

Quy vi lam sao dé xin duoc gitp tu nguyén chét?
O NSW, quy vi phai lam theo céc tha tuc phép ly. Trong hau hét céc budc, quy vi cé thé lam
nhanh hay cham tuy minh.

Hay bat dau bang cach hoi bac si vé viéc gilp tu nguyén chét. Doi véi hau hét moi ngudi, day sé
& mot bac si trong nhém diéu tri cho quy vi, ngudi dang cham séc bénh cho quy vi.

Chi mot sé bac st NSW mdi cé thé gitp tu nguyén chét. Quy vi cé thé lién lac NSW Voluntary
Assisted Dying Care Navigator Service (Dich vu Piéu huéng Cham séc Giup Tu nguyén Chét &
NSW) (chi ti€t bén dudi) néu bac si cua quy vi néi ho khéng cung cap dich vu gitp tu nguyén
chét. Dich vu Diéu huédng Cham sdc c6 thé giup quy vi tim bac si khac va giai dap céac thac méac
cua quy Vi.

Quy vi c6 thé goi Dich vu Théng Phién Dich (TIS National) ¢ s6 131 450 va xin goi cho NSW
Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service & sd 1300 802 133 néu quy vi can duoc tro
gilp vé van dé ngon ngur.

Vai tro cua gia dinh, ban bé va nguoi cham séc cua quy vi
Mot s6 ngudi cé thé chon cung véi gia dinh dua ra quyét dinh vé céai chét va khi chét.

Quy vi c6 thé muén ndi chuyén nay véi nhirng ngudi than néu quy vi nghi & minh mudn chon dé duoc
giup tu nguyén chét.

Piéu nay quan trong néu cé ai thudng gilp quy vi dua ra cac quyét dinh vé sirc khoe ctia quy vi hoac
thay mat quy vi néi chuyén vdi bac si.

Nhirng ngudi than ctia quy vi cé thé cé mat khi quy vi ban véi bac si vé viéc giup tu nguyén chét,
nhung c6 mét sé quy dinh quan trong trong luat phap:

Chi c6 quy vi mdi c6 thé xin duoc tro giup vé mat y khoa dé chét
Khong ai khac cé thé xin gilp cho quy vi tu nguyén chét
Khong ai c6 thé bat quy vi xin duoc giup tu nguyén chét.

Luat quy dinh can phai tuan theo cac budc va bién phap bao vé. Nhu vay dé bao dam quy vi khéng
bi nguoi khac gay ap luc phai chon céch gitp tu nguyén chét. Nhu vay cting bao dam day la su lua
chon cua quy vi.

C6 thé cé ai trong nha quy vi cam thay khé hiéu khi quy vi chon céch xin duoc gitp vé mat y khoa dé
chét. Ho c6 thé khéng dong y véi quy vi. Tuy nhién, ho khéng thé ngan quy vi xin duoc giup tu nguyén
chét, néu quy vi muén va hoi du tat ca cac diéu kién.

Moi ngudi cé thé cé quan diém khéc nhau. Diéu quan trong la quy vi ban véi ngudi ma quy vi tin
tuong.
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Nhirng diéu khac can biét

Quy vi c6 thé ngung han hodc tam ngung viéc gitip tw nguyén chét bat cir lic ndo. Quy vi
khéng can phai cho biét ly do

Ngay ca khi da dugc cho toa hodc nhan dugc thudc, quy vi cing khéng can phai dung thuéc

Cé6 thé mat nhiéu ngay, nhiéu tuan hoac nhiéu thang trudce khi quy vi dua ra quyét dinh cudi
cung vé viéc dung hoac duoc cho dung thudc, va nhu vay khong sao

Quy vi c6 thé dung thuéc tai nha khi cé mat nguoi than. Ngudi than clng cé thé cé mat néu
quy vi can dung thudc & moét noi khac nhu bénh vién hoac co s& cham séc ngudi cao nién. Quy
vi khéng thé dung thuéc & ngoai tiéu bang NSW

Duac siva/hoac béac si gitip tu nguyén chét sé cho quy vi biét thém chi tiét vé thuéc ké ca cach
bao quan thuéc. Cé nhirng quy dinh dé gilr an toan trong viéc nay

Cac béac sico nghia vu bao vé quyén riéng tu va quyén dugc bao mat ctia quy vi. Pay la bao
gom ca nhirng cudc thao luan cla quy vi vdi bac sivé viéc gilp tu nguyén chét. Bac si khong
thé néi vai gia dinh, ban bé hodc ngudi cham séc quy vi vé quyét dinh cta quy vi trir khi quy vi
cho phép

Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Chuong trinh H6 tro Di lai
va Ché ¢ cho Bénh nhan Don déc) cung cép hé tro tai chinh cho chi phi di lai va ché &, va cé sén
néu quy vi song & mién qué hoac vung héo lanh & NSW

Giup tu nguyén chét khac vdi tu tir. Theo luat & NSW, xin duoc tro giup vé y khoa dé chét
khoéng phai la tu t&r

Gidy chirng tlr cua quy vi sé khong liét ké nguyén nhan cai chét ctia quy vi la gitup tu nguyén
chét.

Cham séc cudi doi

Quy vi va béc sT sé cung nhau thao luan vé nhirng nhu cau, niém hy vong va sad thich cua quy vi déi vdi
viéc cham soc cho quy vi trong tuong lai. Pay la gom ca viéc biét quy vi cé nhirng lua chon nao vao
cubi cudc doi.

Hé théng cham sdc y t& & NSW sé cham séc cho quy vi bat ké lua chon cda quy vi la gi.

Néu chon cach dé dugc giup tu nguyén chét, quy vi van cé thé cé céc dich vu cham séc khac cé thé
can tdi, ké ca cham séc giam nhe.

Tim hiéu thém vé cham séc giam nhe: health.nsw.gov.au/palliativecare

Dich vu Piéu huéng Cham séc Giup Tu nguyén Chét cia NSW
Dich vu Piéu huéng Cham séc ludn sdn sang hé tro tat ca moi ngudi ké ca bénh nhan va gia dinh.

Dich vu cé thé tra i cac cau hdi vé viéc gitp tu nguyén chét va gilp quy vi tim mét bac si néu
can. Dich vu c6 sén & tat ca céc budc cla tién trinh nay.

Dé no6i chuyén véi nhan vién hé trg ctia Dich vu Piéu hudng Cham séc:
Goi s6: 1300 802 133 tir Thur Hai dén Thur S&au, 8 gio 30 sang dén 4 git 30 chiéu (trir ngay &)
Email: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

o
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Toi can théong ngon vién dé lién lac véi dich vu gitp tu nguyén chét. Téi phai lam gi?

Quy vi c6 thé dung thédng ngén vién dé bat dau viéc tGi vai dich vu gitp tu nguyén chét, néu quy vi
muén noi ngdon nglr khac tiéng Anh.

Hay cho béac si biét néu quy vi can théng ngoén vién. Bac sicé thé sdp xép dé cé thong ngon vién. Dich
vu nay mién phi.

Chi mét sé ngudi duoc huan luyén dac biét mai cé thé lam théng ngén vién cho quy vi trong viéc gitp
tu nguyén chét.

Ngudi nha, ban bé, ngudi chdm séc hodc ngudi dé lién lac khong dugc huan luyén dac biét khong thé
lam thong ngon vién cho quy vi. Pay la vi luat phap & NSW an dinh.

Hé tro sirc khde tam than

Noi vé su chét va duoc gilp dé tu nguyén chét cé thé la diéu kho khan va budn ba. Hay goi t&i cac
dich vu mién phi nay néu quy vi can duogc ho tro:

Transcultural Mental Health Line (Puong day Y té Tam than Lién Van héa) & s6 1800 648 911-
c6 tir Thir Hai dén Thur Sau, tir 9 gio sang dén 4 gid 30 chiéu. N6i chuyén véi cac béac si diéu tri
hiéu ré van héa clia quy vi va cé thé néi chuyén bang tiéng Viét

Lifeline (Puting day Ctru ho) ¢ s6 13 11 14 -c6 24 gid mdi ngay dé hd tro qua dién thoai trong
con khung hoang

Beyond Blue ¢ s6 1300 22 4636 -c6 24 gid mdi ngay dé hé trg qua dién thoai trong con khing
hoang

Mental Health Line (Puting day Y té Tam than) & s6 1800 011 511-c6 24 gid moi ngay dé két noi
quy Vi v&i cac dich vu strc khoe tam than cua BoY Té NSW.

Pé biét them chi tiét

Giup tu nguyén chét: health.nsw.gov.au/vad

Cham séc giam nhe: health.nsw.gov.au/palliativecare

Lap ké hoach cham séc cudi doi: nsw.gov.au/planning-for-end-of-life
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