
health.nsw.gov.au/vad

First request patient information guide� Bengali
Voluntary assisted dying

NSW Health

প্রথম অনুর�োধ সম্পর্কিত 
র�োগীর তথ্য নির দ্ে শিকা
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ 



প্রথম অনুর�োধ সম্পর্কিত র�োগীর তথ্য নির দ্ে শিকা: NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য প্রথম 
অনুর�োধ করলে সেই সম্পর ক্ে  প্রয়োজনীয় তথ্য
এই নির দ্ে শিকায় কিছু আইনি ও চিকিৎসা সংক্রান্ত শব্দ রয়েছে। যদি এই শব্দগুল�ো বুঝতে সমস্যা হয়, তাহলে আপনার ডাক্তারের সাথে কথা বলুন 
অথবা NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সেবা সহায়তা কেন্দ্র)-এ 
1300 802 133 নম্বরে য�োগায�োগ করুন।এই নির দ্ে শিকার সহজ সংস্করণ NSW Health ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে: www.health.nsw.gov.au/
voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx

আপনার ভাষাগত সহায়তা প্রয়োজন হলে আপনি অনুবাদ ও দ�োভাষী পরিষেবা (TIS National)- তে 131 450 এ কল করতে পারেন এবং 
আপনার যদি ভাষা সহায়তার প্রয়োজন হয় তবে NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সেবা ন্যাভিগেটর পরিষেবা এর জন্য জিজ্ঞাসা করতে পারেন।

মনে রাখবেন, আপনি যেক�োন�ো সময় স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যু প্রক্রিয়াটি বিরতি দিতে বা সম্পূর্ণভাবে বন্ধ করতে পারেন—এমনকি 
ওষুধ পাওয়ার পরেও। আপনি যদি চালিয়ে যেতে না চান, তাহলে আপনাকে তা করতে বাধ্য করা হবে না। এর জন্য ক�োন�ো কারণও 
দিতে হবে না।

আপনার স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ দলের য�োগায�োগের তথ্য (আপনার স্থানীয় দল দ্বারা পূরণ করা হবে):
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NSW-এ য�োগ্য ব্যক্তিদের জন্য স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ করার ব্যবস্থা আছে

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের জন্য কঠ�োর য�োগ্যতার মানদণ্ড রয়েছে। আপনাকে সবগুল�ো মানদণ্ড 
পূরণ করতে হবে, যা নিচে উল্লেখ করা হয়েছে।

যদি ক�োন�ো ডাক্তার আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করেন, তাহলে তিনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের 
প্রক্রিয়ার পরবর্তী  ধাপ সম্পর ক্ে  আপনাকে স্পষ্ট তথ্য প্রদান করবেন। এই ডাক্তারকে আপনার সমন্বয়কারী 
চিকিৎসক বলা হয়।

যদি ক�োন�ো ডাক্তার আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ না করেন, তাহলে এর কারণ হতে পারে তিনি অনুম�োদিত 
চিকিৎসক নন। এই ক্ষেত্রে, আপনাকে আপনার জিপি, চিকিৎসা দলের সাথে কথা বলতে হবে অথবা  
1300 802 133 নম্বরে NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবা-এ কল করতে 
হবে, যারা আপনাকে একজন অনুম�োদিত চিকিৎসক খঁুজে পেতে সাহায্য করতে পারে।

এই নির দ্ে শিকার শেষে আপনার এবং আপনার প্রিয়জনদের জন্য কী কী সহায়তা পাওয়া যাবে সেই সম্পর ক্ে  
তথ্য প্রদান করা হয়েছে।

আপনি যদি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের জন্য ক�োন�ো চিকিৎসক (ডাক্তার)-এর কাছে প্রথম অনুর�োধ 
করেন, তবে তিনি আপনার অনুর�োধটি গ্রহণ করবেন কিনা তা আপনাকে জানাতে বাধ্য (প্রথম অনুর�োধ করার 
বিষয়ে আরও তথ্যের জন্য নিচের ‘ধাপ ১: প্রথম অনুর�োধ’ দেখুন)।

শুধুমাত্র নির্দিষ্ট কিছু ডাক্তার আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করতে পারেন। এই ডাক্তারদের বলা হয় 
অনুম�োদিত স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব্যবস্থাকারী/প্রদানকারী। একজন ডাক্তারকে অনুম�োদিত প্রদানকারী 
হতে হলে বিশেষ প্রশিক্ষণ সম্পন্ন করতে হয়।

এই ‘প্রথম অনুর�োধ সম্পর্কিত র�োগী তথ্য নির দ্ে শিকাতে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের প্রক্রিয়া এবং 
য�োগ্যতার মানদণ্ড ব্যাখ্যা করা হয়েছে, যা তাদের জন্য প্রয�োজ্য যারা প্রথম অনুর�োধ করেছেন (অর্থাৎ স্বেচ্ছায় 
সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সুবিধা পেতে ডাক্তারের কাছে একটি আনুষ্ঠানিক অনুর�োধ করেছেন)।

জীবনের শেষ সময়টায় আপনার সামনে কী কী পথ খ�োলা আছে—সেগুল�ো জানা গুরুত্বপূর্ণ।এর মধ্যে 
প্যালিয়েটিভ কেয়ার এবং অন্যান্য চিকিৎসার বিকল্প অন্তর্ভুক্ত রয়েছে। আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণের জন্য অনুর�োধ করলেও, আপনি এখনও উচ্চমানের প্যালিয়েটিভ কেয়ার এবং চিকিৎসা সেবা গ্রহণ 
করতে পারবেন।

NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর ক্ে  গুরুত্বপূর্ণ তথ্য
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স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কী?
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ বলতে ব�োঝায় যে একজন য�োগ্য ব্যক্তি নিজের জীবন শেষ করার জন্য চিকিৎসা সহায়তা চাইতে পারেন। সেই ব্যক্তির 
এমন একটি অগ্রসর ও ক্রমাগত বাড়তে থাকা র�োগ, অসুস্থতা বা চিকিৎসাগত অবস্থা থাকতে হবে, যা ছয় মাসের মধ্যে (বা ম�োটর নিউরন র�োগের 
মত�ো স্নায়ুক্ষয়জনিত র�োগের ক্ষেত্রে ১২ মাসের মধ্যে) মৃত্যুর কারণ হতে পারে বলে ধারণা করা হয়। এছাড়াও, তিনি এমন কষ্টে ভুগছেন যা তার কাছে 
গ্রহণয�োগ্য ক�োন�ো উপায়ে উপশম করা সম্ভব নয়।

NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য কে য�োগ্য?
আপনি শুধুমাত্র তখনই NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণ করতে পারবেন, যদি আপনি সব য�োগ্যতার মানদণ্ড পূরণ করেন এবং আইনে 
নির্ধারিত প্রক্রিয়া অনুসরণ করেন, যার মধ্যে NSW Voluntary Assisted Dying Board (NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড ) -এর 
অনুম�োদন নেওয়াও অন্তর্ভুক্ত।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের জন্য য�োগ্য হতে হলে আপনাকে নিম্নলিখিত শর্তগুল�ো পূরণ করতে হবে:

১. 	একজন প্রাপ্তবয়স্ক (১৮ বছর বা তার বেশি) হতে হবে যিনি:

a. 	অস্ট্রেলিয়ার নাগরিক , অথবা
b. 	অস্ট্রেলিয়ার স্থায়ী বাসিন্দা , অথবা
c. 	 আপনি যখন আপনার প্রথম অনুর�োধ করবেন, তখন আপনাকে অন্তত টানা তিন বছর অস্ট্রেলিয়ায় বসবাসকারী হতে হবে।

২. 	 আপনি যখন আপনার প্রথম অনুর�োধ করবেন, তখন আপনাকে অন্তত ১২ মাস ধরে NSW-এ সাধারণভাবে বসবাসকারী হতে হবে (*নিচে দেখুন)।
৩. 	আপনার অন্তত একটি র�োগ, অসুস্থতা বা চিকিৎসাগত অবস্থা থাকতে হবে যা:

a. 	অগ্রসর এবং ক্রমাগত বাড়ছে,
b. 	সম্ভাব্যতার ভিত্তিতে ছয় মাসের মধ্যে (অথবা ম�োটর নিউরন র�োগের মত�ো স্নায়ুক্ষয়জনিত র�োগের ক্ষেত্রে ১২ মাসের মধ্যে) মৃত্যুর কারণ হতে 

পারে, এবং
c. 	 এটা এমন কষ্ট দিচ্ছে, যেটা আপনার কাছে সহনীয়ভাবে কমান�ো বা উপশম করা যাচ্ছে না।

৪. 	স্ বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের বিষয়ে সিদ্ধান্ত নেওয়ার সক্ষমতা থাকতে হবে।
৫. 	নিজের ইচ্ছায় (স্বেচ্ছায়) সিদ্ধান্ত নিতে হবে, অন্য কারও চাপ বা জ�োরাজরুির কারণে নয়।
৬. 	স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য একটি স্থায়ী অনুর�োধ থাকতে হবে। অর্থাৎ, এই ইচ্ছা ধারাবাহিক, চলমান এবং স্থায়ী হতে হবে।

আপনি যদি এই সমস্ত মানদণ্ড পূরণ করতে না পারেন, তাহলে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য অনুর�োধ করার য�োগ্য হবেন না।

পটভূমি

*� আপনি যদি NSW-এ অন্তত ১২ মাস সাধারণভাবে বসবাস না করে থাকেন, তবুও কিছু ক্ষেত্রে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের জন্য য�োগ্য হতে পারেন। এর জন্য 
আপনাকে একটি ছাড়পত্র অনুম�োদন পেতে হবে। এই ছাড়পত্রের জন্য আপনাকে NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড -এর মাধ্যমে আবেদন করতে হবে। আবাসিক সংক্রান্ত 
ছাড়পত্র সম্পর্কে  তথ্য NSW Health ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx 

আমি যদি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য য�োগ্য না হই তাহলে কী হবে?
আপনাকে যদি জানান�ো হয় যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সুবিধা পাওয়ার জন্য য�োগ্য নন, তাহলে তা মেনে নেওয়া কঠিন হতে পারে। 
যদি আপনার ডাক্তার নির্ধারণ করেন যে আপনি য�োগ্য নন, তাহলে আপনি তাদের সাথে নিচের বিষয়গুল�ো নিয়ে কথা বলতে পারেন:

	• কেন আপনাকে অয�োগ্য হিসেবে মূল্যায়ন করা হয়েছে তার কারণ
	• আপনি ভবিষ্যতে য�োগ্য হতে পারেন কিনা
	• এই সময়ে আপনি যে সকল অন্যান্য চিকিৎসা ও সহায়তা পেতে পারেন
	• কেন আপনি য�োগ্য নন তা আপনার চিকিৎসা দলের অন্যান্য সদস্য এবং আপনার প্রিয়জনদের সাথে আল�োচনা করার জন্য সহায়তা
	• আপনার চিকিৎসা দল, যার মধ্যে আপনার GP অন্তর্ভুক্ত, কীভাবে আপনি যে উপসর্গ বা মানসিক কষ্ট অনুভব করছেন তা কমাতে সাহায্য করতে 

পারে
	• বিশেষজ্ঞ প্যালিয়েটিভ কেয়ার দল বা অন্যান্য স্বাস্থ্য পেশাজীবীদের কাছ থেকে অতিরিক্ত সহায়তা ব্যবস্থা করা
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স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য আপনি য�োগ্য না হলেও, আপনার জন্য যে অন্য সব চিকিৎসা/স্বাস্থ্যসেবার সুয�োগ আছে—সেগুল�োতে 
ক�োন�ো বাধা পড়বে না। এমন অনেক স্বাস্থ্যসেবা বিকল্প রয়েছে যা আপনাকে সহায়তা করতে পারে এবং আপনার কষ্ট লাঘব করতে সাহায্য করতে 
পারে, তাই আপনার চিকিৎসা দল, যার মধ্যে আপনার GP অন্তর্ভুক্ত, তাদের সাথে কথা বলা উপকারী হতে পারে। আমরা আপনাকে আপনার 
পরিবার এবং/অথবা সামাজিক সহায়তা নেটওয়ার ক্ের  সাথে য�োগায�োগ করারও উৎসাহ দিচ্ছি। আপনি নিচে তালিকাভুক্ত  মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা 
সেবাগুল�োও দেখতে পারেন। এছাড়াও NSW Health ওয়েবসাইটে এমন ব্যক্তিদের জন্য সহায়তা পরিষেবা সম্পর ক্ে  তথ্য রয়েছে, যারা মানসিক চাপ বা 
আত্মহত্যাজনিত সংকটে আছেন।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের ক্ষেত্রে সিদ্ধান্ত নেওয়ার সক্ষমতা বলতে কী 
ব�োঝায়?
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের ক্ষেত্রে সিদ্ধান্ত নেওয়ার সক্ষমতা বলতে ব�োঝায় যে, প্রক্রিয়ার প্রতিটি ধাপে আপনাকে নিম্নলিখিত বিষয়গুল�ো করার 
সক্ষমতা থাকতে হবে:

	• স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর ক্ে  আপনাকে দেওয়া তথ্য বা পরামর্শ বুঝতে পারা।
	• আপনাকে দেওয়া তথ্য বা পরামর্শ মনে রাখতে সক্ষম হওয়া, যাতে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য অনুর�োধ করতে পারেন বা এটি 

গ্রহণ করার বিষয়ে সিদ্ধান্ত নিতে পারেন (একটি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর্কিত সিদ্ধান্ত)।
	• স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সিদ্ধান্ত গ্রহণের সাথে সম্পর্কিত প্রক্রিয়া, ধাপ এবং প্রয়োজনীয়তাগুল�ো বুঝতে সক্ষম হওয়া।
	• আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সিদ্ধান্ত নিলে কী ঘটবে তা বুঝতে সক্ষম হওয়া। এর মধ্যে এটাও বুঝতে হবে যে, এই প্রক্রিয়ার ওষুধ খেলে 

শেষ পর্যন্ত আপনার মৃত্যু হবে।
	• উপরের তথ্যগুল�ো বিবেচনা করে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের সিদ্ধান্ত নেওয়ার আগে সেগুল�ো মূল্যায়ন করতে সক্ষম হওয়া।
	• কথা বলা, য�োগায�োগের সরঞ্জাম ব্যবহার করা, অথবা সাংকেতিক ভাষা বা অঙ্গভঙ্গির মাধ্যমে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সিদ্ধান্ত জানাতে 

সক্ষম হওয়া।

স্বেচ্ছায় কাজ করা বলতে কী ব�োঝায়?
স্বেচ্ছায় কাজ করা বলতে ব�োঝায় যে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণ করা সম্পূর্ণ আপনার নিজের সিদ্ধান্ত হতে হবে।

কেউ আপনাকে এই প্রক্রিয়া শুরু করতে বা সম্পন্ন করতে চাপ দিতে বা জ�োর করতে পারবে না। চাপের মধ্যে থাকতে পারে নির্যাতন, জবরদস্তি, ভয় 
দেখান�ো, হুমকি বা অয�ৌক্তিক প্রভাব।

কাউকে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ বেছে নিতে চাপ দেওয়া আইনত নিষিদ্ধ (অবৈধ)।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার সময় দ�োভাষী ব্যবহার
আপনার যদি একজন দ�োভাষীর প্রয়োজন হয়, আপনার ডাক্তার তা ব্যবস্থা করবেন। কে দ�োভাষী হিসেবে কাজ করতে পারেন সে সম্পর ক্ে  আরও তথ্য 
নিচের ‘আমার জন্য কী তথ্য ও সহায়তা আছে?’ অংশে পাওয়া যাবে।

অঙ্গ ও টিস্যু দান
খুব সীমিত কিছু ক্ষেত্রে, স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য য�োগ্য ব্যক্তিদের জন্য অঙ্গ ও টিস্যু দান সম্ভব হতে পারে। আপনি যদি অঙ্গ ও টিস্যু দান 
সম্পর ক্ে  আরও জানতে চান এবং এটি আপনার ক্ষেত্রে প্রয�োজ্য কিনা জানতে চান, তাহলে অনুগ্রহ করে আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে কথা 
বলুন।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়া
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ায় ম�োট ১১টি ধাপ রয়েছে। পরবর্তী  পাতার ফ্লো চার্টে  এই প্রক্রিয়ার প্রধান ধাপগুল�ো দেখান�ো হয়েছে। আপনার 
ব্যক্তিগত পরিস্থিতির উপর ভিত্তি করে অতিরিক্ত ধাপও প্রয়োজন হতে পারে।
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NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ
NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ায় ম�োট ১১টি ধাপ রয়েছে। আপনি যেক�োন�ো সময় এই প্রক্রিয়াটি বিরতি দিতে বা বন্ধ করতে পারেন।

এটি Voluntary Assisted Dying Act 2022 (স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ আইন ২০২২) এর অধীনে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার মূল পদক্ষেপগুল�োর একটি সংক্ষিপ্ত 
বিবরণ। এই সংক্ষিপ্ত বিবরণটি একটি নির্দে শক মাত্র।এটি ধরে নেয় যে র�োগী সব য�োগ্যতার মানদণ্ড পূরণ করেছেন এবং আইনের অধীনে প্রয়োজনীয় সব ধাপ সম্পন্ন করা হয়েছে। এটি 
র�োগীর ব্যক্তিগত স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার সময় সম্ভাব্য সব পরিস্থিতি অন্তর্ভুক্ত   করে না।

আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য একজন 
ডাক্তারের কাছে প্রথম অনুর�োধ করেনধাপ ১.

একটি মৃত্যু সনদপত্র জারি করা হয়

আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করা হলে, একজন 
সমন্বয়কারী ডাক্তার একটি প্রথম মূল্যায়ন সম্পন্ন করেন

অন্য একজন ডাক্তার একটি পরামর্শমূলক মূল্যায়ন করেন

আপনি একটি লিখিত ঘ�োষণাপত্র সম্পন্ন করেন

আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য একটি 
চূড়ান্ত অনুর�োধ করেন

আপনার সমন্বয়কারী ডাক্তার চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা 
সম্পন্ন করেন

আপনার ডাক্তারের সহায়তায় আপনি কীভাবে ওষুধ গ্রহণ 
করবেন তা সিদ্ধান্ত নিবেন 

আপনার ডাক্তার ওষুধে র অনুম�োদনের জন্য আবেদন 
করবেন। স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড  তা 
অনুম�োদন দিবে

আপনার ডাক্তার ওষুধ লিখে দিবেন

আপনি যদি চান এবং কখন নিবেন তা পছন্দ করেন তবে 
আপনি ওষুধ নিতে পারেন বা আপনাকে তা দেয়া হবে

ধাপ ১১.

ধাপ ২. 

ধাপ ৩.

ধাপ ৪.

ধাপ ৫.

ধাপ ৬.

ধাপ ৭. 

ধাপ ৮.

ধাপ ৯.

ধাপ ১০.

NSW স্বেচ্ছায় 
সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণ 
কেয়ার 
ন্যাভিগেটর 
পরিষেবা

এটি একটি ফ�োন সেবা 
যা স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণ সম্পর্কে  প্রশ্নের 
উত্তর দেয়।

এই সেবা র�োগী ও তাদের 
পরিবারের সদস্যসহ 
সবাইকে সহায়তা প্রদান 
করে।

1300 802 133 নম্বরে 
স�োমবার থেকে শুক্রবার 
সকাল ৮:৩০ টা থেকে 
বিকাল ৪:৩০ পর্যন্ত কল 
করুন।
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ধাপ ১: প্রথম অনুর�োধ (আপনি একজন ডাক্তারের কাছে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণের জন্য প্রথম অনুর�োধ করেন)
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়া শুরু করতে হলে আপনাকে একজন য�োগ্য ডাক্তারকে আনুষ্ঠানিকভাবে অনুর�োধ করতে হবে। এটিকে ‘প্রথম 
অনুর�োধ’ বলা হয়।

এই ডাক্তার আপনার জিপি বা একজন বিশেষজ্ঞ হতে পারেন। আপনাকে এই অনুর�োধটি একটি চিকিৎসা অ্যাপয়েন্টমেন্টের সময় করতে হবে—এটি 
হতে পারে সরাসরি বা ভিডিও কনফারেন্সের মাধ্যমে, যেখানে ডাক্তার আপনাকে দেখতে ও শুনতে পারবেন।

	• আপনার অনুর�োধ স্পষ্ট এবং দ্ব্যর্থহীন হতে হবে। অর্থাৎ ডাক্তারকে বুঝতে হবে যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ চাইছেন। পরিষ্কারভাবে 
ব�োঝান�োর জন্য আপনি “ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ” বলতে পারেন। আপনার অনুর�োধ জানাতে যদি সাহায্যের প্রয়োজন হয়, তাহলে আপনি 
ক�োন�ো য�োগায�োগের সহায়ক উপকরণ বা ইশারা-ইঙ্গিতও ব্যবহার করতে পারেন। আপনি কী চাইছেন তা ঠিকভাবে ব�োঝার জন্য ডাক্তার আপনার 
সাথে পুনরায় নিশ্চিত করতে পারেন।

	• যদি আপনি শুধু সাধারণ তথ্য জানতে চান বা প্রশ্ন করেন, তাহলে সেটি প্রথম অনুর�োধ হিসেবে গণ্য হবে না।
	• প্রথম অনুর�োধ শুধুমাত্র আপনি নিজেই করতে পারেন।অন্য কেউ আপনার হয়ে প্রথম অনুর�োধ করতে পারবে না।

ডাক্তার আপনাকে জানাবেন তিনি আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করবেন নাকি প্রত্যাখ্যান করবেন। এর অর্থ হল�ো তারা স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণের আবেদন শুরু করবেন কিনা তা হ্যাঁ  বা না বলে জানান�ো।

সব ডাক্তার স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সেবা প্রদান করেন না। যদি আপনার ডাক্তার এই সেবা সমর্থন না করার কারণে আপনার অনুর�োধ 
প্রত্যাখ্যান করেন, এটিকে ‘বিবেকগত আপত্তি’ বলা হয়। এমন হলে ডাক্তারকে আপনাকে তাৎক্ষণিকভাবে জানাতে হবে যে তিনি আপনার প্রথম 
অনুর�োধ গ্রহণ করছেন না এবং আপনাকে এই সেবা পেতে সাহায্য করতে পারবেন না।

একজন ডাক্তার আপনাকে না বলতেও পারেন, যদি তারা আপনার অনুর�োধ গ্রহণ করার জন্য য�োগ্য না হন বা সক্ষম না হন। এটি হতে পারে কারণ 
তারা:

	• যথেষ্ট সময় ধরে ডাক্তার নন বা প্রয়োজনীয় য�োগ্যতা নেই
	• বাধ্যতামূলক প্রশিক্ষণ সম্পন্ন করেননি, বা
	• অন্য ক�োন�ো কারণ রয়েছে (যেমন: তারা উপলব্ধ নন)।

যে ডাক্তার বিবেকগত আপত্তি করেন না, তাকে অবশ্যই:

	• আপনার প্রথম অনুর�োধ তিনি গ্রহণ করবেন নাকি প্রত্যাখ্যান করবেন তা আপনাকে জানাতে হবে

	– যদি তারা অনুর�োধ গ্রহণ করার জন্য য�োগ্য না হন, তাহলে তাৎক্ষণিকভাবে আপনাকে জানাতে হবে, অথবা
	– অন্য যেক�োন�ো ক্ষেত্রে, আপনার অনুর�োধের দুই কার্যদিবসের মধ্যে জানাতে হবে।

	• আপনাকে এই ‘প্রথম অনুর�োধ সম্পর্কিত র�োগীর তথ্য নির দ্ে শিকা’ প্রদান করতে হবে। তারা আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করুন বা প্রত্যাখ্যান 
করুন—উভয় ক্ষেত্রেই আপনাকে এই নির দ্ে শিকাটি দেওয়া বাধ্যতামূলক।

যদি ডাক্তার আপনার প্রথম অনুর�োধ প্রত্যাখ্যান করেন, তাহলে আপনি অন্য ক�োন�ো ডাক্তারের কাছে অনুর�োধ করতে পারেন। NSW স্বেচ্ছায় 
সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবা আপনাকে এমন একজন অন্য ডাক্তার খঁুজে পেতে সাহায্য করতে পারে, যিনি আপনার অনুর�োধ 
গ্রহণ করতে পারেন (দেখুন: ‘আমার জন্য কী তথ্য ও সহায়তা আছে?’)।

আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ হ�োক বা প্রত্যাখ্যান হ�োক—যেক�োন�ো অবস্থাতেই আপনার সাধারণ চিকিৎসা সেবা অব্যাহত থাকবে।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ  
(১১টি ধাপ)
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ধাপ ২: প্রথম মূল্যায়ন (একজন ডাক্তার প্রথম মূল্যায়ন সম্পন্ন করেন)
একজন ডাক্তার আপনার প্রথম অনুর�োধ গ্রহণ করার পর তিনি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক হবেন।

এর অর্থ হল�ো তিনি:

	• আপনার জন্য স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়া শুরু করবেন এবং এটি সমন্বয়(পরিচালনা) করবেন।
	• আপনি এই সেবার জন্য য�োগ্য কিনা তা মূল্যায়ন করবেন। এটিকে ‘প্রথম মূল্যায়ন’ বলা হয়। এই মূল্যায়ন সরাসরি অ্যাপয়েন্টমেন্টে করা হয়।

আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসককে নিশ্চিত করতে হবে যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের সব য�োগ্যতার মানদণ্ড পূরণ করেছেন (উপরে 
‘NSW-এ কারা স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের য�োগ্য’ অংশটি দেখুন)। এতে অন্তর্ভুক্ত থাকতে পারে:

	• আপনার বয়সের প্রমাণ চাওয়া
	• অস্ট্রেলিয়ার নাগরিকত্ব, স্থায়ী বাসিন্দা বা NSW বসবাসের প্রমাণ চাওয়া
	• আপনার চিকিৎসা ইতিহাস, বর্তমান র�োগ এবং স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের অনুর�োধ সম্পর ক্ে  প্রশ্ন করা

আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসককে সহায়তা করতে পারে এমন নথির মধ্যে রয়েছে আপনার NSW ড্রাইভার লাইসেন্স, অস্ট্রেলিয়ান পাসপ�োর্ট , ব্যাংক 
স্টেটমেন্ট এবং আপনার আবাসিক ঠিকানা দেখায় এমন ইউটিলিটি বিল।

যদি আপনি য�োগ্য না হন, আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনাকে কেন য�োগ্য নন তা ব্যাখ্যা করবেন এবং কীভাবে আপনাকে সহায়তা করা যেতে 
পারে তা জানাবেন (দেখুন ‘স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য আমি যদি য�োগ্য না হই তাহলে কী হবে’)।

যদি আপনি য�োগ্য হন, আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনাকে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়া সম্পর ক্ে  অতিরিক্ত তথ্য দেবেন এবং 
নিশ্চিত করবেন যে আপনি প্যালিয়েটিভ কেয়ার ও অন্যান্য চিকিৎসা বিকল্প সম্পর ক্ে  জানেন। এরপর আপনি পরবর্তী  ধাপে অগ্রসর হতে পারেন।

ধাপ ৩: পরামর্শমূলক মূল্যায়ন (অন্য একজন ডাক্তার একটি পরামর্শমূলক 
মূল্যায়ন করেন)
সমন্বয়কারী চিকিৎসক স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য আপনার য�োগ্যতা যাচাই করার জন্য আরেকজন অনুম�োদিত চিকিৎসকের (যিনি তাদের 
থেকে স্বাধীন) কাছে দ্বিতীয় মতামত চাইবেন। আপনাকে এই ডাক্তার খঁুজে বের করতে হবে না—এটি সমন্বয়কারী চিকিৎসকই ব্যবস্থা করবেন।

এই ডাক্তার একজন অনুম�োদিত প্র্যাকটিশনার, যাকে ‘পরামর্শকারী চিকিৎসক’ বলা হয়। পরামর্শকারী চিকিৎসক ‘পরামর্শমূলক মূল্যায়ন’ করবেন। এই 
মূল্যায়নে প্রথম মূল্যায়নের মত�োই একই ধাপগুল�ো অন্তর্ভুক্ত থাকে।

দ্বিতীয় মূল্যায়নের প্রয়োজন হয় কারণ দুইজন ডাক্তার নিশ্চিত করবেন যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য য�োগ্য কিনা। এটি নিশ্চিত 
করে যে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ আপনার জন্য উপযুক্ত এবং আইনসম্মত একটি বিকল্প। এই পরামর্শমূলক মূল্যায়ন সরাসরি করা হয়।

আপনি নির্দিষ্ট য�োগ্যতার মানদণ্ড পূরণ করেন কিনা তা জানার জন্য আপনার একজন বা উভয় মূল্যায়নকারী ডাক্তারই অন্য ক�োন�ো স্বাস্থ্যকর্মী  বা 
বিশেষজ্ঞের (যেমন মন�োর�োগ বিশেষজ্ঞ বা মন�োবিজ্ঞানী) পরামর্শ নিতে পারেন। এটি তখন ঘটতে পারে যখন আপনার মূল্যায়নকারী ডাক্তারদের 
আপনার য�োগ্যতা সম্পর ক্ে  সিদ্ধান্ত নিতে অতিরিক্ত তথ্যের প্রয়োজন হয়।
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ধাপ ৪: লিখিত ঘ�োষণাপত্র (আপনি একটি লিখিত ঘ�োষণাপত্র সম্পন্ন করেন)
যদি সমন্বয়কারী এবং পরামর্শকারী চিকিৎসক উভয়েই নির্ধারণ করেন যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য য�োগ্য এবং আপনি প্রক্রিয়াটি 
চালিয়ে যেতে চান, তাহলে আপনাকে একটি লিখিত ঘ�োষণাপত্র করতে হবে। এর অর্থ হল�ো একটি ফর্ম লিখিতভাবে পূরণ করা, যেখানে আপনি 
জানান যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণ করতে চান।

সমন্বয়কারী বা পরামর্শকারী চিকিৎসকের যেক�োন�ো একজন আপনাকে এই ঘ�োষণাপত্র ফর্মটি পূরণ করার জন্য দেবেন। অধিকাংশ ক্ষেত্রে এটি একটি 
কাগজের ফর্ম হবে যা আপনাকে স্বাক্ষর করতে হবে।

আপনাকে এই ফর্মটি দুইজন ব্যক্তির (যাদের ‘সাক্ষী’ বলা হয়) উপস্থিতিতে পূরণ ও স্বাক্ষর করতে হবে।

সাক্ষী হিসেবে যারা থাকতে পারবেন না:

	• শিশু হওয়া (১৭ বছর বা তার কম বয়সী হওয়া)
	• পরিবারের সদস্য (এর মধ্যে সৎ ভাইব�োন, সৎ বাবা-মা বা সৎ সন্তানসহ বর্ধিত পরিবারও অন্তর্ভুক্ত)
	• যারা জানেন বা বিশ্বাস করেন যে তারা আপনার উইলের সুবিধাভ�োগী 
	• যারা জানেন বা বিশ্বাস করেন যে আপনার মৃত্যুর কারণে তারা আর্থিক বা অন্য ক�োন�োভাবে লাভবান হতে পারেন
	• আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক বা পরামর্শকারী চিকিৎসক হতে পারবেন না
	• আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক বা পরামর্শকারী চিকিৎসকের পরিবারের সদস্য বা কর্মচারীও হতে পারবেন না

আপনি কাকে সাক্ষী হিসেবে অনুর�োধ করতে পারেন সে বিষয়ে আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে কথা বলতে পারেন।

লিখিত ঘ�োষণাপত্র ফর্মটি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক বা পরামর্শকারী চিকিৎসকের সামনে স্বাক্ষর করা বাধ্যতামূলক নয়। আপনি এটি আপনার 
বাড়িতে বা আপনার পছন্দের অন্য ক�োন�ো স্থানে স্বাক্ষর করতে পারেন। যদি ফর্মটি হারিয়ে যায়, তাহলে আপনি আপনার স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণ দলের সাথে য�োগায�োগ করতে পারেন।

আপনি যদি নিজে স্বাক্ষর করতে না পারেন, তাহলে আপনি অন্য ক�োন�ো প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে আপনার পক্ষ থেকে স্বাক্ষর করতে বলতে পারেন। এই 
ক্ষেত্রে, যিনি আপনার হয়ে স্বাক্ষর করবেন, তাকে আপনার এবং আপনার দুইজন সাক্ষীর সামনে স্বাক্ষর করতে হবে। যিনি আপনার হয়ে স্বাক্ষর 
করবেন, তিনি আপনার সাক্ষীদের একজন, আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক বা আপনার পরামর্শকারী চিকিৎসক হতে পারবেন না।

আপনি যদি শারীরিকভাবে স্বাক্ষর করতে না পারেন এবং এটি আপনার নিয়মিত পদ্ধতি হয়ে থাকে, তাহলে আপনি ইলেকট্রনিকভাবে স্বাক্ষর করতে 
পারেন।

আপনি যদি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার পরবর্তী  ধাপে যেতে চান, তাহলে আপনাকে সম্পূর্ণ করা লিখিত ঘ�োষণাপত্র ফর্মটি আপনার 
সমন্বয়কারী চিকিৎসকের কাছে জমা দিতে হবে।

ধাপ ৫: চূড়ান্ত অনুর�োধ (আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য একটি 
চূড়ান্ত অনুর�োধ করেন)
আপনি যদি লিখিত ঘ�োষণাপত্র সম্পন্ন করেন এবং প্রক্রিয়াটি চালিয়ে যেতে চান, তাহলে আপনাকে একটি ‘চূড়ান্ত অনুর�োধ’ করতে হবে। এই 
অনুর�োধটি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের কাছে করতে হবে। এই ধাপে আপনাকে স্পষ্টভাবে জানাতে হবে যে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত 
মৃত্যুবরণ গ্রহণ করতে চান।

আপনি কখন চূড়ান্ত অনুর�োধ করতে পারবেন
চূড়ান্ত অনুর�োধ করার সময় সম্পর ক্ে  কিছু নিয়ম রয়েছে। এটি আপনাকে আপনার সিদ্ধান্ত নিয়ে ভাবার সময় দেয় এবং আপনি মত পরিবর্তন করেছেন 
কিনা তা নিশ্চিত করার সুয�োগ দেয়।

‘নির্ধারিত সময়কাল’ শেষ না হওয়া পর্যন্ত চূড়ান্ত অনুর�োধ করা যাবে না। স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ আইন ২০২২ অনুযায়ী, ‘নির্ধারিত 
সময়সীমা’ বলতে ব�োঝায়—একজন র�োগীর চূড়ান্ত অনুর�োধের ক্ষেত্রে সেই সময়কাল:

	• যে দিন আপনি প্রথম অনুর�োধ করেছিলেন, সেই দিন থেকে শুরু হয়, এবং
	• সেই দিনের পরবর্তী  ৫ দিন পর্যন্ত সময়কাল শেষ হয়।
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আপনার জন্য এর অর্থ হল�ো:

	• আপনি প্রথম অনুর�োধ করার দিন থেকে কমপক্ষে ৬ দিন অপেক্ষা করতে হবে, তারপরই আপনি চূড়ান্ত অনুর�োধ করতে পারবেন

এবং

	• যেদিন আপনার পরামর্শমূলক মূল্যায়ন সম্পন্ন হয়, সেদিনই আপনি চূড়ান্ত অনুর�োধ করতে পারবেন না। মূল্যায়ন সম্পন্ন হওয়ার পর অন্তত ১ দিন 
অপেক্ষা করতে হবে। এরপর পরের দিন থেকে আপনি চূড়ান্ত অনুর�োধ করতে পারবেন।

নির্ধারিত সময়কাল (সময়সীমা)-এর উদাহরণ
এই উদাহরণটি শুধুমাত্র ব�োঝান�োর উদ্দেশ্যে দেওয়া হয়েছে, মনে রাখবেন, আপনি পুর�ো প্রক্রিয়াটি সম্পন্ন করতে আপনার প্রয়োজন অনুযায়ী যত সময় 
নিতে চান তত সময় নিতে পারেন।

যদি সমন্বয়কারী চিকিৎসক এবং পরামর্শকারী চিকিৎসক মনে করেন যে র�োগী নির্ধারিত সময়কাল শেষ হওয়ার আগেই মারা যেতে পারেন বা সিদ্ধান্ত 
নেওয়ার ক্ষমতা হারাতে পারেন, তাহলে র�োগী নির্ধারিত সময় শেষ হওয়ার আগেই চূড়ান্ত অনুর�োধ করতে পারেন। যদি এমন পরিস্থিতি হয়, তাহলে 
আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক এটি আপনার সাথে আল�োচনা করবেন।

চূড়ান্ত অনুর�োধ করা হলে, এরপর সমন্বয়কারী চিকিৎসক ‘চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা’ প্রক্রিয়া শুরু করবেন।

ধাপ ৬: চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা (আপনার ডাক্তার একটি চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা সম্পন্ন 
করেন)
সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনি চূড়ান্ত অনুর�োধ করার পর একটি চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা করবেন। এই ধাপে আপনার ক�োন�ো কিছু করার প্রয়োজন নেই, 
যদি না আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক ক�োন�ো প্রশ্ন নিয়ে আপনার সাথে য�োগায�োগ করেন।

সমন্বয়কারী চিকিৎসক নিশ্চিত করবেন যে:

	• সব কাগজপত্র ও প্রক্রিয়া সম্পূর্ণ এবং আইনগতভাবে সঠিক
	• স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের বিষয়ে আপনার এখন�ো সিদ্ধান্ত নেওয়ার ক্ষমতা আছে
	• এটি আপনার নিজস্ব সিদ্ধান্ত এবং কেউ আপনাকে চাপ দিচ্ছে না
	• আপনি এখনও স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণ করতে চান এবং আপনি ব�োঝেন যে এর ফলে আপনার মৃত্যু হবে।

দিন 

১

দিন 

২

দিন 

৩

দিন 

৪

দিন 

৫

দিন 

৬

দিন 

৭

১লা জুলাই ২রা জুলাই ৩রা জুলাই ৪ঠা জুলাই ৫ম জুলাই ৬ষ্ট জুলাই ৭ম জুলাই

প্রথম অনুর�োধ 
করা হয়েছে

চূড়ান্ত অনুর�োধ 
করার অন্তত 

এক দিন আগে 
পরামর্শমূলক 

মূল্যায়ন সম্পন্ন 
হতে হবে

এই তারিখ থেকে 
আপনি চূড়ান্ত 
অনুর�োধ করতে 

পারবেন।

মুখ্য (Key): এই উদাহরণে গ�োলাপি রঙ নির দ্ে শ করে নির্ধারিত সময়কাল এর সময়সীমা।
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ধাপ ৭: প্রশাসনিক সিদ্ধান্ত (আপনি কীভাবে ওষুধ গ্রহণ করবেন তা আপনি সিদ্ধান্ত 
নেন)
চূড়ান্ত পর্যাল�োচনা শেষ হওয়ার পর, আপনি যদি প্রক্রিয়াটি চালিয়ে যেতে চান, তাহলে আপনাকে ভাবতে হবে কীভাবে আপনি সেই ওষুধ গ্রহণ করবেন 
যা আপনার জীবন শেষ করবে।

এই ধাপকে বলা হয় ‘প্রশাসনিক সিদ্ধান্ত’। এটি অবশ্যই আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে সরাসরি অ্যাপয়েন্টমেন্টে করতে হবে। এটি ভিডিও 
কনফারেন্স বা ফ�োনে আল�োচনা বা সিদ্ধান্ত নেওয়া যাবে না। কারণ আপনি কীভাবে ওষুধ গ্রহণ করবেন সে বিষয়ে আল�োচনা করতে হবে। আইন 
অনুযায়ী এই আল�োচনা অবশ্যই সরাসরি মুখ�োমুখি হতে হবে।

আপনাকে আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে সিদ্ধান্ত নিতে হবে যে আপনি:

	• নিজে ওষুধ গ্রহণ করবেন (নিজেই গ্রহণ করা), অথবা
	• একজন ডাক্তার বা নার্স প্র্যাকটিশনার আপনাকে ওষুধ দেবেন (প্র্যাকটিশনারের মাধ্যমে দেওয়া)।

আপনি যেক�োন�ো সময় এই সিদ্ধান্ত পরিবর্তন করতে পারেন। যদি আপনি ওষুধ গ্রহণের পদ্ধতি পরিবর্তন করতে চান, তাহলে আপনার সমন্বয়কারী 
চিকিৎসকের সাথে আল�োচনা করতে হবে।

আপনাকে প্রশাসন সংক্রান্ত সিদ্ধান্ত অবশ্যই নিতে হবে, তারপরই আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক প্রক্রিয়ার পরবর্তী  ধাপে অগ্রসর হতে পারবেন।

যদি আপনি নিজে গ্রহণ করা বেছে নেন
আপনাকে নিজেই ওষুধ গ্রহণ করতে হবে। এর জন্য আপনাকে অন্য কারও সাহায্য ছাড়া ওষুধ গিলতে সক্ষম হতে হবে। যদি আপনার PEG 
(পারকিউটেনিয়াস এন্ডোস্কোপিক গ্যাস্ট্রোস্টমি) বা NG টিউব (ন্যাস�োগ্যাস্ট্রিক টিউব) থাকে, তাহলে আপনি এই টিউবের মাধ্যমেও ওষুধ গ্রহণ করতে 
পারেন। তবে এটি অবশ্যই আপনাকেই নিজে করতে হবে। আপনি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে আল�োচনা করতে পারেন ক�োন পদ্ধতি 
আপনার জন্য উপযুক্ত।

যদি আপনি নিজে গ্রহণ করা বেছে নেন, তাহলে আপনাকে অবশ্যই একজন য�োগায�োগ ব্যক্তি মন�োনীত করতে হবে, যিনি এই ভূমিকা পালন করতে 
সম্মত হবেন।

আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তি:

	• নির্দিষ্ট পরিস্থিতিতে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ফার্মেসি সেবা থেকে গ্রহণ করতে পারেন
	• ওষুধটি আপনার জন্য সংরক্ষণ ও নিরাপদে রাখা এবং প্রস্তুত বা সরবরাহে সাহায্য করতে পারেন

আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে অবশ্যই:

	• আপনার অব্যবহৃত বা অবশিষ্ট ওষুধ, নিম্নলিখিত ঘটনা ঘটার ১৪ দিনের মধ্যে, একটি নির্দিষ্ট হাসপাতাল বা ফার্মেসিতে ‘অনুম�োদিত নিষ্পত্তিকারী’ 
নামে পরিচিত একজন ব্যক্তির কাছে ফেরত দিতে হবে:

	– আপনি মারা যান, অথবা
	– আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসককে জানিয়ে আপনি নিজে ওষুধ গ্রহণের সিদ্ধান্ত বাতিল করেছেন এবং মত পরিবর্তন করেছেন।

	• যদি আপনি মারা যান, তাহলে আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে যত দ্রুত সম্ভব আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসককে জানাতে হবে। এটি করতে হবে 
আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধ গ্রহণ করে মারা গেলে অথবা ওষুধ না নিয়েই মারা গেলেও।

আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তি NSW Voluntary Assisted Dying Board থেকে য�োগায�োগ ব্যক্তির দায়িত্ব সম্পর ক্ে  তথ্য পাবেন (নিচে আরও তথ্য 
দেওয়া আছে)।

আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনাকে একটি ফর্ম পূরণ করার জন্য দেবেন এবং আপনি আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে নির্বাচন করবেন। এটিকে 
য�োগায�োগ ব্যক্তি নিয়োগ ফর্ম বলা হয়।

অধিকাংশ মানুষের ক্ষেত্রে এই ফর্মটি একটি কাগজের ফর্ম হয়। আপনাকে এবং আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে উভয়কেই এই ফর্ম পূরণ করে স্বাক্ষর 
করতে হবে। কিছু মানুষ ইলেকট্রনিকভাবে ফর্মে স্বাক্ষর করতে পারেন। আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনাকে জানাবেন আপনি এটি করতে 
পারবেন কিনা।যদি আপনি নিজে ফর্ম পূরণ বা স্বাক্ষর করতে না পারেন, তাহলে আপনি অন্য কাউকে আপনার পক্ষ থেকে স্বাক্ষর করতে বলতে 
পারেন। তবে সেই ব্যক্তিকে অবশ্যই আপনার উপস্থিতিতে স্বাক্ষর করতে হবে।

ফর্মটি সম্পূর্ণ হলে, আপনাকে বা আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে এটি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের কাছে ফেরত দিতে হবে।সমন্বয়কারী চিকিৎসক 
এরপর ফর্মটির একটি কপি  NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড -এ জমা দেবেন। আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক প্রক্রিয়ার পরবর্তী  ধাপে 
যাওয়ার আগে এটি অবশ্যই সম্পন্ন হতে হবে।
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য�োগায�োগ ব্যক্তি নিয়োগ ফর্ম পাওয়ার পাঁচ কর্মদিবসের মধ্যে NSW  Voluntary Assisted Dying Board – এ আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে তথ্য 
পাঠাবে। এতে ব্যাখ্যা করা থাকবে:

	• কিছু পরিস্থিতিতে, তাদের অব্যবহৃত বা অবশিষ্ট ওষুধ একটি নির্দিষ্ট হাসপাতাল বা ফার্মেসিতে ‘অনুম�োদিত নিষ্পত্তিকারী’ নামে পরিচিত একজন 
ব্যক্তির কাছে ফেরত দিতে হবে।

	• যদি য�োগায�োগ ব্যক্তি আইন অনুসরণ না করেন, তাহলে কী ধরনের শাস্তি হতে পারে
	• য�োগায�োগ ব্যক্তির জন্য উপলব্ধ সহায়তা পরিষেবা

আপনি যদি আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তিকে পরিবর্তন করতে চান, তাহলে অবশ্যই আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসককে জানাতে হবে। একইভাবে, যদি 
আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তি এই দায়িত্ব পালন করতে অস্বীকার করেন, সেটিও আপনাকে চিকিৎসককে জানাতে হবে।এক্ষেত্রে আপনাকে যত দ্রুত সম্ভব 
একজন নতুন য�োগায�োগ ব্যক্তি নির্বাচন করতে হবে।

য�োগায�োগ ব্যক্তি নির্বাচন
আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তি যেক�োন�ো প্রাপ্তবয়স্ক (১৮ বছর বা তার বেশি) হতে পারেন, যেমন:

	• পরিবারের সদস্য বা বন্ধু
	• আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক 
	• আপনার পরামর্শকারী চিকিৎসক 
	• অন্য ক�োন�ো নিবন্ধিত স্বাস্থ্যকর্মী  

ঘনিষ্ঠ বন্ধু  বা পরিবারের সদস্যদের জন্য এই ভূমিকা পালন করা কখনও কখনও কঠিন হতে পারে, কারণ তারা শ�োকের মধ্যে থাকেন এবং প্রিয়জনের 
মৃত্যুর পর অনেক দায়িত্ব থাকে। আপনার কাছের মানুষের যদি অতিরিক্ত মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা, শ�োক-পরবর্তী  সহায়তা বা অন্য ক�োন�ো সহায়তার 
প্রয়োজন হয়, তবে সেটি উপলব্ধ রয়েছে। আপনি এটি আপনার স্বাস্থ্যসেবা দলের সাথে আল�োচনা করতে পারেন। এই নির দ্ে শিকার শেষে এবং NSW 
Health ওয়েবসাইটেও এ সম্পর্কিত তথ্য পাওয়া: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying 

আপনি যখন আপনার য�োগায�োগ ব্যক্তি নির্বাচন করবেন, তখন সেই ব্যক্তিকে জিজ্ঞাসা করুন তিনি কি নিশ্চিত যে তিনি আপনার মৃত্যুর আগে ও 
পরে কয়েক দিনে য�োগায�োগ ব্যক্তির দায়িত্বগুল�ো সামলাতে পারবেন।

যদি আপনি য�োগায�োগ ব্যক্তি খঁুজে পেতে সমস্যায় পড়েন, তাহলে আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে কথা বলুন।

যদি আপনি একজন প্র্যাকটিশনার ব্যক্তিকে বেছে নেন
যদি আপনি এই বিকল্পটি নির্বাচন করেন, তাহলে যিনি আপনাকে ওষুধ প্রদান করবেন তাকে ‘ প্রশাসনকারী চিকিৎসক’ বলা হয়। 

বেশিরভাগ ক্ষেত্রে, এই প্রশাসনকারী চিকিৎসক আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক হবেন। যদি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক উপস্থিত থাকতে না 
পারেন, তাহলে অন্য ক�োন�ো অনুম�োদিত ডাক্তার বা নার্স প্র্যাকটিশনার আপনাকে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের ওষুধ দিতে পারেন।এটি কে হবেন, 
তা আপনি আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে আল�োচনা করতে পারেন।

আপনার প্র্যাকটিশনার চিকিৎসক আপনাকে ওষুধটি শিরার মাধ্যমে দেবেন। শিরাপথ মানে হল�ো আপনার শরীরের একটি শিরায় একটি সূঁচ 
(ক্যানুলা) প্রবেশ করান�ো হবে। প্র্যাকটিশনার চিকিৎসক সিদ্ধান্ত নিতে পারেন যে বিদ্যমান ক�োন�ো ইন্ট্রাভেনাস লাইন ব্যবহার করা ভাল�ো হবে, অথবা 
যদি আপনার PEG (পারকিউটেনিয়াস এন্ডোস্কোপিক গ্যাস্ট্রোস্টমি) বা NG টিউব (ন্যাস�োগ্যাস্ট্রিক টিউব) থাকে, তাহলে সেই মাধ্যমেও ওষুধ দেওয়া যেতে 
পারে।আপনি আপনার প্র্যাকটিশনার চিকিৎসকের সাথে আল�োচনা করে ক�োন পদ্ধতিটি আপনার জন্য সবচেয়ে উপযুক্ত তা নির্ধারণ করতে পারেন।

ধাপ ৮: স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  অনুম�োদনের জন্য আবেদন করা 
(আপনার ডাক্তার স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  অনুম�োদনের জন্য 
আবেদন করেন)
কে ওষুধ দিবে এই সংক্রান্ত সিদ্ধান্ত নেওয়ার পর, আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  জন্য একটি অনুম�োদনের 
আবেদন করবেন (এই নির দ্ে শিকায় একে “ওষুধ অনুম�োদন” বলা হয়েছে)।
এই আবেদনটি NSW স্বেচ্ছায় সহায়তা প্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ডের  কাছে পাঠান�ো হয়। NSW স্বেচ্ছায় সহায়তা প্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড  হল�ো স্বাধীন ব্যক্তিদের 
একটি গ�োষ্ঠী।
 NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড  স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য জমা দেওয়া সব আবেদন পর্যাল�োচনা করে। তারা নিশ্চিত করে যে 
সব প্রয়োজনীয় নথি গ্রহণ করা হয়েছে এবং আইনের সব শর্ত  পূরণ করা হয়েছে।
যদি সবকিছু সঠিক থাকে, তারা ওষুধ ব্যবহারের অনুম�োদন প্রদান করে। এরপর সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনাকে জীবন শেষ করার জন্য ব্যবহৃত 
ওষুধের  প্রেসক্রিপশন লিখতে পারেন।
এই ধাপে আপনাকে ক�োন�ো কিছু করতে হয় না।
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ধাপ ৯: স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  প্রেসক্রিপশন (আপনার ডাক্তার 
ওষুধটি লিখে দেন)
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  প্রেসক্রিপশন শুধুমাত্র ‘অনুম�োদিত সরবরাহকারী’ দ্বারা সরবরাহ করা যেতে পারে, যারা NSW Voluntary 
Assisted Dying Pharmacy Service (NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ফার্মেসি সেবা )-এ কাজ করেন।

সমন্বয়কারী চিকিৎসক সরাসরি প্রেসক্রিপশনটি অনুম�োদিত সরবরাহকারীর কাছে পাঠাবেন।

এই ধাপে আপনাকে ক�োন�ো কিছু করতে হয় না।

ধাপ ১০: স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধের  সরবরাহ ও ব্যবহার (আপনি 
যেক�োন�ো সময় ওষুধ গ্রহণ করেন বা আপনাকে দেওয়া হয়)
অনুম�োদিত সরবরাহকারী প্রেসক্রিপশন ছাড়া আপনাকে ওষুধ দিতে পারবেন না। একবার তারা প্রেসক্রিপশন পেলে, ফার্মাসিস্ট সেটি পরীক্ষা করে 
দেখেন। এটি করা হয় যাতে নিশ্চিত হওয়া যায় যে প্রেসক্রিপশনটি আইনগতভাবে বৈধ এবং আসল (সত্য)।

অনুম�োদিত সরবরাহকারী আপনাকে ওষুধ তখনই দেবেন যখন আপনি সিদ্ধান্ত নেবেন যে আপনি এটি গ্রহণ করতে চান।

নিজে গ্রহণের ক্ষেত্রে:

	• আপনি যখন ওষুধ গ্রহণের জন্য প্রস্তুত হবেন, তখন আপনাকে NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ফার্মেসি সার্ভিস-এ কল করতে হবে।
	• অনুম�োদিত সরবরাহকারী সরাসরি আপনার কাছে ওষুধটি প�ৌ ঁছে দেবে। তারা আপনাকে পর্যাপ্ত সহায়তা দেবে, যার মধ্যে ওষুধটি কীভাবে সংরক্ষণ, 

প্রস্তুত এবং গ্রহণ করতে হয় সে সম্পর ক্ে  তথ্য অন্তর্ভুক্ত থাকবে।
	• একবার আপনি ওষুধটি গ্রহণ করলে, এটি এমন একটি নিরাপদ স্থানে রাখতে হবে যেখানে অন্য কেউ প�ৌছঁাতে বা ব্যবহার করতে না পারে, যতক্ষণ 

না আপনি নিজে এটি গ্রহণ করার সিদ্ধান্ত নেন।

প্র্যাকটিশনার যখন দিবে সেই ক্ষেত্রে:

	• আপনাকে আপনার প্র্যাকটিশনার চিকিৎসকের সাথে য�োগায�োগ করে একটি সময় নির্ধারণ করতে হবে, যাতে তারা আপনাকে ওষুধটি দিতে 
পারেন।

	• অনুম�োদিত সরবরাহকারী সরাসরি ওষুধটি প্র্যাকটিশনার চিকিৎসকের কাছে প�ৌ ঁছে দেবেন।

ধাপ ১১: মৃত্যুর বিজ্ঞপ্তি (মৃত্যু সনদ জারি করা হয়)
আপনার মৃত্যুর পর একজন ডাক্তার ‘মৃত্যুর কারণ সংক্রান্ত চিকিৎসা সনদ’ পূরণ করেন। এই সনদটি চূড়ান্ত মৃত্যু সনদ নয়। এটি একটি নথি যা 
আপনার মৃত্যুর কারণ উল্লেখ করে।যদি আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ওষুধ গ্রহণ করেন বা আপনাকে সেই ওষুধ প্রদান করা হয়, তাহলে 
আপনার মৃত্যুর কারণ সনদে এটি উল্লেখ করতে হবে। আইন অনুযায়ী এটি উল্লেখ করা বাধ্যতামূলক।এই সনদে সেই র�োগ, অসুস্থতা বা চিকিৎসাগত 
অবস্থা-ও উল্লেখ করা হবে, যার কারণে আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য য�োগ্য হয়েছিলেন।

NSW জন্ম, মৃত্যু ও বিবাহ নিবন্ধন থেকে ইস্যু করা চূড়ান্ত মৃত্যু সনদে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর্কিত ক�োন�ো তথ্য থাকবে না।
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আমার জন্য কী ধরণের তথ্য ও 
সহায়তা আছে?

আপনার জন্য বিভিন্ন ধরনের সহায়তা সেবা রয়েছে। এই প্রক্রিয়ার সময় আপনি একা নন। আপনার সমন্বয়কারী চিকিৎসক আপনার 
প্রশ্নগুল�োর উত্তর দেওয়ার জন্য সবচেয়ে উপযুক্ত ব্যক্তি। অনেক সমন্বয়কারী চিকিৎসকের সাথে একজন কেয়ার ক�ো-অর্ডিনেটর থাকেন, যিনি 
এই প্রক্রিয়ার সময় আপন এবং আপনার পরিবারের জন্য গুরুত্বপূর্ণ য�োগায�োগ ব্যক্তি হিসেবে কাজ করেন। আপনি আপনার চিকিৎসা-সেবা 
প্রদানকারী দল অথবা NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবা এর সাথেও য�োগায�োগ করতে পারেন।

NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবা র�োগী এবং পরিবারের সদস্যসহ সবাইকে সহায়তা করার জন্য 
উপলব্ধ। আপনি যাদের সাথে কথা বলবেন, তাদের বলা হয় ‘কেয়ার ন্যাভিগেটর ’। তারা যা পারেন তা হল:

	• NSW-এ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর ক্ে  সাধারণ তথ্য প্রদান করতে
	• আপনাকে এমন স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ চিকিৎসক খঁুজে পেতে সাহায্য করা, যারা য�োগ্য এবং এই প্রক্রিয়ার মাধ্যমে আপনাকে 

সহায়তা করার জন্য রয়েছেন।
	• অন্যান্য সহায়ক সম্পদ বা সেবার সাথে সংযুক্ত করা

কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবার সাথে য�োগায�োগ করতে:

	• ফ�োন: 1300 802 133 স�োমবার থেকে শুক্রবার, সকাল ৮:৩০ – বিকেল ৪:৩০ (সরকারি ছুটির দিন বাদে)
	• ইমেইল: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

আপনার যদি ভাষাগত সহায়তা প্রয়োজন হয়, তাহলে অনুবাদ ও দ�োভাষী পরিষেবা (TIS National)-এ 131 450 নম্বরে ফ�োন করে NSW 
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ কেয়ার ন্যাভিগেটর পরিষেবা-এর জন্য অনুর�োধ করতে পারেন।

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর ক্ে  আরও তথ্য, আপনার ভাষায় সহায়ক উপকরণসহ, NSW Health ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে:  
www.health.nsw.gov.au/vad-info

স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার সময় দ�োভাষী ব্যবহার
আপনি যদি য�োগায�োগের জন্য সহায়তার প্রয়োজন মনে করেন, তাহলে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার প্রতিটি ধাপে দ�োভাষী ব্যবহার করতে 
পারেন। যদি আপনার দ�োভাষীর প্রয়োজন হয়, আপনার অনুম�োদিত চিকিৎসক সেটি ব্যবস্থা করবেন।

দ�োভাষীকে অবশ্যই NSW Health Care Interpreting Services (NSW নিউ সাউথ ওয়েলস হেলথ কেয়ার ইন্টারপ্রেটিং সার্ভিসেস - (HCIS)) 
অথবা National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (ন্যাশনাল অ্যাক্রেডিটেশন অথরিটি ফর ট্রান্সলেটরস অ্যান্ড 
ইন্টারপ্রেটার্স - NAATI) দ্বারা স্বীকত হতে হবে। দ�োভাষী নিম্নলিখিত কাজগুল�ো করতে পারবেন না:

	• আপনার পরিবারের সদস্য হতে পারবেন না
	• আপনার উইলের সুবিধাভ�োগী হিসেবে জানেন বা বিশ্বাস করেন এমন কেউ হতে পারবেন না
	• আপনার মৃত্যুর ফলে আর্থিক বা অন্য ক�োন�োভাবে লাভবান হবেন বলে জানেন বা বিশ্বাস করেন এমন কেউ হতে পারবেন না (তাদের অনুবাদ 

সেবার যুক্তি সংগত ফি নেওয়া ছাড়া)
	• আপনি যেখানে থাকেন বা চিকিৎসা গ্রহণ করেন সেই স্বাস্থ্যসেবার প্রতিষ্ঠানের মালিক বা ব্যবস্থাপক হতে পারবেন না
	• আপনাকে স্বাস্থ্যসেবা বা পরিচর্যা সেবা প্রদানকারী ব্যক্তি হতে পারবেন না
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জীবন-শেষ পর্যায়ে সহায়তা
যারা জীবনের শেষ পর্যায়ে প�ৌ ঁছে যাচ্ছেন, তাদের বিভিন্ন মাত্রার যত্ন ও সহায়তার প্রয়োজন হয়। এই সময়ে তাদের চাহিদা পরিবর্তিত হতে পারে। NSW 
Health ওয়েবসাইটে NSW-এ শেষ জীবন এবং প্যালিয়াটিভ কেয়ার সম্পর্কিত রিস�োর্সের একটি তালিকা পাওয়া যায়:  
www.health.nsw.gov.au/palliativecare

অ্যাডভান্স কেয়ার প্ল্যানিং-এর মধ্যে আপনার মূল্যব�োধ, ইচ্ছা এবং প্রয়োজন নিয়ে আল�োচনা করা অন্তর্ভুক্ত। এটি এমন একটি প্রক্রিয়া যেখানে 
আপনি বলতে পারেন, যদি আপনি গুরুতর অসুস্থ বা আহত হন এবং নিজের কথা বলতে না পারেন, তখন আপনি কী ধরনের চিকিৎসা সেবা গ্রহণ 
করতে চান।তবে একটি অ্যাডভান্স কেয়ার ডিরেক্টিভ স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যু গ্রহণের জন্য এই গাইডে বর্ণিত প্রক্রিয়ার বিকল্প হতে পারে না।

এই বিষয়ে আরও তথ্য NSW Health ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

মানসিক স্বাস্থ্য সহায়তা
মৃত্যু এবং স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ নিয়ে কথা বলা কঠিন ও কষ্টকর হতে পারে।

আপনি বা আপনার প্রিয়জনদের যদি সহায়তা প্রয়োজন হয়, তাহলে নিচের বিনামূল্যের সেবাগুল�োর সাথে য�োগায�োগ করতে পারেন:

	• Lifeline (লাইফলাইন) 13 11 14 – সংকটকালীন টেলিফ�োন সহায়তার জন্য ২৪ ঘন্টা খ�োলা। অনলাইনে: www.lifeline.org.au
	• Griefline 1300 845 745 – সপ্তাহে ৭ দিন, সকাল ৮টা থেকে রাত ৮টা পর্যন্ত টেলিফ�োন সহায়তা
	• Beyond Blue 1300 22 4636 – সংকটকালীন টেলিফ�োন সাপ�োর্টের  জন্য ২৪ ঘন্টা খ�োলা। অনলাইনে: www.beyondblue.org.au
	• Transcultural Mental Health Line (ট্রান্সকালচারাল মেন্টাল হেলথ লাইন) 1800 648 911 – স�োমবার থেকে শুক্রবার, সকাল ৯টা থেকে 

বিকেল ৪:৩০ পর্যন্ত। আপনার সংস্কৃতি  ব�োঝেন এবং আপনার ভাষায় য�োগায�োগ করতে পারেন এমন ক্লিনিশিয়ানদের সাথে কথা বলার সুয�োগ
	• 13YARN 13 92 76 – ২৪ ঘণ্টা সংকটকালীন ফ�োন সহায়তা। আদিবাসী বা টরেস স্ট্রেইট দ্বীপপুঞ্জের সংকট সহায়তা কর্মীর  সাথে কথা বলা যায়
	• Mental Health Line (মানসিক স্বাস্থ্য লাইন) 1800 011 511 – আপনাকে NSW স্বাস্থ্য মানসিক স্বাস্থ্য পরিষেবাগুল�োর সাথে সংযুক্ত করার জন্য 

২৪ ঘন্টা খ�োলা। 

গ্রামীণ ও আঞ্চলিক NSW-এ বসবাসকারী র�োগীদের জন্য সহায়তা
The Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (দূরে থাকা র�োগীদের যাতায়াত ও থাকার খরচে সহায়তার স্কিম) 
NSW সরকারের পক্ষ থেকে আপনার যাতায়াত আর থাকার খরচে আর্থিক সহায়তা দেয়।

আপনি যদি য�োগ্যতার শর্ত  পূরণ করেন, তাহলে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ সম্পর্কিত অ্যাপয়েন্টমেন্টের জন্য এই স্কিমের সহায়তা পেতে পারেন।

আরও তথ্যের জন্য দূরে থাকা র�োগীদের যাতায়াত ও থাকার খরচে সহায়তার স্কিম ওয়েবসাইটে ভিজিট করুন অথবা 1800 478 227 নম্বরে কল 
করুন: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

আমার ব্যক্তিগত তথ্যের কী হয়?
NSW স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ ব�োর্ড  NSW-এ যদি আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের জন্য অনুর�োধ করেন বা এই সেবা গ্রহণ করেন, 
তাহলে আপনার গ�োপনীয়তা সুরক্ষিত রাখার জন্য প্রতিশ্রুতিবদ্ধ।

আরও তথ্যের জন্য, NSW Health ওয়েবসাইটে গ�োপনীয়তা বিবৃতিটি দেখুন: গ�োপনীয়তা বিবৃতি।

আমার স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের অনুর�োধ সম্পর ক্ে  কাকে জানাতে হবে?
আপনি সিদ্ধান্ত নেবেন যে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ গ্রহণের আপনার সিদ্ধান্তটি কাকে জানাবেন। এই প্রক্রিয়ার সময় আপনার অন্য মানুষের 
কাছ থেকে কী ধরনের সহায়তা প্রয়োজন হতে পারে, তা আপনাকে বিবেচনা করা উচিত।

আপনাকে উৎসাহিত করা হয় আপনার সাধারণ চিকিৎসককে স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণের অনুর�োধ সম্পর ক্ে  জানাতে। যদিও তারা এই প্রক্রিয়ায় 
সরাসরি যুক্ত নাও থাকতে পারেন, তবুও তাদের জানান�ো উচিত। আপনি যদি ক�োন�ো আবাসিক প্রতিষ্ঠানে বসবাস করেন বা সেখানে অবস্থান করেন, 
তাহলে আপনাকে সেই প্রতিষ্ঠানের ব্যবস্থাপককেও জানান�ো উচিত।
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স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়া সম্পর ক্ে  মতামত
স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ায় জড়িত যে কেউ (আপনি, আপনার পরিবার, বন্ধু  বা পরিচর্যাকারী এবং চিকিৎসকরা) এই প্রক্রিয়া সম্পর ক্ে  
তাদের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা বা মতামত জানাতে চাইতে পারেন।

আপনি NSW Health ওয়েবসাইটে থাকা ফিডব্যাক ফর্মটি পূরণ করে এই তথ্য প্রদান করতে পারেন:  
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

অভিয�োগ সম্পর্কিত তথ্য
যদি আপনি স্বেচ্ছায় সহায়তাপ্রাপ্ত মৃত্যুবরণ প্রক্রিয়ার অভিজ্ঞতা নিয়ে উদ্বিগ্ন হন বা ক�োন�ো অভিয�োগ থাকে, তাহলে প্রথমে আপনার সমন্বয়কারী 
চিকিৎসকের সাথে কথা বলা উচিত, যদি আপনার একজন থাকে।

Voluntary Assisted Dying Act 2022 অনুযায়ী, আপনি যদি চিকিৎসা সহায়তায় মৃত্যুর জন্য অনুর�োধ করেন, তবে ক�োন�ো ডাক্তার আপনার 
স্বাভাবিকভাবে পাওয়া চিকিৎসা সেবা বন্ধ করতে পারেন না—এটি আইনবিরুদ্ধ। আপনি NSW- এ ক�োন�ো ব্যক্তি বা সংস্থার বিরুদ্ধে Health Care 
Complaints Commission(স্বাস্থ্যসেবা অভিয�োগ কমিশন - HCCC) এ অভিয�োগ করতে পারেন। আরও তথ্য HCCC -এর ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে: 
www.hccc.nsw.gov.au

আপনি Australian Health Practitioner Regulation Agency (অস্ট্রেলিয়ান হেলথ প্র্যাকটিশনার রেগুলেশন এজেন্সির - Ahpra) কাছে একজন 
নিবন্ধিত স্বাস্থ্য অনুশীলনকারীর আচরণ বা কর্মক্ষমতা সম্পর ক্ে  উদ্বেগ জানাতে পারেন। আরও তথ্য Ahpra -এর ওয়েবসাইটে পাওয়া যাবে:  
www.ahpra.gov.au

স্বীকতি 
এই নির দ্ে শিকায় থাকা তথ্য অন্তিম জীবন পরিচর্যা কর্মসূচির উপর ভিত্তি করে তৈরি (WA Department of Health)। এটি অনুমতি নিয়ে ব্যবহার 
করা হয়েছে।
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