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مردن داوطلبانه با کمک دیگران



راهنمای اطلاعات بیمار برای اولین درخواست: اطلاعات مربوط به زمانی که شما برای اولین بار در نیو 

ساوت ولز درخواست مردن داوطلبانه با کمک دیگران داده‌اید    
این راهنما شامل برخی کلمات حقوقی و پزشکی است. اگر برای درک این کلمات به کمک نیاز دارید، می‌توانید با پزشک خود صحبت کنید یا با 

NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service )سرویس راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت 
ولز( با شماره 133 802 1300 تماس بگیرید. خلاصه‌ای از این راهنما که خواندن آن آسان است در وبسایت بهداشت نیوساوت ولز موجود است: 

.www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx

اگر به پشتیبانی زبانی نیاز دارید، می‌توانید با سرویس ترجمه نوشتاری و گفتاری )TIS National( با شماره 450 131 تماس بگیرید و سرویس 
راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیو ساوت ولز را درخواست کنید. 

به یاد داشته باشید، فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران را می‌توانید در هر زمانی، حتی پس از دریافت دارو، به صورت موقت یا 
دائم متوقف کنید. اگر نمی‌خواهید، لازم نیست ادامه دهید. نیازی به ارائه دلیل نیست.
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اطلاعات تماس با تیم مردن داوطلبانه‌ با کمک دیگران شما )که باید توسط تیم محلی شما تکمیل شود(:
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مردن داوطلبانه با کمک دیگران برای افراد واجد شرایط در نیو ساوت ولز در دسترس است. 

برای شرایط دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران معیارهای سختگیرانه‌ای وجود دارد. شما باید تمام 
معیارها را داشته باشید و این معیارها در زیر به طور خلاصه شرح داده شده است.

اگر پزشکی درخواست اول شما را بپذیرد، اطلاعات روشنی در مورد مرحله بعدی فرآیند مردن داوطلبانه با کمک 
دیگران در اختیار شما قرار خواهد داد. این دکتر، پزشک هماهنگ کننده شما نامیده می‌شود.

اگر دکتری درخواست اول شما را نپذیرد، ممکن است به این دلیل باشد که او یک پزشک مجاز نیست. در این 
صورت، باید با پزشک عمومی خود یا تیم بالینی درمانگرتان صحبت کنید یا با سرویس راهنمای مراقبت های 
مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز به شماره 133 802 1300 تماس بگیرید، تا به شما در یافتن 

یک پزشک مجاز کمک کند.

در انتهای این راهنما، اطلاعاتی در مورد پشتیبانی موجود برای شما و عزیزانتان ارائه شده است.

اگر اولین درخواست خود را برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران به یک متخصص پزشکی )دکتر( 
ارائه دهید، او باید به شما بگوید که آیا درخواست اول شما را می‌پذیرد یا خیر )برای اطلاعات بیشتر در مورد 

ارائه درخواست اول، به »مرحله 1: اولین درخواست« در زیر مراجعه کنید(.

فقط دکترهای خاصی می‌توانند اولین درخواست شما را بپذیرند. این دکترها، پزشکان مجاز مردن داوطلبانه با 
کمک دیگران نامیده می‌شوند. یک دکتر باید آموزش‌های ویژه‌ای را بگذراند تا پزشک مجاز شود.

این »راهنمای اطلاعات بیمار برای اولین درخواست«، فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران و معیارهای شرایط 
آن را برای بیمارانی که اولین درخواست را ارائه داده‌اند )درخواست رسمی از پزشک برای دسترسی به مردن 

داوطلبانه با کمک دیگران(، به طور خلاصه شرح می‌دهد.

مهم است که در مورد گزینه‌هایی که برای شما در پایان عمرتان موجود است اطلاعات داشته باشید. این شامل 
مراقبت تسکینی و سایر گزینه‌های درمانی می‌شود. حتی اگر درخواست مردن داوطلبانه با کمک دیگران را داشته 

باشید، همچنان می‌توانید به مراقبت تسکینی و درمان با کیفیت بالا دسترسی داشته باشید.

اطلاعات کلیدی در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیو ساوت ولز
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مردن داوطلبانه با کمک دیگران چیست؟
مردن داوطلبانه با کمک دیگران به این معنی است که یک فرد واجد شرایط می‌تواند برای پایان دادن به زندگی خود درخواست کمک پزشکی کند. آن فرد 
باید یک بیماری، کسالت یا وضعیت پزشکی پیشرفته و پیش‌رونده داشته باشد که انتظار می‌رود ظرف شش ماه )یا ۱۲ ماه برای بیماری‌های عصبی مانند 

بیماری نورون حرکتی( باعث مرگ او شود. همچنین باید رنجی را تجربه کند که قابل تسکین به روشی قابل قبول برای او نباشد.         

چه کسانی در نیوساوت ولز واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستند؟ 
شما فقط در صورتی می‌توانید از خدمات مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیوساوت ولز استفاده کنید که تمام معیارهای واجد شرایط بودن را داشته 

باشید و مراحل ذکر شده در قانون، از جمله دریافت تأییدیه از NSW Voluntary Assisted Dying Board )هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران 
نیوساوت ولز( را دنبال کنید.  

برای واجد شرایط بودن برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران، باید:

1 – فرد بزرگسالی )18 سال یا بیشتر( باشید که:

الف - شهروند استرالیا، یا

ب - مقیم دائم استرالیا هستید، یا

پ – هنگامی که اولین درخواست را می‌دهید، حداقل سه سال متوالی مقیم استرالیا بوده‌اید.

2 – هنگامی که اولین درخواست را می‌دهید )*مطالب زیر را ببینید(، حداقل 12 ماه در نیوساوت ولز زندگی کرده باشید. 

3 – حداقل یک بیماری، کسالت یا وضعیت پزشکی داشته باشید که: 

الف - پیشرفته و پیش‌رونده باشد،

ب – احتمال بیشتری داشته باشد که در عرض شش ماه )یا در عرض ۱۲ ماه برای بیماری‌های تخریب کننده عصبی مانند بیماری نورون حرکتی( 
باعث مرگ شما شود، و

پ - باعث رنجی برای شما باشد که قابل تسکین به روشی که شما آن را قابل تحمل می‌دانید، نباشد. 

4 -  در رابطه با مردن داوطلبانه با کمک دیگران، ظرفیت تصمیم گیری داشته باشید.

5-  داوطلبانه )به انتخاب خودتان( عمل کنید و نه به دلیل فشار یا اجبار از سوی شخص دیگری.

6-  درخواست مداوم برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران داشته باشید. این به این معنی است که درخواست شما مداوم، مستمر و پایدار است.

اگر همه این معیارها را نداشته باشید، واجد شرایط درخواست مردن داوطلبانه با کمک دیگران نخواهید بود.

اگر واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران نباشم، چه می‌شود؟
ممکن است شنیدن این که واجد شرایط دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیستید، دشوار باشد. اگر پزشک شما تشخیص دهد که واجد شرایط 

نیستید، می‌توانید در باره موارد زیر با او صحبت کنید:

دلایلی که شما به عنوان واجد شرایط بودن ارزیابی نشده‌اید•	

اینکه آیا ممکن است در آینده واجد شرایط باشید یا نه•	

سایر مراقبت‌ها و پشتیبانی‌هایی که در حال حاضر در دسترس شما است•	

پشتیبانی برای گفتگو با سایر اعضای تیم مراقبت بهداشتی درمانگر و عزیزانتان در مورد اینکه چرا واجد شرایط نیستید  •	

اینکه چگونه تیم مراقبت بهداشتی درمانگرتان، از جمله پزشک عمومی شما، ممکن است به کاهش هرگونه عوارض یا ناراحتی که تجربه می‌کنید کمک کنند•	

سازماندهی پشتیبانی بیشتر از یک تیم متخصص مراقبت تسکینی یا سایر متخصصان بهداشتی•	

پس زمینه

* اگر حداقل ۱۲ ماه به طور معمول در نیوساوت ولز اقامت نداشته‌اید، ممکن است همچنان برای دسترسی به خدمات مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیوساوت ولز واجد شرایط باشید. برای این منظور باید 
معافیت دریافت کنید. شما باید از طریق هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز برای این معافیت درخواست دهید. اطلاعات مربوط به معافیت‌های اقامتی در وبسایت اداره بهداشت نیوساوت 

 www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx  :ولز موجود است
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واجد شرایط نبودن برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران، هیچ تاثیری در سایر گزینه‌های مراقبت بهداشتی که در دسترس شما است نخواهد داشت. 
گزینه‌های مراقبت بهداشتی زیادی وجود دارد که می‌تواند از شما حمایت کرده و به تسکین درد و رنج کمک کند، بنابراین صحبت با تیم مراقبت 

بهداشتی درمانگرتان، از جمله پزشک عمومی شما، می‌تواند مفید باشد. ما همچنین شما را تشویق می‌کنیم که با خانواده و/یا شبکه حمایت اجتماعی 
خود تماس بگیرید. همچنین می‌توانید به فهرست خدمات پشتیبانی سلامت روان در زیر مراجعه کنید. وبسایت اداره بهداشت نیوساوت ولز نیز 

اطلاعاتی در مورد خدمات موجود برای حمایت از افرادی که دچار پریشانی یا بحران خودکشی هستند، ارائه می‌دهد.

معنی ظرفیت تصمیم گیری برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران چیست؟
ظرفیت تصمیم گیری برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران به این معنی است که شما باید در هر مرحله از فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران 

ظرفیت انجام موارد زیر را داشته باشید: 

اطلاعات یا توصیه‌هایی را که در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران به شما داده می‌شود  درک کنید.•	

اطلاعات یا توصیه‌هایی را که به شما داده می‌شود به خاطر بسپارید تا بتوانید برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران درخواست بدهید یا تصمیم •	
بگیرید که به مردن داوطلبانه با کمک دیگران دسترسی پیدا کنید )یک تصمیم مردن داوطلبانه با کمک دیگران(.

فرآیند، مراحل و الزامات مربوط به تصمیم گیری در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران را درک کنید.•	

درک کنید که وقتی یک تصمیم مردن داوطلبانه با کمک دیگران می‌گیرید چه اتفاقی می‌افتد. این شامل درک این نکته است که مصرف داروهای •	
مردن داوطلبانه با کمک دیگران منجر به مرگ شما خواهد شد.

قبل از تصمیم گیری برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران، اطلاعات فوق را بسنجید.•	

بتوانید با صحبت کردن، استفاده از ابزارهای ارتباطی یا استفاده از زبان اشاره یا حرکات، تصمیم خود را در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران •	
بیان کنید.

داوطلبانه عمل کردن یعنی چه؟
داوطلبانه عمل کردن به این معنی است که دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران باید انتخاب شما باشد.

هیچ کس نمی‌تواند شما را تحت فشار قرار دهد یا مجبورتان کند که فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران را شروع یا تکمیل کنید. فشار می‌تواند شامل 
سوء استفاده، اجبار، ارعاب، تهدید و اعمال نفوذ بی‌مورد باشد.

این خلاف قانون )غیرقانونی( است که کسی شما را برای انتخاب مردن داوطلبانه با کمک دیگران تحت فشار قرار دهد.

استفاده از مترجم در طول فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران
 اگر به مترجم نیاز دارید، پزشک شما ترتیب آن را خواهد داد. اطلاعات بیشتر در مورد اینکه چه کسی می‌تواند ترجمه کند، در زیر تحت عنوان

»چه اطلاعات و پشتیبانی‌هایی در دسترس من است« موجود است.

اهدای عضو و بافت
در شرایط بسیار محدود، اهدای عضو و بافت ممکن است برای افرادی که واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستند، امکان‌پذیر باشد. اگر 

مایلید در مورد اهدای عضو و بافت و اینکه آیا این می‌تواند شامل شما بشود یا نه، اطلاعات بیشتری کسب کنید، لطفاً با پزشک هماهنگ کننده خود 
صحبت کنید.

فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران
فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران ۱۱ مرحله دارد. نمودار جریان در صفحه بعد مراحل اصلی این فرآیند را نشان می‌دهد. بسته به شرایط فردی شما، 

ممکن است مراحل بیشتری مورد نیاز باشد.
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شما اولین درخواست خود را برای مردن داوطلبانه با کمک 
دیگران به یک دکتر می‌دهید مرحله 1: 

گواهی فوت صادر می‌شود

وقتی اولین درخواست شما پذیرفته شد، یک پزشک هماهنگ 
کننده ارزیابی اولیه را انجام می‌دهد

پزشک دیگری ارزیابی مشاوره‌ای انجام می‌دهد

شما یک اظهارنامه کتبی تکمیل می‌کنید

شما درخواست نهایی برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را 
ارائه می‌دهید

پزشک هماهنگ کننده شما بازبینی نهایی را انجام می‌دهد

شما با کمک پزشک خود تصمیم می‌گیرید که چگونه دارو را 
مصرف کنید

پزشک شما برای مجوز دارو درخواست می‌دهد. هیئت مردن 
داوطلبانه با کمک دیگران، مجوز را صادر می‌کند.

پزشک شما دارو را تجویز می‌کند

اگر و هر گاه انتخاب کنید، شما دارو را مصرف می‌کنید یا به 
شما داده می‌شود 

مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیو ساوت ولز
روند مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیو ساوت ولز ۱۱ مرحله دارد. شما می‌توانید هر زمان که بخواهید این روند را به صورت موقت یا دائم 

متوقف کنید. 
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مرحله 3: 

مرحله 4: 

مرحله 5: 

مرحله 6: 

مرحله 7:

مرحله 8: 

مرحله 9: 

مرحله 10: 

این خلاصه‌ای از مراحل کلیدی فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران تحت Voluntary Assisted Dying Act 2022 )قانون مردن داوطلبانه با کمک دیگران ۲۰۲۲( است. این خلاصه فقط جنبه‌ اطلاع رسانی دارد.
فرض بر این است که بیمار تمام معیارهای واجد شرایط بودن را دارد و تمام مراحل مورد نیاز طبق قانون تکمیل شده است. این خلاصه تمام سناریوهایی را که ممکن است در طول فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران برای یک 

بیمار پیش بیاید، پوشش نمی‌دهد.

سرویس راهنمای 
مراقبت های مردن 
داوطلبانه با کمک 
دیگران نیوساوت 

ولز 

یک خط تلفن برای پاسخ به 
سؤالات مربوط به مردن داوطلبانه 

با کمک دیگران است.

این سرویس از همه، از جمله 
بیماران و خانواده‌ها، پشتیبانی 

خواهد کرد.

دوشنبه تا جمعه از  ساعت ۸:۳۰ 
صبح تا ۴:۳۰ بعد از ظهر با شماره 
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مرحله ۱: اولین درخواست )شما اولین درخواست خود را برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران به 
یک دکتر می‌دهید(

برای شروع فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران، باید درخواست رسمی خود را به پزشکی که واجد شرایط کمک به شما است، ارائه دهید. این »اولین 
درخواست« نامیده می‌شود.

آن دکتر می‌تواند مثلاً پزشک عمومی )GP( یا متخصص شما باشد. شما باید این درخواست را در طول یک قرار ملاقات پزشکی مطرح کنید. این می‌تواند 
یک قرار ملاقات حضوری یا در یک قرار ملاقات ویدیویی باشد که پزشک بتواند شما را ببیند و صدای شما را بشنود.

درخواست شما باید واضح و بدون ابهام باشد. این بدان معناست که پزشک باید بتواند بفهمد که شما درخواست مردن داوطلبانه با کمک دیگران •	
را دارید. برای روشن شدن موضوع می‌توانید بگویید »مردن داوطلبانه با کمک دیگران«. همچنین در صورت نیاز به کمک برای بیان درخواست خود، 

می‌توانید از یک ابزار ارتباطی یا حرکات استفاده کنید. ممکن است پزشک لازم باشد با شما مشورت کند تا مطمئن شود که منظور شما را متوجه 
شده است.

اگر سوالات کلی می‌پرسید یا اطلاعاتی می‌خواهید، این اولین درخواست شما نیست.•	

فقط شما می‌توانید اولین درخواست را مطرح کنید. هیچ کس دیگری نمی‌تواند از طرف شما اولین درخواست را مطرح کند.•	

دکتر به شما خواهد گفت که آیا می‌تواند اولین درخواست شما را بپذیرد یا رد کند. این بدان معناست که آنها به شروع درخواست شما برای مردن 
داوطلبانه با کمک دیگران، بله یا خیر می‌گویند.

همه پزشکان خدمات مردن داوطلبانه با کمک دیگران را ارائه نمی‌دهند. اگر پزشک شما به دلیل عدم حمایت از مردن داوطلبانه با کمک دیگران، به شما 
پاسخ منفی بدهد، به آن »مخالفت وجدانی« می‌گویند. در این صورت، پزشک باید فوراً به شما بگوید که درخواست اول شما را رد می‌کند و نمی‌تواند به 

شما در دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران کمک کند.

همچنین ممکن است پزشک به دلیل واجد شرایط نبودن یا عدم توانایی پذیرش درخواست، به شما پاسخ منفی بدهد. این ممکن است به خاطر این باشد 
که او:

به مدت کافی پزشک نبوده‌ یا صلاحیت‌های لازم را ندارد.•	

دوره آموزش اجباری را تکمیل نکرده است، یا•	

دلیل دیگری داشته باشد )مثلاً در دسترس نبودن(.•	

پزشکی که مخالفت وجدانی ندارد، باید:

به شما بگوید که آیا اولین درخواست شما را می‌پذیرد یا رد می‌کند•	

–	 بلافاصله، اگر واجد شرایط پذیرش درخواست نیست، یا

–	 در غیر اینصورت، ظرف دو روز کاری پس از درخواست شما.

این »راهنمای اطلاعات بیمار برای اولین درخواست« را به شما بدهد. صرف نظر از اینکه او درخواست اول شما را بپذیرد یا رد کند، باید این راهنما را •	
دریافت کنید.

اگر پزشک اولین درخواست شما را رد کرد، می‌توانید از پزشک دیگری درخواست کنید. سرویس راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک دیگران 
نیوساوت ولز می‌تواند به شما در یافتن پزشک دیگری که بتواند درخواست را بپذیرد، کمک کند )به بخش »چه اطلاعات و پشتیبانی‌هایی در دسترس من 

است؟« مراجعه کنید(.

صرف نظر از اینکه اولین درخواست شما پذیرفته یا رد شود، مراقبت‌های معمول شما ادامه خواهد یافت.

 مردن داوطلبانه با کمک دیگران
)۱۱ مرحله(
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مرحله ۲: ارزیابی اولیه )یک دکتر ارزیابی اولیه را انجام می‌دهد(
هنگامیکه یک پزشک اولین درخواست شما را بپذیرد، او پزشک هماهنگ کننده شما می‌شود.

این بدان معنی است که او:

فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران را برای شما آغاز و هماهنگ )مدیریت( می‌کند.•	

ارزیابی می‌کند که آیا واجد شرایط دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستید یا خیر. این »ارزیابی اولیه« نامیده می‌شود. اولین ارزیابی در •	
یک جلسه حضوری انجام می‌شود.

 پزشک هماهنگ‌ کننده شما باید مطمئن شود که شما تمام معیارهای واجد شرایط بودن برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را دارید )به بخش
»چه کسانی در نیوساوت ولز واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستند؟« در بالا مراجعه کنید(. این ممکن است شامل موارد زیر باشد:

درخواست مدرکی برای اثبات سن شما•	

درخواست مدرک شهروندی استرالیا، اقامت دائم یا اقامت در نیو ساوت ولز•	

پرسیدن سوالاتی در مورد سابقه پزشکی، وضعیت پزشکی و درخواست شما برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران.•	

مدارکی که ممکن است به پزشک هماهنگ کننده کمک کند شامل گواهینامه رانندگی نیو ساوت ولز، گذرنامه استرالیایی، صورت‌ حساب‌های بانکی و 
قبوض آب و برق شما می‌شود که آدرس محل سکونت شما را نشان می‌دهد.

اگر واجد شرایط نباشید، پزشک هماهنگ کننده شما دلیل آن را توضیح می‌دهد و می‌گوید که چه کاری می‌توانند برای حمایت از شما انجام دهند )به 
بخش »اگر واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران نباشم چه می‌شود؟« مراجعه کنید(.

اگر واجد شرایط باشید، پزشک هماهنگ کننده شما اطلاعات بیشتری در مورد فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران در اختیارتان قرار می‌دهد و 
بررسی می‌کند که آیا از گزینه‌های مراقبت تسکینی و درمانی خود آگاه هستید یا خیر. همچنین می‌توانید به مرحله بعدی بروید.

مرحله ۳: ارزیابی مشاوره‌ای )پزشک دیگری ارزیابی مشاوره‌ای را انجام می‌دهد(
پزشک هماهنگ کننده از یک پزشک مجاز دیگر )مستقل از او( خواهد خواست تا یک نظر دوم در مورد واجد شرایط بودن شما برای دسترسی به مردن 

داوطلبانه با کمک دیگران ارائه دهد. نیازی نیست که این پزشک را شما پیدا کنید - پزشک هماهنگ کننده این کار را برای شما انجام خواهد داد.

این پزشک، یک پزشک مجاز به نام »پزشک مشاور« است. پزشک مشاور، »ارزیابی مشاوره‌ای« را انجام خواهد داد. ارزیابی مشاوره‌ای شامل همان 
مراحل ارزیابی اولیه است.

دلیل نیاز شما به ارزیابی مجدد این است که دو پزشک باید بررسی کنند که آیا شما واجد شرایط دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستید یا 
خیر. این امر تضمین می‌کند که مردن داوطلبانه با کمک دیگران یک گزینه مناسب و قانونی برای شما است. ارزیابی مشاوره‌ای، یک ارزیابی حضوری 

است.

یک یا هر دو پزشک ارزیابی کننده شما می‌توانند از یک درمانگر یا متخصص دیگر )مانند روانپزشک یا روانشناس( در مورد اینکه آیا شما معیارهای واجد 
شرایط بودن خاصی را دارید یا خیر، نظرخواهی کنند. این امر ممکن است در صورتی اتفاق بیفتد که پزشکان ارزیابی شما برای تصمیم‌گیری در مورد 

واجد شرایط بودن شما برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران، به اطلاعات بیشتری نیاز داشته باشند.
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مرحله ۴: اظهارنامه کتبی )شما یک اظهارنامه کتبی تکمیل می‌کنید(
اگر پزشکان هماهنگ کننده و مشاور هر دو تشخیص دهند که شما واجد شرایط مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستید و می‌خواهید این فرآیند را ادامه 

دهید، باید یک اظهارنامه کتبی بدهید. این به معنای تکمیل کردن یک فرم کتبی است که اعلام می‌کند شما می‌خواهید به مردن داوطلبانه با کمک 
دیگران دسترسی داشته باشید.

یا پزشک هماهنگ کننده یا پزشک مشاور، فرم اظهارنامه را برای تکمیل کردن به شما خواهد داد. برای اکثر افراد، این یک برگه کاغذی است که باید آن را 
امضا کنید.

شما باید این فرم را در حضور دو نفر )که »شاهد« نامیده می‌شوند( تکمیل و امضا کنید.

شاهد نمی‌تواند:

کودک )17 ساله یا کمتر( باشد•	

عضوی از خانواده باشد )این شامل خانواده گسترده مانند خواهر یا برادر ناتنی، والدین ناتنی یا فرزندان ناتنی می‌شود(•	

بداند یا معتقد باشد که در وصیت‌نامه شما ذینفع است•	

بداند یا معتقد باشد که ممکن است از مرگ شما از نظر مالی یا به هر طریق مادی دیگری بهره ببرد•	

پزشک هماهنگ کننده یا پزشک مشاور شما باشد•	

عضو خانواده یا کارمند پزشک هماهنگ کننده یا پزشک مشاور شما باشد.•	

شما می‌توانید در مورد اینکه از چه کسی می‌توانید به عنوان شاهد درخواست کنید، با پزشک هماهنگ کننده‌ خود صحبت کنید. 

نیازی نیست که این اظهارنامه کتبی در حضور پزشک هماهنگ کننده یا پزشک مشاور شما امضا شود. می‌توانید آن را در خانه یا مکان دیگری به انتخاب 
خود امضا کنید. در صورت گم شدن فرم، می‌توانید با تیم مردن داوطلبانه با کمک دیگران خود تماس بگیرید.

اگر نمی‌توانید این سند را امضا کنید، می‌توانید از یک بزرگسال دیگر بخواهید که از طرف شما امضا کند. برای انجام این کار، شما و دو شاهدتان باید 
هنگام امضا توسط آن شخص، حضور داشته باشید. شخصی که از طرف شما امضا می‌کند نمی‌تواند یکی از شاهدان شما، پزشک هماهنگ کننده یا 

پزشک مشاور شما باشد.

اگر نمی‌توانید اظهارنامه را به صورت فیزیکی امضا کنید ممکن است بتوانید آن را به صورت الکترونیکی امضا کنید، در صورتی که این کاری است که 
معمولاً انجام می‌دهید.  

اگر می‌خواهید به مرحله بعدی فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران بروید، باید فرم تکمیل شده‌ اظهارنامه‌ کتبی را به پزشک هماهنگ کننده‌ خود 
تحویل دهید.

مرحله ۵: درخواست نهایی )شما درخواست نهایی برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را ارائه 
می‌دهید(

اگر اظهارنامه کتبی را تکمیل کردید و می‌خواهید فرایند را ادامه دهید، باید یک »درخواست نهایی« ارائه دهید. این درخواست باید به پزشک هماهنگ 
کننده شما ارائه شود. در این مرحله باید به روشنی بیان کنید که مایل به دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران هستید.

چه زمانی می‌توانید درخواست نهایی خود را ارائه دهید
در مورد زمان ارائه درخواست نهایی شما قوانینی وجود دارد. این به منظور فرصت دادن به شما است تا در مورد تصمیم خود فکر کنید و مطمئن شوید 

که نظرتان عوض نشده است. 

درخواست نهایی تا پس از پایان »دوره تعیین شده« قابل ارائه نیست. Voluntary Assisted Dying Act 2022 )قانون مردن داوطلبانه با کمک دیگران 
۲۰۲۲( ، »دوره تعیین شده« را در رابطه با درخواست نهایی بیمار، به این صورت تعریف می‌کند:

از روزی که بیمار اولین درخواست را ارائه داده است، شروع می‌شود، و•	

در روزی که ۵ روز پس از آن روز است، پایان می‌یابد.•	
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معنی این برای شما این است که:

شما باید حداقل ۶ روز از روزی که اولین درخواست خود را ارائه دادید صبر کنید تا بتوانید درخواست نهایی خود را ارائه دهید.  •	

و

شما نمی‌توانید درخواست نهایی خود را در همان روزی که ارزیابی مشاوره شما تکمیل شده است، ارائه دهید. شما باید حداقل یک روز پس از •	
تکمیل ارزیابی مشاوره خود صبر کنید. سپس می‌توانید درخواست نهایی را از فردای آن روز به بعد ارائه دهید. 

مثالی از دوره تعیین شده )بازه زمانی(
این مثال فقط برای اهداف توضیحی استفاده شده است، و توجه داشته باشید که می‌توانید هر چقدر که می‌خواهید برای طی کردن این فرآیند زمان 

بگذارید.

اگر پزشک هماهنگ کننده و پزشک مشاور توافق کنند که بیمار ممکن است قبل از پایان دوره تعیین شده فوت کند یا قدرت تصمیم گیری خود را از 
دست بدهد، بیمار می‌تواند قبل از پایان دوره تعیین شده درخواست نهایی خود را ارائه دهد. اگر این اتفاق در مورد شما رخ دهد، پزشک هماهنگ 

کننده شما در این مورد با شما صحبت خواهد کرد.

پس از ارائه درخواست نهایی، متخصص هماهنگ کننده فرآیند »بازبینی نهایی« را آغاز خواهد کرد.

مرحله 6: بازبینی نهایی )دکتر شما بازبینی نهایی را انجام می‌دهد( 
پزشک هماهنگ کننده پس از ارائه درخواست نهایی شما، بازبینی نهایی را انجام خواهد داد. در این مرحله لازم نیست کاری انجام دهید، مگر اینکه 

متخصص هماهنگ کننده شما برای هرگونه سؤالی با شما تماس بگیرد.

پزشک هماهنگ کننده باید مطمئن شود که:

تمام مدارک و فرآیندها کامل و از نظر قانونی صحیح هستند•	

شما هنوز در رابطه با مردن داوطلبانه با کمک دیگران، ظرفیت تصمیم گیری دارید•	

این تصمیم شما است و کسی شما را تحت فشار قرار نداده است.•	

شما هنوز هم می‌خواهید به مردن داوطلبانه با کمک دیگران دسترسی داشته باشید، و می‌دانید که این امر منجر به مرگ شما خواهد شد.•	

روز 

1

روز 

2

روز 

3

روز 

4

روز 

5

روز 

6

روز 

7

7 جولای6 جولای5 جولای4 جولای3 جولای2 جولای1 جولای

ن درخواست  اول�ی
انجام شد

ارزیا�ب مشاوره 
باید حداقل 

یک روز قبل از 
درخواست نها�ی 

انجام شود.

درخواست نها�ی 
از این تاریخ به 
بعد قابل انجام 

است

کلید: در این مثال، سایه صورتی نشان دهنده مدت زمان دوره تعیین شده است.
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مرحله ۷: تصمیم گیری در مورد نحوه مصرف دارو )شما تصمیم می گیرید که چگونه دارو را 
مصرف کنید(

پس از اتمام بازبینی نهایی، اگر می‌خواهید ادامه دهید، باید در مورد نحوه مصرف دارویی که به زندگی شما پایان می‌دهد، فکر کنید.

این مرحله »تصمیم نحوه‌ مصرف دارو« نامیده می‌شود. این تصمیم باید در یک جلسه‌ حضوری با پزشک هماهنگ کننده‌ شما گرفته شود. نمی‌توان این 
موضوع را در یک  کنفرانس ویدیوئی یا از طریق تلفن مورد گفتگو یا تصمیم گیری قرار داد. دلیل این امر این است که شما در مورد نحوه‌ مصرف دارو 

صحبت خواهید کرد. قانون می‌گوید که این گفتگو باید حضوری انجام شود.

شما باید با پزشک هماهنگ کننده‌ خود در مورد موارد زیر تصمیم بگیرید:

خودتان دارو را مصرف کنید )خود مصرفی(، یا•	

از پزشک یا پرستار بخواهید دارو را به شما بدهد )تجویز توسط پزشک(.•	

شما می‌توانید در هر زمانی این تصمیم را لغو کنید )نظر خود را در مورد آن تغییر دهید(. اگر تصمیم به تغییر نحوه تجویز دارو دارید، باید با پزشک 
هماهنگ ‌کننده خود مشورت کنید.

قبل از اینکه پزشک هماهنگ کننده شما بتواند به مرحله بعدی فرآیند برود، باید در مورد نحوه مصرف دارو تصمیم بگیرید.

اگر خود مصرفی را انتخاب کنید
باید خودتان دارو را مصرف کنید. برای مصرف دارو، باید بتوانید آن را بدون کمک دیگران ببلعید. اگر PEG )گاستروستومی آندوسکوپی از راه پوست( 

یا لوله NG )لوله بینی-معدی( دارید، می‌توانید دارو را از طریق آنها نیز مصرف کنید. باید بتوانید خودتان این کار را انجام دهید. می‌توانید با پزشک 
هماهنگ کننده خود در مورد آنچه برای شما مناسب است صحبت کنید.

اگر خود مصرفی را انتخاب می‌کنید، باید یک شخص رابط را که موافق ایفای این نقش است، معرفی کنید.

شخص رابط شما می‌تواند:

در شرایط خاص، داروهای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را از سرویس داروخانه مردن داوطلبانه با کمک دیگران دریافت کند•	

داروهای مردن داوطلبانه با کمک دیگران شما را برای شما نگه دارد و ذخیره کند تا به آماده کردن آن یا دادن آن به شما کمک کند.•	

شخص رابط شما باید:

هر مقدار مصرف نشده یا باقی مانده دارو را در داروخانه یا بیمارستان بخصوص به شخصی که به نام »نابود کننده مجاز« شناخته می‌شود تحویل •	
دهد. این کار باید حد اکثر تا 14 روز پس از زمانی انجام شود که شما:

–	 بمیرید، یا

–	 با اطلاع دادن به پزشک هماهنگ کننده خود که نظرتان را عوض کرده‌اید، تصمیم خود مصرفی دارو را لغو ‌کنید.

در صورت فوت، باید در اسرع وقت به پزشک هماهنگ کننده شما اطلاع دهد. چه مرگ شما در اثر مصرف داروی مردن داوطلبانه با کمک دیگران •	
باشد یا بدون مصرف آن دارو، در هر حال، او باید این کار را انجام دهد.

شخص رابط شما از هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران ایالت نیوساوت ولز اطلاعاتی در مورد مسئولیت‌هایش به عنوان شخص رابط دریافت خواهد 
کرد )اطلاعات بیشتری در زیر آمده است(.

پزشک هماهنگ کننده شما فرمی برای تکمیل کردن به شما می‌دهد و شما شخص رابط خود را انتخاب می‌کنید. این فرم، فرم انتصاب شخص رابط 
نامیده می‌شود.

برای اکثر افراد، این فرم یک تکه کاغذ فیزیکی است. شما و شخص رابط هر دو باید این فرم را پر کرده و امضا کنید. برخی افراد می‌توانند فرم را به 
صورت الکترونیکی امضا کنند. پزشک هماهنگ کننده شما به شما خواهد گفت که آیا می‌توانید این کار را انجام دهید یا خیر. اگر نمی‌توانید این فرم را 

تکمیل و امضا کنید، می‌توانید از شخص دیگری بخواهید که از طرف شما امضا کند. او باید این فرم را در مقابل شما امضا کند.

پس از تکمیل، شما یا شخص رابط شما باید فرم را به پزشک هماهنگ کننده خود برگردانید. او یک نسخه از فرم را به هیئت مردن داوطلبانه با کمک 
ایالت نیوساوت ولز خواهد داد. این کار باید قبل از اینکه پزشک هماهنگ کننده شما بتواند به مرحله بعدی فرآیند برود، انجام شود.
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ظرف پنج روز کاری پس از دریافت فرم انتصاب شخص رابط، هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز اطلاعاتی را برای شخص رابط شما ارسال 
خواهد کرد. این اطلاعات شامل توضیح موارد زیر خواهد بود: 

در برخی شرایط، او باید داروهای استفاده نشده یا باقی مانده را به شخصی به نام »نابود کننده مجاز« در یک بیمارستان یا داروخانه خاص تحویل دهد.•	

مجازات در صورت عدم رعایت قانون توسط شخص رابط•	

خدمات پشتیبانی موجود برای کمک به شخص رابط. •	

اگر تصمیم دارید که شخص رابط خود را عوض کنید، باید به پزشک هماهنگ کننده تان اطلاع دهید. همچنین اگر شخص رابط شما از ادامه انجام این نقش 
خودداری کند، باید به پزشک هماهنگ کننده خود اطلاع دهید. شما باید در اسرع وقت یک شخص رابط جدید انتخاب کنید.

انتخاب کردن یک شخص رابط
فرد رابط شما می‌تواند هر فرد بزرگسالی )۱۸ سال به بالا( باشد، از جمله:

یک عضو خانواده یا دوست•	

پزشک هماهنگ کننده شما•	

پزشک مشاور شما•	

یک متخصص بهداشتی ثبت شده دیگر.•	

دوستان نزدیک و خانواده گاهی اوقات به دلیل سوگواری و اغلب مسئولیت‌های دیگری که پس از مرگ عزیزشان دارند، می‌بینند که شخص رابط بودن برایشان 
دشوار است. اگر نزدیکان شما به حمایت‌های بیشتر در زمینه سلامت روان، سوگواری یا پشتیبانی‌های دیگر نیاز دارند، این حمایت‌ها در دسترس هستند. 

می‌توانید این موضوع را با تیم مراقبت بهداشتی خود مطرح کنید. همچنین اطلاعاتی در انتهای این راهنما و در وبسایت اداره بهداشت نیوساوت ولز به آدرس  
www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying وجود دارد.

وقتی شخص رابط خود را انتخاب می‌کنید، از او بپرسید که آیا مطمئن است که می‌تواند مسئولیت‌های یک شخص رابط را در روزهای قبل و بعد از فوت شما 
مدیریت کند یا خیر.

اگر در پیدا کردن شخص رابط مشکل دارید، با پزشک هماهنگ کننده خود صحبت کنید.

اگر تجویز توسط پزشک راانتخاب کنید
اگر این گزینه را انتخاب کنید، فردی که دارو را به شما می‌دهد »پزشک تجویز کننده« نامیده می‌شود.

در بیشتر موارد، پزشک تجویز کننده شما، پزشک هماهنگ کننده شما خواهد بود. اگر پزشک هماهنگ کننده شما نتواند حضور یابد، پزشک یا پرستار مجاز 
دیگری می‌تواند داروی مردن داوطلبانه با کمک دیگران را تجویز کند. می‌توانید با پزشک هماهنگ کننده خود در مورد اینکه چه کسی این کار را انجام خواهد 

داد، صحبت کنید.

پزشک تجویزکننده، دارو را از طریق مسیر وریدی به شما تزریق خواهد کرد. تزریق وریدی به این معنی است که یک سوزن )کانولا( وارد یک ورید بدن شما 
می‌شود. پزشک تجویزکننده همچنین ممکن است تصمیم بگیرد که استفاده از یک خط وریدی موجود یا یک PEG )گاستروستومی آندوسکوپی از راه پوست( یا 

لوله NG )لوله بینی-معدی( در صورت وجود، انتخاب بهتری است. می‌توانید با پزشک تجویزکننده خود در مورد اینکه کدام گزینه برای شما مناسب تر است، 
صحبت کنید.

مرحله 8: درخواست مجوز دارو برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران )پزشک شما درخواست 
مجوز دارو برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را می‌دهد(

پس از تصمیم‌گیری شما در مورد نحوه‌ مصرف، پزشک هماهنگ کننده‌ شما برای  صدور مجوز دارو برای مردن داوطلبانه‌ با کمک دیگران )که در این راهنما 
»مجوز دارو« نامیده می‌شود( درخواست خواهد داد.

این درخواست به هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز ارسال می‌شود. هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز گروهی از افراد مستقل 
است.

هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز تمام درخواست‌های مربوط به مردن داوطلبانه با کمک دیگران را بررسی می‌کند. آنها بررسی می‌کنند که آیا 
تمام مدارک دریافت شده و تمام الزامات قانونی رعایت شده است یا خیر.

اگر همه چیز درست باشد، آنها مجوز دارو را صادر می‌کنند. سپس پزشک هماهنگ کننده می‌تواند برای پایان دادن به زندگی شما، نسخه بنویسد.

برای این مرحله لازم نیست کاری انجام دهید. 
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مرحله ۹: تجویز داروی مردن داوطلبانه با کمک دیگران )دکتر شما دارو را تجویز می‌کند(
نسخه داروی مردن داوطلبانه با کمک پزشک فقط می‌تواند توسط افرادی که »تأمین‌کنندگان مجاز« نامیده می‌شوند و در 

NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service )خدمات داروخانه مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز( کار می‌کنند، تهیه شود.

پزشک هماهنگ کننده، نسخه را مستقیماً برای تأمین‌کننده مجاز ارسال خواهد کرد.(

برای این مرحله لازم نیست کاری انجام دهید.  

 مرحله 10: تهیه و استفاده از داروی مردن داوطلبانه با کمک دیگران )اگر و هر گاه انتخاب کنید، 
شما دارو را مصرف می‌کنید یا به شما داده می‌شود(

تأمین‌کننده مجاز نمی‌تواند دارو را بدون نسخه به شما بدهد. پس از دریافت نسخه، داروساز نسخه را بررسی می‌کند. او این کار را انجام می‌دهد تا 
مطمئن شوند که قانونی و معتبر )واقعی( است.

تأمین‌کننده مجاز تا زمانی که شما تصمیم نگیرید آن را می‌خواهید، دارو را به شما نخواهد داد.

برای خود مصرفی:

وقتی آماده دریافت دارو شدید، باید با خدمات داروخانه مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز تماس بگیرید.•	

تأمین کننده مجاز، دارو را مستقیماً به شما تحویل می‌دهد. او کمکهای زیادی از جمله اطلاعات مربوط به نحوه نگهداری، تهیه و مصرف دارو را در •	
اختیار شما قرار خواهد داد.

پس از دریافت دارو، مهم است که آن را در مکانی امن نگهداری کنید که تا زمانی که خودتان تصمیم به مصرف آن نگرفته‌اید، هیچ کس دیگری به •	
آن دسترسی نداشته باشد.

برای تجویز توسط پزشک:

شما باید با پزشک تجویز کننده خود تماس بگیرید تا زمانی را برای تجویز دارو به شما تعیین کند.•	

تأمین‌کننده مجاز، دارو را مستقیماً به پزشک تجویزکننده تحویل خواهد داد.•	

مرحله 11: اعلام مرگ )گواهی فوت صادر می‌شود(
پس از فوت شما، یک دکتر فرم گواهی پزشکی علت مرگ را تکمیل می‌کند. گواهی پزشکی علت مرگ، گواهی نهایی فوت نیست. این سندی است 

که نحوه فوت شما را بیان می‌کند. اگر پس از مصرف یا تجویز داروی مردن داوطلبانه با کمک دیگران فوت کنید، گواهی پزشکی علت مرگ شما این 
موضوع را ذکر خواهد کرد. طبق قانون، این موضوع باید ذکر شود. این گواهی همچنین بیماری، کسالت یا وضعیت پزشکی که شما را واجد شرایط مردن 

داوطلبانه با کمک دیگران کرده است را ذکر می‌کند.

گواهی فوت نهایی از اداره ثبت تولد، مرگ و ازدواج نیو ساوت ولز هیچ چیزی در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران نخواهد داشت.
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چه اطلاعات و پشتیبانی‌هایی در دسترس من است؟

خدماتی برای پشتیبانی از شما در دسترس است. شما در طول این فرآیند تنها نیستید. پزشک هماهنگ کننده شما بهترین فرد برای پاسخ به 
سوالات شما است. بسیاری از پزشکان هماهنگ کننده توسط یک هماهنگ کننده مراقبت ها پشتیبانی می‌شوند که در طول این فرآیند، یک رابط 

کلیدی برای شما و خانواده‌تان نیز خواهد بود. همچنین می‌توانید با تیم درمانی خود یا سرویس راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک 
دیگران نیوساوت ولز تماس بگیرید.

سرویس راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز برای پشتیبانی از همه، از جمله بیماران و خانواده‌ها، در 
دسترس است. افرادی که با آنها صحبت خواهید کرد »راهنمایان مراقبت« نامیده می‌شوند. آنها می‌توانند:

اطلاعات کلی در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیو ساوت ولز ارائه دهند •	

به شما کمک کنند تا پزشکان مردن داوطلبانه با کمک دیگران را پیدا کنید که واجد شرایط و در دسترس باشند تا در این فرآیند به شما کمک •	
کنند

به شما کمک کنند تا به منابع مفید دیگر دسترسی پیدا کنید.•	

برای تماس با سرویس راهنمای مراقبت: 

تلفن بزنید: 133 802 1300، دوشنبه تا جمعه، ۸:۳۰ صبح تا ۴:۳۰ بعد از ظهر )به جز تعطیلات رسمی( •	

	•NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au  :ایمیل بفرستید

اگر به پشتیبانی زبانی نیاز دارید، می‌توانید با سرویس ترجمه نوشتاری و گفتاری )TIS National( با شماره 450 131  تماس بگیرید و 
سرویس سرویس راهنمای مراقبت های مردن داوطلبانه با کمک دیگران را درخواست کنید. 

اطلاعات بیشتر در مورد مردن داوطلبانه با کمک دیگران، از جمله منابعی به زبان خودتان، در وبسایت اداره بهداشت نیوساوت ولز موجود 
www.health.nsw.gov.au/vad-info است

استفاده از مترجم در طول فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران
اگر در هر مرحله از فرآیند مردن داوطلبانه با کمک پزشک برای برقراری ارتباط به پشتیبانی نیاز دارید، می‌توانید از مترجم استفاده کنید. اگر به مترجم 

نیاز دارید، پزشک مجاز شما آن را ترتیب خواهد داد.

مترجم باید توسط NSW Health Care Interpreting Services )خدمات ترجمه گفتاری مراقبت‌های بهداشتی نیوساوت ولز - )HCIS(( یا 
National Accreditation Authority for Translators and Interpreters )سازمان ملی اعتباربخشی مترجمان نوشتاری و گفتاری - NAATI( تأیید شده 

باشد. مترجم نباید:

عضو خانواده شما باشد•	

بداند یا معتقد باشد که در وصیت‌نامه شما ذینفع است•	

بداند یا معتقد باشد که ممکن است از مرگ شما از نظر مالی یا به هر طریق مادی دیگری بهره ببرد )بجز دریافت هزینه معقول برای خدمات •	
ترجمه اش(

مالک یا مدیر یک مرکز درمانی باشد که در آن زندگی می‌کنید یا خدمات درمانی دریافت می‌کنید•	

فردی باشد که خدمات درمانی یا مراقبتی به شما ارائه می‌دهد.•	
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پشتیبانی پایان عمر

افرادی که به پایان عمر خود نزدیک می‌شوند به سطوح مختلفی از مراقبت و پشتیبانی نیاز دارند. نیازها در این دوران تغییر خواهد کرد. وبسایت اداره 
www.health.nsw.gov.au/palliativecare :بهداشت نیوساوت ولز فهرستی از منابع مراقبت‌های پایان عمر و تسکینی در نیوساوت ولز را ارائه می‌دهد

برنامه ریزی مراقبت‌های پیشرفته شامل صحبت در مورد ارزش‌ها، آرزوها و نیازهای شما می‌شود. همچنین ممکن است شامل توصیف نوع مراقبت‌هایی 
باشد که برای بیماری یا آسیب جدی و عدم توانایی صحبت کردن مورد نظر شما است. دستورالعمل مراقبت‌های پیشرفته نمی‌تواند جایگزین فرآیند شرح 

داده شده در این راهنما برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران شود.  
www.health.nsw.gov.au/patients/acp  :اطلاعات بیشتر در وبسایت اداره بهداشت نیوساوت ولز موجود است

حمایت از سلامت روان
صحبت کردن در مورد مرگ و مردن داوطلبانه با کمک دیگران ممکن است سخت و غم انگیز باشد.

اگر شما یا عزیزانتان به پشتیبانی نیاز دارید، می‌توانید با این خدمات رایگان تماس بگیرید:
Lifeline )خط زندگی( شماره 14 11 13  - ۲۴ ساعته برای پشتیبانی تلفنی در مواقع بحرانی در دسترس است. همچنین به صورت آنلاین:  •	

www.lifeline.org.au
Griefline )خط سوگواری( شماره  745 845 1300 -  ۷ روز هفته، بین ساعات ۸ صبح تا ۸ شب برای پشتیبانی تلفنی در دسترس است. •	
	•www.beyondblue.org.au  :شماره   4636 22 1300- پشتیبانی تلفنی 24 ساعته برای مواقع بحرانی. همچنین به صورت آنلاین Beyond Blue
Transcultural Mental Health Line )خط سلامت روان بین فرهنگی( شماره 911 648 1800 - از دوشنبه تا جمعه بین ساعت ۹ صبح تا ۴:۳۰ بعد از •	

ظهر در دسترس است. با پزشکانی صحبت کنید که فرهنگ شما را درک می‌کنند و می‌توانند به زبان شما ارتباط برقرار کنند
13YARN شماره 76 92 13 - ۲۴ ساعته برای پشتیبانی تلفنی در مواقع بحرانی باز است. با یک حامی بحران از بومیان استرالیا یا جزیره ‌نشینان تنگه •	

تورس مشورت کنید

Mental Health Line )خط سلامت روان( شماره 511 011 1800 - ۲۴ ساعته در دسترس است تا شما را با خدمات سلامت روان اداره بهداشت نیو •	
ساوت ولز مرتبط کند  

پشتیبانی برای بیمارانی که در مناطق روستایی و منطقه‌ای نیو ساوت ولز زندگی می‌کنند
Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme )طرح کمک به سفر و اقامت بیماران دور افتاده(، از طرف دولت نیوساوت 

ولز برای هزینه‌های سفر و اقامت شما کمک مالی ارائه می‌دهد.
اگر معیارهای لازم را داشته باشید، ممکن است برای قرار ملاقات‌های مربوط به مردن داوطلبانه با کمک دیگران واجد شرایط این طرح باشید. 

 برای اطلاعات بیشتر به وبسایت طرح کمک به سفر و اقامت بیماران دور افتاده مراجعه کنید یا با شماره 227 478 1800 تماس بگیرید:
www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

اطلاعات شخصی من چه می‌شود؟
هیئت مردن داوطلبانه با کمک دیگران نیوساوت ولز متعهد است در صورت درخواست یا دسترسی شما به مردن داوطلبانه با کمک دیگران در نیوساوت 

ولز، از حریم خصوصی شما محافظت کند.

برای اطلاعات بیشتر، به بیانیه حریم خصوصی در وبسایت اداره بهداشت نیو ساوت ولز مراجعه کنید: بیانیه حریم خصوصی.

درخواستم برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را به چه کسی باید بگویم؟ 
شما تصمیم می‌گیرید که در مورد انتخاب خود برای دسترسی به مردن داوطلبانه با کمک دیگران با چه کسی صحبت کنید. شما باید به هرگونه کمکی که 

ممکن است در طول این فرآیند از دیگران نیاز داشته باشید فکر کنید. 
توصیه می‌شود درخواست خود برای مردن داوطلبانه با کمک دیگران را به پزشک معالج خود اطلاع دهید. حتی اگر آن پزشک در این فرآیند نقشی نداشته 

باشد، باید این کار را انجام دهید. اگر در یک مرکز اقامتی زندگی می‌کنید یا در آن اقامت دارید، باید به مدیر مرکز نیز اطلاع دهید.
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ارائه بازخورد در مورد فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران
هر کسی که در فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران مشارکت دارد )شما، خانواده‌تان، دوستان یا مراقبان و پزشکان( می‌تواند تجربه شخصی یا بازخورد 

خود را در مورد این فرآیند به اشتراک بگذارد. 

شما می‌توانید این اطلاعات را با تکمیل فرم بازخورد در وبسایت اداره بهداشت نیو ساوت ولز ارائه دهید: 
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

اطلاعات در مورد شکایات
در صورتیکه در مورد تجربه خود در فرآیند مردن داوطلبانه با کمک دیگران نگران هستید یا شکایتی دارید، اگر پزشک هماهنگ کننده دارید، باید ابتدا با 

او صحبت کنید. 

اینکه پزشکی به دلیل درخواست شما برای کمک به مردن، مراقبتی را که معمولاً دریافت می‌کردید، متوقف کند خلاف 
Voluntary Assisted Dying Act 2022 )قانون مردن داوطلبانه با کمک دیگران ۲۰۲۲( است. شما می‌توانید از افراد یا سازمان‌های ایالت نیوساوت ولز به 

Health Care Complaints Commission )کمیسیون شکایات مراقبت‌های بهداشتی - HCCC( شکایت کنید. اطلاعات بیشتری را می‌توانید در وبسایت 
 www.hccc.nsw.gov.au  :بیابید HCCC

شما می‌توانید نگرانی‌های خود را در مورد رفتار یا عملکرد یک پزشک ثبت‌شده با Australian Health Practitioner Regulation Agency )سازمان تنظیم 
www.ahpra.gov.au :بیابید Ahpra مطرح کنید. اطلاعات بیشتری را می‌توانید در وب‌سایت )Ahpra - مقررات پزشکان استرالیا

تقدیر و تشکر
اطلاعات موجود در این راهنما بر اساس منابع برنامه مراقبت‌های پایان زندگی )اداره بهداشت ایالت استرالیای غربی( تهیه شده است. استفاده از این 

اطلاعات با اجازه صورت گرفته است.
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