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최초 요청 환자 정보 안내: NSW에서 자발적 조력 사망을 최초로 요청한 경우 필요한 정보
이 안내서에는 법률 및 의학 용어가 일부 포함되어 있습니다. 이 용어들을 이해하는 데 도움이 필요하시면 담당 의사와 상담하거나 
NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (NSW 자발적 조력 사망 케어 내비게이터 서비스)에 1300 802 133
번으로 문의하실 수 있습니다. 이 안내문의 읽기 쉬운 요약본은 NSW 보건부 웹사이트에서 확인할 수 있습니다:  
www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx

언어 지원이 필요하시면 통번역 서비스 (TIS National) 131 450번으로 전화하셔서 NSW 자발적 조력 사망 케어 내비게이터 
서비스에 대해 문의하세요.

약물 투여 후에도 언제든지 자발적 조력 사망 절차를 일시 중지하거나 종결할 수 있다는 점을 기억하세요. 원하지 않으시면 
계속하지 않으셔도 됩니다. 이유를 말씀하실 필요는 없습니다.

자발적 조력 사망 지원팀 연락처 정보 (해당 지역 팀에서 기재):
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NSW에서는 적격 요건을 충족하는 사람들에게 자발적 조력 사망이 허용됩니다.

자발적 조력 사망을 이용하려면 엄격한 기준을 충족해야 합니다. 아래에 명시된 모든 기준을 
충족해야 합니다.

의사가 환자의 최초 요청을 수락하면, 자발적 조력 사망 절차의 다음 단계에 대한 명확한 정보를 
제공할 것입니다. 이 의사를 조정 책임 의사라고 합니다.

의사가 환자의 최초 요청을 수락하지 않는다면, 그 의사가 인가된 의료인이 아니기 때문일 
수도 있습니다. 이 경우, 일반의, 담당 의료진과 상담하거나 NSW 자발적 조력 사망 케어 
네비게이터서비스 (1300 802 133)로 전화하여 인가된 의료인을 찾는 데 도움을 받으시기 
바랍니다.

이 안내서의 마지막 부분에는 여러분과 여러분의 가족을 위한 지원 정보가 있습니다.

자발적 조력 사망을 의료인 (의사)에게 최초로 요청하는 경우, 의사는 환자의 최초 요청을 수락할지 
여부를 알려줘야 합니다 (최초 요청에 대한 자세한 내용은 아래 ‘1단계: 최초 요청’을 참조하세요).

특정 의사들만 환자의 최초 요청을 수락할 수 있습니다. 이러한 의사들을 인가된 자발적 조력 사망 
담당 의료인이라고 합니다. 인가된 의료인이 되기 위해 의사는 특별 교육 과정을 이수해야 합니다.

이 ‘최초 요청 환자 정보 안내서’는 자발적 조력 사망 절차 및 자격 기준을 설명하며, 최초 요청  
(자발적 조력 사망을 위해 의사에게 공식적으로 요청)을 한 환자를 대상으로 합니다.

삶의 마지막 순간에 어떤 옵션이 있는지 아는 것은 중요합니다. 여기에는 완화 치료 및 기타 
치료 옵션이 포함됩니다. 자발적 조력 사망을 선택하더라도 양질의 완화 치료 및 케어를 받을 수 
있습니다.

NSW의 자발적 조력 사망에 관한 주요 정보
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자발적 조력 사망이란?
자발적 조력 사망이란 적격 요건을 충족하는 사람이 의료적 도움을 받아 자신의 삶을 마감할 수 있도록 하는 것을 의미합니다. 해당 
환자는 6개월 이내 (운동신경원 질환과 같은 신경퇴행성 질환의 경우 12개월 이내)에 사망에 이를 것으로 예상되는 진행성 질병이나 
질환을 가지고 있어야 합니다. 이들은 또한 자신들이 받아들일 수 있는 방식으로 해소될 수 없는 고통을 겪고 있어야 합니다.

NSW에서 자발적 조력 사망 적격 대상자는?
NSW에서 자발적 조력 사망을 이용하려면 모든 자격 기준을 충족하고 법률에 명시된 절차를 따라야 하며, 여기에는 NSW Voluntary 
Assisted Dying Board (NSW 자발적 조력 사망 위원회)의 승인을 받는 것이 포함됩니다.

자발적 조력 사망을 이용하려면 다음 조건을 충족해야 합니다.

1. 	 다음에 해당하는 성인 (18세 이상):

a. 	 호주 시민권자, 또는
b. 	호주 영주권자, 또는
c. 	 최초 요청 시점을 기준으로 호주에 최소 3년 이상 연속 거주했음.

2.	 최초 요청 시점에 NSW에 최소 12개월 이상 상주했음 (*아래 참조).

3.	 다음에 해당하는 하나 이상의 질병 또는 질환을 가지고 있음:

a. 	 진행성 질환
b. 	확률적으로 볼 때, 6개월 이내에 (운동신경원 질환과 같은 신경퇴행성 질환의 경우 12개월 이내에) 환자의 사망을 초래하는 

질환, 그리고
c. 	 환자가 감당할 수 있다고 생각하는 방식으로 완화될 수 없는 고통을 야기하는 질환.

4. 자발적 조력 사망에 관한 의사결정 능력을 갖추고 있음.

5. 다른 사람의 압력이나 강요가 아닌 자발적인 선택으로 행동함.

6. 자발적 조력 사망에 대한 지속적인 요청 의사가 있음. 이는 그 요청이 지속적이고, 계속 진행되며, 영속적임을 의미합니다.

이러한 기준을 모두 충족하지 못하면 자발적 조력 사망을 요청할 적격 요건이 되지 않습니다.

배경

* �NSW에 최소 12개월 동안 상주하지 않았더라도 NSW에서 자발적 조력 사망을 이용할 자격이 있을 수도 있습니다. 이를 위해서는 면제 승인을 받아야 합니다. 이는 
NSW 자발적 조력 사망 위원회를 통해 신청해야 합니다. 거주지 면제에 관한 정보는 NSW 보건부 웹사이트 (www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/
Pages/board.aspx)에서 확인할 수 있습니다.

자발적 조력 사망 적격 대상자가 아닐 경우 어떻게 해야 하나요?
자발적 조력 사망 적격 요건이 되지 않는다는 말을 듣는 것은 힘든 일일 수도 있습니다. 환자가 적격 요건이 되지 않는다고 의사가 
판단하는 경우, 다음과 같은 사항에 대해 의사와 상담할 수 있습니다.

	• 환자가 적격 요건이 되지 않는다고 평가된 이유

	• 향후 적격 요건이 될 수 있는지 여부

	• 현재 이용 가능한 기타 케어 및 지원

	• 치료를 담당하는 의료진 및 가족과 함께 본인이 적격 요건이 되지 않는 이유에 대해 상의를 하기 위한 지원

	• GP를 포함하여 담당 의료진이 환자가 겪고 있는 증상이나 불편함을 완화하는 데 도움을 줄 수 있는 방법

	• 전문 완화 치료팀이나 기타 의료 전문가로부터의 추가적인 지원 계획
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자발적 조력 사망 적격 요건이 되지 않는다고 해서 다른 의료 서비스 이용에 지장이 있는 것은 아닙니다. 다양한 의료 서비스가 
여러분을 지원하고 고통을 완화하는 데 도움이 될 수 있으므로, GP를 포함한 담당 의료진과 상담하는 것이 도움이 될 수 있습니다. 
또한 가족 및/혹은 사회적 지원 네트워크에 도움을 요청하시길 권장합니다. 아래에서 정신 건강 지원 서비스 목록을 참고하실 수도 
있습니다. NSW 보건부 웹사이트는 또한 심리적 고통이나 자살 위기를 겪고 있는 사람들을 지원하기 위한 서비스 정보도 제공합니다.

자발적 조력 사망에 대한 의사결정 능력이란?
자발적 조력 사망에 대한 의사 결정 능력은 자발적 조력 사망 과정의 각 단계에서 환자가 다음과 같은 사항을 할 수 있는 능력을 
의미합니다.

	• 자발적 조력 사망에 관해 제공된 정보나 조언을 이해.

	• 제공받은 정보나 조언을 기억하여 자발적 조력 사망을 요청하거나 자발적 조력 사망을 이용하기로 결정 (자발적 조력 사망 결정).

	• 자발적 조력 사망 결정에 관련된 절차, 단계 및 요건을 이해.

	• 자발적 조력 사망 결정을 내릴 때 어떤 일이 발생하는지 이해. 여기에는 자발적 조력 사망 약물 복용이 사망으로 이어질 것이라는 
점을 이해하는 것이 포함됩니다.

	• 자발적 조력 사망을 선택하기 전에 위의 정보를 신중하게 고려.

	• 대화, 의사소통 도구, 수화 또는 몸짓을 사용하여 자발적 조력 사망 결정을 전달.

자발적으로 행동한다는 것은 무엇을 의미하나요?
자발적으로 행동한다는 것은 자발적 조력 사망을 이용하는 것이 본인의 선택임을 의미합니다.

누구도 환자에게 자발적 조력 사망 절차를 시작하거나 완료하도록 압력을 가하거나 강요할 수 없습니다. 압력에는 학대, 강압, 협박, 
위협 및 부당한 영향력 행사 등이 포함될 수 있습니다.

환자가 자발적 조력 사망을 선택하도록 강요하는 것은 불법입니다.

자발적 조력 사망 절차 동안에 통역사 이용
통역사가 필요하면 담당 의사가 주선할 것입니다. 통역을 제공할 수 있는 사람에 대한 자세한 정보는 아래에 ‘이용 가능한 정보 및 지원’
에서 확인할 수 있습니다.

장기 및 조직 기증
매우 제한적인 상황에서, 자발적 조력 사망에 적격요건을 갖춘 사람들은 장기 및 조직 기증이 가능할 수도 있습니다. 장기 및 조직 
기증에 대해 더 자세히 알아보고, 본인에게 해당되는지 확인하고 싶으시다면, 조정 책임 의사와 상담하십시오.

자발적 조력 사망 절차
자발적 조력 사망 절차에는 11단계가 있습니다. 다음 페이지의 흐름도는 절차의 주요 단계를 보여줍니다. 개인의 상황에 따라 추가적인 
단계가 필요할 수도 있습니다.
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NSW에서의 자발적 조력 사망
NSW에서 자발적 조력 사망 절차는 11단계로 이루어져 있습니다. 언제든지 절차를 일시 중지하거나 종결할 수 있습니다.

이는 Voluntary Assisted Dying Act 2022 (자발적 조력 사망법 2022)에 따른 자발적 조력 사망 절차의 주요 단계를 요약한 것입니다. 이 요약은 참고용일 뿐입니다.
이는 환자가 모든 적격 요건을 충족하고 법률에 따라 요구되는 모든 단계가 완료되었다는 것을 전제로 합니다. 이는 환자 개개인의 자발적 조력 사망 과정에서 발생할 수 
있는 모든 시나리오를 포괄하지는 않습니다.

환자가 의사에게 자발적 조력 사망에 대한 
최초 요청을 합니다.1단계.

사망 증명서가 발행됩니다

환자의 최초 요청이 수락되면, 조정 책임 의사가 
첫 번째 평가를 완료합니다

다른 의사가 컨설팅 평가를 합니다

환자가 서면 진술서를 작성합니다

환자가 자발적 조력 사망에 대한 최종 요청을 
합니다

조정 책임 의사가 최종 검토를 완료합니다

환자가 의사의 도움을 받아 약물 복용 방법을 
결정합니다.

담당 의사가 약물 승인을 신청합니다. 자발적 
조력 사망 위원회가 승인을 합니다

담당 의사가 약물을 처방합니다

환자가 선택할 경우 약물을 복용하거나 투여 
받습니다

11단계.

2단계.

3단계.

4단계.

5단계.

6단계.

7단계.

8단계.

9단계.

10단계.

NSW 
자발적 조력 
사망 케어 
내비게이터 
서비스

자발적 조력 사망에 관한 
질문에 답변하는 전화 
서비스입니다.

본 서비스는 환자와 
가족을 포함한 모든 
사람을 지원할 것입니다.

월요일부터 금요일까지 
1300 802 133으로 
전화하세요.  
오전 8시 30분부터 오후 
4시 30분까지.
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1단계: 최초 요청 (의사에게 자발적 조력 사망에 대한 최초 요청을 합니다)
자발적 조력 사망 절차를 시작하려면, 도움을 줄 자격이 있는 의사에게 공식 요청을 해야 합니다. 이것을 ‘최초 요청’이라고 합니다.

그 의사는 예를 들어, 일반의(GP)일 수도 있고 전문의일 수도 있습니다. 이 요청은 진료 예약 시에 해야 합니다. 이는 대면 진료 또는 
의사가 환자를 보고 들을 수 있는 화상 회의 진료일 수도 있습니다.

	• 요청 내용은 명확해야 하며 모호해서는 안 됩니다. 이는 환자가 자발적 조력 사망을 요청하고 있다는 사실을 의사가 이해할 
수 있어야 함을 의미합니다. 더 명확하게 하려면, “자발적 조력 사망 (voluntary assisted dying)”이라고 하면 됩니다. 요청을 
전달하는 데 도움이 필요하면 의사소통 도구나 몸짓을 사용할 수도 있습니다. 의사는 환자가 요청하는 내용을 제대로 이해했는지 
확실시하기 위해 환자에게 다시 확인해야 할 수도 있습니다.

	• 일반적인 문의나 정보 요청일 경우, 최초 요청이라고 할 수 없습니다.

	• 최초 요청은 오직 환자 당사자만이 할 수 있습니다. 다른 누구도 환자를 대신하여 최초 요청을 할 수 없습니다.

의사는 환자의 최초 요청을 수락할지 거절할지 알려줄 것입니다. 이는 그들이 환자의 자발적 조력 사망 신청을 시작할지 여부를 
결정한다는 의미입니다.

모든 의사가 자발적 조력 사망 서비스를 제공하는 것은 아닙니다. 의사가 자발적 조력 사망을 지지하지 않아 요청을 거부하는 경우, 
이를 ‘양심적 거부’라고 합니다. 이런 상황이 발생하면, 의사는 환자의 첫 요청을 거부한다는 사실과 본인이 자발적 조력 사망 절차를 
도와줄 수 없다는 점을 즉시 알려야 합니다.

의사는 본인이 적격하지 않거나 요청을 수락할 수 없는 경우에도 거절할 수 있습니다. 그 이유는 다음과 같을 수 있습니다.

	• 의사 경력이 충분하지 않거나 적절한 자격을 갖추지 않음

	• 필수 교육을 이수하지 않았음, 혹은

	• 기타 사유 (예: 진료 불가).

양심적 거부를 하지 않는 의사는 다음 사항을 준수해야 합니다.

	• 환자의 최초 요청을 수락할지 거절할지를 알림

	– 요청을 수락할 자격이 없는 경우 즉시 통보, 또는

	– 그렇지 않은 경우 요청 후 영업일 기준 이틀 이내에.

	• 이 ‘최초 요청 환자 정보 안내서’를 환자에게 제공. 의사가 최초 요청을 수락하든 거절하든 관계없이 환자는 이 안내서를 반드시 
받아야 합니다.

의사가 최초 요청을 거부하면 다른 의사에게 요청할 수 있습니다. NSW 자발적 조력 사망 케어 내비게이터 서비스는 귀하의 요청을 
수락할 수 있는 다른 의사를 찾는 데 도움을 드릴 수 있습니다 (‘어떤 정보와 지원을 받을 수 있나요?’ 참조).

최초 요청이 수락되든 거절되든 관계없이 환자의 평소 진료는 계속될 것입니다.

자발적 조력 사망 (11단계)
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2단계: 1차 평가 (의사가 1차 평가를 완료합니다)
의사가 최초 요청을 수락하면, 그 의사가 조정 책임 의사가 됩니다.

이는 그들이 다음과 같이 할 것임을 의미합니다.

	• 환자를 위해 자발적 조력 사망 절차를 시작하고 조정(관리)합니다.

	• 환자가 자발적 조력 사망을 이용할 적격 요건이 되는지 평가합니다. 이것을 ‘1차 평가’라고 합니다. 첫 번째 평가는 대면 상담을 통해 
진행됩니다.

조정 책임 의사는 환자가 자발적 조력 사망에 대한 모든 적격 기준을 충족하는지 확인해야 합니다 (위의 ‘NSW에서 자발적 조력 사망 
적격 대상자는?’ 참조). 이는 다음 사항을 포함할 수도 있습니다:

	• 연령 증빙 서류 요청

	• 호주 시민권, 영주권 또는 NSW 거주 증명을 요청

	• 환자의 병력, 질환 및 자발적 조력 사망 이용 요청에 대한 질문.

조정 책임 의사에게 도움이 될 수 있는 서류로는 NSW 운전면허증, 호주 여권, 거주지 주소가 표시된 은행 거래 내역서 및 공과금 
청구서 등이 있습니다.

환자가 적격 요건이 되지 않는 경우, 조정 책임 의사가 그 이유와 지원 방안을 설명할 것입니다 (‘자발적 조력 사망 적격 대상자가 아닐 
경우 어떻게 해야 하나요?’ 참조).

환자가 적격 요건이 되는 경우, 조정 책임 의사가 자발적 조력 사망 절차에 대한 추가 정보를 환자에게 제공하고, 완화 치료 및 기타 
치료 옵션에 대해 환자가 주지하고 있는지 확인할 것입니다. 환자는 또한 다음 단계로 진행할 수도 있습니다.

3단계: 컨설팅 평가 (다른 의사가 컨설팅 평가를 수행합니다)
조정 책임 의사는 (자신과 독립적인) 다른 인가된 의사에게 환자의 자발적 조력 사망 이용 자격에 대한 이차적 의견을 요청할 것입니다. 
환자는 그 의사를 직접 찾을 필요는 없습니다. 조정 책임 의사가 환자를 대신하여 찾아드릴 것입니다.

이 의사는 인가된 의료인으로 ‘컨설팅 의사’라고 합니다. 컨설팅 의사는 ‘컨설팅 평가’를 수행합니다. 컨설팅 평가는 1차 평가와 동일한 
단계를 포함합니다.

환자에게 추가 평가가 필요한 이유는 환자가 자발적 조력 사망을 위한 적격 요건이 되는지에 대해 두 명의 의사가 확인해야 하기 
때문입니다. 이는 자발적 조력 사망이 환자에게 적절하고 합법적인 선택인지 확인하기 위한 것입니다. 컨설팅 평가는 대면 평가입니다.

평가 의사 한 명 또는 두 명 모두가 다른 의료 종사자나 전문가 (예: 정신과 의사 또는 심리학자)에게 환자가 특정 자격 기준을 
충족하는지 여부에 대한 의견을 구할 수 있습니다. 이는 환자가 자발적 조력 사망 대상자인지 여부를 결정하기 위해 더 많은 정보가 
평가 의사에게 필요할 경우 발생할 수 있습니다.
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4단계: 서면 진술서 (환자가 서면 진술서를 작성합니다)
조정 책임 의사와 컨설팅 의사 모두 환자가 자발적 조력 사망 적격 요건이 된다고 판단하고, 환자도 절차를 계속 진행하기를 원할 경우, 
환자는 서면 진술서를 작성해야 합니다. 이는 자발적 조력 사망 이용을 원한다는 내용을 서면 양식으로 작성하는 것을 의미합니다.

조정 책임 의사 또는 컨설팅 의사가 환자가 작성해야 할 진술서 양식을 환자에게 제공할 것입니다. 대부분의 사람들에게 이것은 
서명해야 하는 실물 서류일 것입니다.

이 양식을 작성하고 서명할 때는 두 사람 (‘증인’이라고 함) 앞에서 해야 합니다.

증인들은 다음에 해당되지 않아야 합니다.

	• 아동 (17세 이하)

	• 가족 구성원 (이에는 의붓형제자매, 의붓부모 또는 의붓자녀와 같은 확대 가족 구성원도 포함)

	• 자신이 유언장의 수혜자임을 알고 있거나 믿고 있음

	• 환자의 사망으로 인해 금전적으로 또는 기타 물질적으로 이득을 볼 수도 있다는 것을 알거나 믿고 있음

	• 환자의 조정 책임 의사 또는 컨설팅 의사임

	• 조정 책임 의사 또는 컨설팅 의사의 가족 구성원이거나 직원.

환자가 누구를 증인으로 요청할 수 있는지에 대해서는 조정 책임 의사와 상의할 수 있습니다.

서면 진술서는 조정 책임 의사 또는 컨설팅 의사 앞에서 서명할 필요는 없습니다. 집에서든 다른 원하는 장소에서든 선택한 장소에서 
서명할 수 있습니다. 신청서를 분실한 경우, 자발적 조력 사망 지원팀에 연락할 수 있습니다.

환자 본인이 문서에 서명할 수 없는 경우, 다른 성인에게 대신 서명해달라고 요청할 수 있습니다. 이를 위해서는 그 사람이 환자를 위해 
서명할 때 환자와 두 명의 증인이 함께 있어야 합니다. 환자를 대신하여 서명하는 사람은 환자의 증인이나 조정 책임 의사 또는 컨설팅 
의사가 아니어야 합니다.

환자가 만약 직접 서명할 수 없고 평소에도 전자 서명을 하는 경우라면 전자 서명을 할 수도 있습니다.

환자가 자발적 조력 사망 절차의 다음 단계로 넘어가려면 작성 완료된 서면 진술서를 조정 책임 의사에게 제출해야 합니다.

5단계: 최종 요청 (환자가 자발적 조력 사망에 대한 최종 요청을 합니다)
환자가 서면 진술서를 작성하고 절차를 계속 진행하려면 ‘최종 요청’을 해야 합니다. 이 요청은 조정 책임 의사에게 해야 합니다. 이 
단계에서 환자는 자발적 조력 사망을 원한다는 점을 분명히 밝혀야 합니다.

환자가 마지막 요청을 할 수 있는 시점은?
환자가 마지막 요청을 할 수 있는 시기에 대한 규칙이 있습니다. 이는 환자가 본인의 결정을 생각해 볼 시간을 가지고 마음이 바뀌지 
않았는지 확인해보기 위한 것입니다.

최종 요청은 ‘지정된 기간’ 이 종료된 후에만 할 수 있습니다. 자발적 조력 사망법 2022는 환자의 마지막 요청과 관련하여 ‘지정된 기간’
을 다음과 같이 정의합니다.

	• 환자가 최초 요청을 한 날부터 시작하여,

	• 해당 날짜로부터 5일 후에 끝나는 기간.
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이것은 환자에게 다음을 의미합니다.

	• 최초 요청을 한 날로부터 최소 6일이 지나야 최종 요청을 할 수 있습니다.

그리고

	• 컨설팅 평가가 완료된 당일에는 최종 요청을 할 수 없습니다. 컨설팅 평가가 완료된 후 최소 하루를 기다려야 합니다. 그러면 다음 
날부터 최종 요청을 할 수 있습니다.

지정된 기간 (시간 범위)의 예시
이 예시는 설명 목적으로만 사용되며, 실제 절차의 진행은 환자가 원하는 만큼 시간을 가질 수 있습니다.

조정 책임 의사와 컨설팅 의사가 환자가 지정된 기간이 끝나기 전에 사망하거나 의사결정 능력을 상실할 가능성이 있다고 판단하는 
경우, 환자는 지정된 기간이 끝나기 전에 최종 요청을 할 수 있습니다. 이러한 상황이 발생하면 조정 책임 의사가 환자와 상의할 
것입니다.

최종 요청이 이루어지면 조정 책임 의사가 ‘최종 검토’ 절차를 시작합니다.

6단계: 최종 검토 (담당 의사가 최종 검토를 완료합니다)
환자가 최종 요청을 하면 조정 책임 의사가 최종 검토를 진행할 것입니다. 조정 책임 의사가 질문 사항으로 환자에게 연락하지 않는 한, 
이 단계에서는 환자가 별도로 할 일은 없습니다.

조정 책임 의사는 다음 사항을 확인해야 합니다.

	• 모든 서류 및 절차가 완료되었으며 법적으로 적법함

	• 환자는 자발적 조력 사망에 관해 여전히 의사결정 능력을 지니고 있음

	• 이것은 환자의 결정이고, 아무도 환자에게 압력을 가하고 있지 않음.

	• 환자는 여전히 자발적 조력 사망 이용을 원하며, 이로 인해 사망에 이르게 된다는 점을 이해하고 있음.

일수 

1

일수 

2

일수 

3

일수 

4

일수 

5

일수 

6

일수 

7

7월 1일 7월 2일 7월 3일 7월 4일 7월 5일 7월 6일 7월 7일

최초 요청이 
이루어짐

컨설팅 평가는 
최종 요청이 
이루어지기 

최소 하루 전에 
완료되어야 함.

최종 요청은 
이 날짜부터 

가능함.

범례: 이 예시에서 분홍색 음영은 지정된 기간의 지속 시간을 나타냅니다.
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7단계: 투여 결정 (환자가 약물 투여 방법을 결정합니다)
최종 검토가 완료된 후, 환자가 계속 진행하기를 원한다면 환자는 생을 마감할 약물을 어떤 방식으로 복용할지 생각해 봐야 합니다.

이 단계를 ‘투여 결정’이라고 합니다. 이는 조정 책임 의사와의 대면 상담을 통해 이루어져야 합니다. 이는 화상 진료 상담이나 전화 
통화로는 논의하거나 결정할 수 없습니다. 왜냐하면 약물 투여 방법에 대해 이야기할 것이기 때문입니다. 법에 입각하면 논의는 반드시 
대면으로 이루어져야 합니다.

다음 사항을 실시하려면 조정 책임 의사와 함께 결정해야 합니다.

	• 약물을 스스로 복용 (자가 투여), 혹은

	• 의사 또는 간호사가 약물을 투여하도록 함 (의료인 투여).

언제든지 이 결정을 철회할 (마음을 바꿀) 수 있습니다. 약물 투여 방법을 변경하기로 결정했다면 조정 책임 의사와 상의해야 합니다.

조정 책임 의사가 다음 단계로 진행하기 전에 환자가 투여 결정을 내려야 합니다.

자가 투여를 선택하는 경우
환자 본인이 약물을 직접 복용해야 합니다. 약을 스스로 복용하려면 다른 사람의 도움 없이 약을 삼킬 수 있어야 합니다. 만약 환자가 
PEG (경피 내시경 위루술) 또는 NG 튜브 (비위관)를 삽입했다면, 이를 통해 약물을 투여할 수도 있습니다. 환자가 이것을 스스로 할 수 
있어야 합니다. 어떤 방법이 본인에게 적합한지 조정 책임 의사와 상담해 보세요.

자가 투여를 선택하는 경우, 이 역할을 수행하기로 동의하는 연락 담당자를 지정해야 합니다. 

연락 담당자는 다음 사항을 실시할 수 있습니다.

	• 특정 상황에서 자발적 조력 사망 약국 서비스로부터 자발적 조력 사망 약물을 수령

	• 환자를 위한 자발적 조력 사망 약물을 보관 및 관리하여 환자에게 준비를 돕거나 제공.

연락 담당자는 다음 사항을 수행해야 합니다.

	• 사용하지 않았거나 남은 약물은 다음 사항이 발생하는 날부터 14일 이내에 특정 병원 혹은 약국의 ‘인가된 폐기 담당자’에게 반납.

	– 사망, 또는

	– 환자가 생각을 바꾸었다고 조정 책임 의사에게 알림으로써 자가 투여 결정을 철회

	• 환자가 사망할 경우 조정 책임 의사에게 가능한 한 빨리 통보. 이들은 환자가 자발적 조력 사망 약물을 복용한 후 사망하거나 약물을 
복용하지 않고 사망하는 경우에 모두 이를 수행해야 합니다.

환자의 연락 담당자는 NSW 자발적 조력 사망 위원회로부터 연락 담당자로서의 책임에 대한 정보를 받게 됩니다 (자세한 내용은 아래 
참조).

조정 책임 의사가 환자에게 작성해야 할 양식을 제공할 것이며, 환자는 연락 담당자를 선택하게 됩니다. 이것을 연락 담당자 지정 
양식이라고 합니다.

대부분의 사람들에게 있어 이 양식은 실물 종이입니다. 환자와 담당자 모두 이 양식을 작성하고 서명해야 합니다. 일부 사람들은 전자 
서명으로 양식에 서명할 수 있습니다. 전자 서명 가능 여부를 조정 책임 의사가 알려줄 것입니다. 환자 본인이 이 양식을 작성하고 
서명할 수 없는 경우, 다른 사람에게 대신 서명해 달라고 환자가 요청할 수 있습니다. 그 사람은 환자 앞에서 이 양식에 서명해야 
합니다.

작성이 완료되면 환자 또는 연락 담당자가 조정 책임 의사에게 양식을 제출해야 합니다. 조정 책임 의사는 해당 양식의 사본을 NSW 
자발적 조력 사망 위원회에 제출할 것입니다. 이 절차가 완료되어야만 조정 책임 의사가 다음 단계로 넘어갈 수 있습니다.
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NSW 자발적 조력 사망 위원회는 연락 담당자 지정 양식을 접수한 후 영업일 기준 5일 이내에 환자의 연락 담당자에게 정보를 
발송합니다. 여기에는 다음과 같은 설명이 제공됩니다.

	• 특정 상황에서 연락 담당자는 사용하지 않은 약이나 남은 약물을 특정 병원이나 약국의 ‘인가된 폐기자’에게 반납해야 함.

	• 연락 담당자가 법을 준수하지 않을 경우의 처벌

	• 연락 담당자를 돕기 위한 지원 서비스.

환자가 연락 담당자를 변경하기로 결정했다면 조정 책임 의사에게 반드시 알려야 합니다. 또한, 연락 담당자가 이 역할을 계속 
수행하기를 거부하는 경우에도 환자는 조정 책임 의사에게 반드시 알려야 합니다. 환자는 새로운 연락 담당자를 가능한 한 빨리 
지정해야 합니다.

연락 담당자 선정
연락 담당자는 다음을 포함하여 18세 이상의 성인이면 누구든지 될 수 있습니다.

	• 가족 구성원 또는 친구

	• 환자의 조정 책임 의사

	• 환자의 컨설팅 의사

	• 기타 등록된 의료인.

가까운 친구와 가족은 사랑하는 사람의 죽음 이후 슬픔에 잠겨 있거나 다른 책임 때문에 연락 담당자가 되기 어려워하는 경우가 
있습니다. 환자의 주변 사람들이 추가적으로 정신 건강, 사별 또는 기타 지원이 필요한 경우, 그러한 지원을 받을 수 있습니다. 환자가 
의료진에게 이를 제기할 수 있습니다. 이 안내서의 마지막 부분과 NSW 보건부 웹사이트(www.health.nsw.gov.au/voluntary-
assisted-dying)에도 관련 정보가 있습니다 .

연락 담당자를 지정할 때는 그 사람이 환자의 사망 전후 기간 동안 연락 담당자로서의 책임을 제대로 수행할 수 있을지를 확신하는지 
물어보세요.

연락 담당자를 찾는 데 어려움이 있다면 조정 책임 의사에게 문의하세요.

의료인 투여 방식을 선택하는 경우
환자가 이 옵션을 선택하면, 약물을 투여해 줄 사람을 ‘투약 의료인’이라고 합니다.

대부분의 경우, 환자의 조정 책임 의사가 동시에 투약 의료인이 될 것입니다. 조정 책임 의사가 참석할 수 없는 경우, 인가된 다른 의사 
또는 간호사가 자발적 조력 사망 약물을 투여할 수 있습니다. 누가 그 역할을 맡을지에 대해 환자는 조정 책임 의사와 상의하면 됩니다.

환자의 투약 의료인이 정맥 주사를 통해 약물을 투여할 것입니다. 정맥 주사란 바늘 (캐뉼라)을 신체의 정맥에 삽입하는 것을 
의미합니다. 투약 의료인은 기존의 정맥 주사 라인이나, PEG (경피 내시경 위루술) 또는 NG 튜브 (비위관)가 있는 경우 이를 사용하는 
것이 더 나은 선택이라고 판단할 수도 있습니다. 어떤 방법이 가장 적합한지 투약 의료인과 상담하세요.

8단계: 자발적 조력 사망 약물 승인 신청 (담당 의사가 자발적 조력 사망 
약물 승인을 신청합니다)
환자가 투여 결정을 내린 후, 조정 책임 의사가 자발적 조력 사망 약물 승인 (이 안내서에서는 “약물 승인”이라고 함)을 신청할 
것입니다.

이 신청서는 NSW 자발적 조력 사망 위원회에 제출됩니다. NSW 자발적 조력 사망 위원회는 독립적인 사람들로 구성된 단체입니다.

NSW 자발적 조력 사망 위원회는 자발적 조력 사망에 대한 모든 신청서를 검토합니다. 그들은 모든 서류가 접수되었는지, 그리고 모든 
법적 요건이 충족되었는지 여부를 확인합니다.

모든 것이 정확하다면, 그들은 약물 승인을 내릴 것입니다. 그러면 조정 책임 의사가 환자의 생명을 마감할 수 있는 약물을 처방할 수 
있습니다.

이 단계에서 환자는 아무것도 할 필요가 없습니다.

12 최초 요청 환자 정보 안내서 | 자발적 조력 사망

http://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying
http://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying


9단계: 자발적 조력 사망 약물 처방 (환자의 의사가 약물을 처방합니다)
자발적 조력 사망 약물 처방전은 NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (NSW 자발적 조력 사망 약국 서비스)에서 
근무하는 ‘인가된 공급자’라고 불리는 사람만이 제공할 수 있습니다.

조정 책임 의사가 처방전을 인가된 공급자에게 직접 보냅니다.

이 단계에서 환자는 아무것도 할 필요가 없습니다.

10단계: 자발적 조력 사망 약물의 공급 및 사용 (환자가 원할 경우 그리고 
원하는 때에 복용하거나 제공받습니다)
인가된 공급자는 처방전 없이는 약물을 제공할 수 없습니다. 처방전을 받으면 약사는 처방전을 확인합니다. 이들은 그 처방전의 
합법성과 진위를 확인하기 위해 다음 사항을 수행합니다.

인가된 공급자는 환자가 원한다고 결정할 때까지 약물을 환자에게 제공하지 않을 것입니다.

자가 투여용:

	• 환자가 약물을 받을 준비가 되면 NSW 자발적 조력 사망 약국 서비스에 전화해야 됩니다.

	• 인가된 공급자가 약을 직접 환자에게 배송합니다. 이들은 약물 보관, 준비 및 복용 방법을 포함한 많은 지원을 환자에게 제공합니다.

	• 약물을 받은 후에는 복용을 선택하기 전까지 다른 사람이 접근할 수 없는 안전한 장소에 보관하는 것이 중요합니다.

의료인 투여용:

	• 환자가 투약 의료인에게 연락하여 이들이 환자에게 약물을 제공할 시간을 정해야 됩니다.

	• 인가된 공급자는 약물을 투약 의료인에게 직접 배송합니다.

11단계: 사망 통보 (사망 증명서가 발급됩니다)
환자가 사망하면 의사가 사망 원인 진단서를 작성합니다. 사망 원인 진단서는 최종 사망 진단서가 아닙니다. 이는 환자가 어떻게 
사망했는지를 기록한 문서입니다. 환자가 자발적 조력 사망 약물 복용 혹은 투여 후 사망에 이르게 된 경우, 사망 원인 진단서에 그러한 
내용이 기재됩니다. 이는 법률에 따라 그렇게 명시해야 합니다. 진단서에는 자발적 조력 사망 이용을 할 적격 요건이 되는 질병 또는 
질환도 명시됩니다.

NSW 출생·사망·혼인등록소에서 발급하는 최종 사망증명서에는 자발적 조력 사망에 관한 내용은 포함되지 않습니다.
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환자가 이용할 수 있는 정보와 
지원은 무엇인가요?

환자를 지원할 수 있는 서비스들이 있습니다. 이 과정 기간 동안에 여러분은 혼자가 아닙니다. 조정 책임 의사가 환자의 질문에 
가장 적절한 답변을 해 줄 수 있습니다. 많은 조정 책임 의사들은 케어 코디네이터의 지원을 받으며, 케어 코디네이터는 이 
과정이 진행되는 동안 환자와 환자의 가족을 위한 주요 연락처가 될 것입니다. 환자는 또한 해당 의료진 혹은 NSW 자발적 조력 
사망 내비게이터 서비스에 문의할 수도 있습니다.

NSW 자발적 조력 사망 케어 내비게이터 서비스는 환자와 가족을 포함한 모든 사람을 지원하기 위해 마련되어 있습니다. 
환자가 상담하게 될 분들은 ‘케어 내비게이터’라고 불립니다. 이들의 역할은 다음과 같습니다.

	• NSW의 자발적 조력 사망에 대한 일반적인 정보를 제공

	• 자발적 조력 사망 절차에서 환자를 도울 수 있는, 자격 요건을 충족하고 가능한, 자발적 조력 사망 의료인을 찾도록 지원

	• 환자가 다른 유용한 자료에 접근할 수 있도록 지원.

케어 내비게이터 서비스 문의 방법:

	• 전화: 1300 802 133 (월요일~금요일, 오전 8시 30분~오후 4시 30분, 공휴일 제외)

	• 이메일: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

언어 지원이 필요하시면 통번역 서비스 (TIS National) 131 450번으로 전화하셔서 NSW 자발적 조력 사망 케어 내비게이터 
서비스에 문의하세요.

자발적 조력 사망에 대한 자세한 정보와 해당 언어로 된 자료는 NSW 보건부 웹사이트(www.health.nsw.gov.au/vad-info)
에서 확인할 수 있습니다.

자발적 조력 사망 절차 동안에 통역사 이용
의사소통에 도움이 필요할 경우 자발적 조력 사망 절차의 모든 단계에서 통역사를 이용할 수 있습니다. 환자에게 통역사가 필요하면 
인가된 의료인이 통역사를 주선할 것입니다.

통역사는 NSW Health Care Interpreting Services (NSW 보건의료통역서비스 - (HCIS)) 또는 National Accreditation Authority 
for Translators and Interpreters (국가통번역사인증기관 - NAATI)의 인증을 받아야 합니다. 통역사는 다음에 해당되어서는 안 
됩니다.

	• 환자의 가족 구성원

	• 환자의 유언장에 자신이 수혜자로 지정되어 있다는 사실을 알고 있거나 그렇게 믿고 있음

	• 환자의 사망으로 인해 금전적 또는 기타 물질적 이득 (통역 서비스에 대한 합리적인 수수료를 받는 것을 제외한)을 얻을 것이라는 
사실을 알거나 믿고 있음

	• 환자가 살거나 의료 서비스를 받는 지역의 의료 시설 소유주 또는 관리자

	• 환자에게 의료 서비스 또는 간병 서비스를 제공하는 사람.
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임종 지원
삶의 마지막 단계에 접어든 사람들은 각기 다른 수준의 돌봄과 지원을 필요로 합니다. 이 시기의 요구 사항은 변화할 것입니다. NSW 
보건부 웹사이트 (www.health.nsw.gov.au/palliativecare)에서는 NSW 지역의 임종 및 완화 치료 관련 자료 목록을 제공합니다.

사전 케어 계획은 본인의 가치관, 의향 및 필요에 대해 이야기하는 것을 포함합니다. 또한, 심각한 질병이나 부상을 입어 스스로 의사를 
표현할 수 없는 상황이 되었을 때 받고 싶은 의료 서비스의 유형을 설명하는 내용일 수도 있습니다. 사전 케어 지시서는 자발적 조력 
사망을 위해 이 안내서에 설명된 절차를 대체할 수 없습니다.

더 자세한 정보는 NSW 보건부 웹사이트(www.health.nsw.gov.au/patients/acp)에서 확인하실 수 있습니다.

정신 건강 지원
죽음과 자발적 조력 사망에 대해 이야기하는 것은 어렵고 슬픈 일일 수 있습니다.

본인이나 가족이 도움이 필요하시면 다음 무료 서비스에 연락하실 수 있습니다.

• Lifeline (생명선) 13 11 14 – 위기 전화 상담 24시간 지원. 온라인에서도 가능: www.lifeline.org.au

• Griefline 1300 845 745 - 전화 상담은 주 7일 오전 8시부터 오후 8시 사이

• Beyond Blue 1300 22 4636 - 24시간 위기 전화 상담 지원. 온라인에서도 가능: www.beyondblue.org.au

• Transcultural Mental Health Line (다문화 정신건강 상담 전화) 1800 648 911 – 월요일부터 금요일, 오전 9시부터 오후 4시 30
분까지 운영. 여러분의 문화를 이해하고 여러분의 언어로 소통할 수 있는 의료진과 상담하세요.

• 13YARN (13 92 76) - 24시간 위기 전화 상담 지원. 호주 원주민 또는 토레스 해협 제도 주민 위기 지원 담당자와 이야기를나눠보세
요

• Mental Health Line (정신건강 상담 전화) (1800 011 511) - NSW 보건부 정신건강 서비스 연결, 24시간 운영

NSW 지방 및 농촌 지역에 거주하는 환자들을 위한 지원
Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (격리 환자 이동 및 숙박 지원 제도)는 이동 및 숙박 비용에 
대한 NSW 정부의 재정 지원을 제공합니다.

환자가 적격 요건을 충족하는 경우 자발적 조력 사망 관련 예약 제도에 참여할 수 있습니다.

격리 환자 여행 및 숙박 지원 제도 웹사이트를 방문하거나 1800 478 227로 전화하여 자세한 정보를 확인하세요: 
www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

내 개인 정보는 어떻게 되나요?
NSW 자발적 조력 사망 위원회는 환자가 NSW에서 자발적 조력 사망을 요청하거나 이용하는 경우 환자의 개인 정보를 보호하기 위해 
최선을 다하고 있습니다.

자세한 내용은 NSW 보건부 웹사이트의 개인정보 보호정책을 참조하세요: 개인정보 보호정책.

환자는 자발적 조력 사망을 요청했다는 사실을 누구에게 알려야 하나요?
자발적 조력 사망 이용을 선택했다는 사실을 누구에게 알릴지는 환자 본인이 결정합니다. 이 과정에서 다른 사람들의 도움이 필요할 
수도 있다는 점을 생각해 보세요.

자발적 조력 사망 요청에 대해 담당 의사와 대화하는 것이 좋습니다. 담당 의사가 해당 과정에 참여하지 않더라도 알려야 합니다. 거주 
시설에 거주하거나 머물고 있는 경우, 시설 관리자에게도 알려야 합니다.
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자발적 조력 사망 절차에 대한 의견 제공
자발적 조력 사망 과정에 관련된 사람 (본인, 가족, 친구 또는 간병인, 그리고 의료진)은 누구든지 해당 과정에 대한 개인적인 경험이나 
의견을 공유하고 싶어할 수도 있습니다.

NSW 보건부 웹사이트(www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx)에서 의견 제출 양식을 작성하여 이 
정보를 제공해 주시면 됩니다.

불만 제기 정보
자발적 조력 사망 절차에 대한 우려 사항이나 불만 사항이 있는 경우, 조정 책임 의사 (해당되는 경우)와 먼저 상담해야 합니다.

환자가 사망을 위한 의료 지원을 요청했다는 이유로 의사가 환자에게 제공하던 정상적인 치료를 중단하는 것은 Voluntary Assisted 
Dying Act 2022 (자발적 조력 사망법 2022)에 대한 위법입니다. NSW의 개인이나 단체에 대한 불만 사항은 Health Care Complaints 
Commission (의료 불만 제기 위원회- HCCC)에 제기할 수 있습니다. 더 자세한 정보는 HCCC 웹사이트(www.hccc.nsw.gov.au)에서 
확인할 수 있습니다.

등록된 의료 종사자의 행위 또는 업무 수행에 대한 우려 사항은 Australian Health Practitioner Regulation Agency (호주 의료 
종사자 규제 기관- Ahpra)에 제기할 수 있습니다. 더 자세한 정보는 Ahpra 웹사이트(www.ahpra.gov.au)에서 확인할 수 있습니다.

감사의 말
이 안내서의 정보는 WA 보건부의 임종 돌봄 프로그램 자료를 바탕으로 작성되었습니다. 허가를 받고 사용했습니다.

16 최초 요청 환자 정보 안내서 | 자발적 조력 사망

https://www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx
https://www.hccc.nsw.gov.au/
https://www.ahpra.gov.au/Notifications/Concerned-about-a-health-practitioner.aspx



