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Информативен водич за пациенти по прво барање: Информации ако сте 
поднеле прво барање за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс
Овоj водич содржи некои правни и медицински зборови. Доколку ви е потребна помош да ги разберете овие 
зборови, можете да разговарате со вашиот лекар или да контактирате со NSW Voluntary Assisted Dying Care 
Navigator Service (Служба за информации и помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен 
Велс) на 1300 802 133. Краток преглед на овоj информативен водич за полесно читање е достапен на веб-страницата 
на NSW Health: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx.

Можете да се jавите во Службата за писмено и усно преведување (TIS National) на 131 450 и да jа побарате 
Службата за информации и помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс, доколку ви е потребна 
jазична поддршка.

Запомнете, можете да го паузирате или прекинете процесот за доброволно потпомогнато умирање 
во секое време, дури и откако ќе го добиете лекот. Не мора да продолжите ако не сакате. Не мора да 
наведете причина.
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Информации за контакт со вашиот тим за доброволно потпомогнато умирање (треба да биде 
пополнето од вашиот локален тим):
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Доброволното потпомогнато умирање е достапно за лица во Нов Jужен Велс кои ги 
исполнуваат условите

Постоjат строги услови кои треба да се исполнат за пристап до доброволно 
потпомогнато умирање. Мора да ги исполнувате сите услови, кои се наведени подолу.

Доколку лекарот го прифати вашето прво барање, ќе ви даде jасни информации за 
следниот чекор во процесот на доброволно потпомогнато умирање. Овоj лекар се 
нарекува ваш лекар-координатор (coordinating practitioner).

Доколку лекарот не го прифати вашето прво барање, тоа може да биде затоа што тоj 
не е овластен лекар. Во тоj случаj, треба да разговарате со вашиот матичен лекар,  
со медицинскиот тим што ве лекува или да се jавите во Службата за информации  
и помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс на  
1300 802 133, од каде што можат да ви помогнат да наjдете овластен лекар.

На краjот од овоj водич има информации за поддршката што ви е достапна вам и на 
вашите блиски.

Доколку поднесете прво барање за пристап до доброволно потпомогнато умирање 
до медицинско лице (лекар), тоj мора да ве извести дали го прифаќа или не вашето 
прво барање (видете „Чекор 1: Прво барање“ подолу за повеќе информации околу 
поднесувањето прво барање).

Само одредени лекари можат да го прифатат вашето прво барање. Овие лекари се 
нарекуваат „овластени лекари за доброволно потпомогнато умирање“ (authorised 
voluntary assisted dying practitioners). Лекарот мора да заврши посебна обука за да 
стане овластен лекар.

Овоj „Информативен водич за пациенти по прво барање“ го обjаснува процесот 
на доброволно потпомогнато умирање и условите кои треба да се исполнат за 
пациентите кои поднеле прво барање (формално барање до лекар за пристап до 
доброволно потпомогнато умирање).

Важно е да ги знаете опциите што ви се достапни на краjот од вашиот живот. Ова 
вклучува палиjативна нега и други опции за третман. Дури и ако побарате доброволно 
потпомогнато умирање, сè уште можете да имате пристап до висококвалитетна 
палиjативна нега и третман.

Клучни информации за доброволно потпомогнато умирање во 
Нов Jужен Велс (NSW)
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Што е доброволно потпомогнато умирање?
Доброволно потпомогнато умирање значи дека лице кое ги исполнува условите може да побара медицинска помош 
за да го заврши своjот живот. Лицето мора да има болест што е во поодмината фаза и коjа напредува, заболување 
или здравствена состоjба за коjа се очекува дека ќе предизвика смрт во рок од шест месеци (или 12 месеци за 
невродегенеративни заболувања, како што е болеста на моторниот неврон). Исто така, лицето мора да соочува со 
страдање кое не може да се олесни на начин што е прифатлив за него.

Коj ги исполнува условите за доброволно потпомогнато 
умирање во Нов Jужен Велс?
Можете да пристапите до доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс само доколку ги исполнувате сите 
услови и jа следите постапката предвидена со закон, вклучуваjќи добивање одобрение од NSW Voluntary Assisted 
Dying Board (Одбор за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс).

За да ги исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато умирање, мора:

1. 	 Да бидете полнолетно лице (18 години или постари) кое е:
a. 	 австралиски државjанин, или
b. 	постоjан жител на Австралиjа, или
c. 	 жител на Австралиjа наjмалку три години без прекин во моментот кога го поднесувате првото барање.

2. 	 Да имате вообичаено престоjувалиште во Нов Jужен Велс наjмалку две години во моментот кога го поднесувате 
вашето прво барање (*видете подолу).

3. 	 Да имате наjмалку една болест, заболување или медицинска состоjба коjа:
a. 	 е во поодмината фаза и напредува
b. 	по секоjа вероjатност, ќе jа предизвика вашата смрт во рок од шест месеци (или во рок од 12 месеци за 

невродегенеративни болести, како што е болеста на моторниот неврон) и
c. 	 ви предизвикува страдање кое не може да се олесни на начин што го сметате поднослив.

4. 	 Да имате способност да донесувате одлуки во врска со доброволното потпомогнато умирање.
5. 	 Да делувате доброволно (по сопствен избор), а не под притисок или принуда од друго лице.
6. 	 Да имате постоjано барање за доброволно потпомогнато умирање. Тоа значи дека барањето е непрекинато, 

тековно и траjно.

Доколку не ги исполнувате сите овие услови, нема да можете да поднесете барање за доброволно 
потпомогнато умирање.

Општи информации

* �Сè уште може да ги исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс, дури и ако немате вообичаено 
престоjувалиште во државата наjмалку 12 месеци. За да биде можно ова, потребно е да ви биде одобрено изземање од овоj услов. За ова ќе треба да 
поднесете барање преку Одборот за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс. Информации за изземањето од условот за престоjувалиште 
се достапни на веб-страницата на NSW Health: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx 

Што ако не ги исполнувам условите за доброволно 
потпомогнато умирање?
Може да биде тешко кога ќе ви кажат дека не ги исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато 
умирање. Доколку вашиот лекар утврди дека не ги исполнувате условите, можете да разговарате со него за:

	• причините поради кои е проценето дека не ги исполнувате условите
	• дали би можеле да ги исполнувате условите во иднина
	• друга нега и поддршка што ви се достапни во овоj момент
	• поддршка за да разговарате за причините поради кои не ги исполнувате условите со другите членови на 

здравствениот тим што ве лекува и со вашите блиски
	• начинот на коj здравствениот тим што ве лекува, вклучуваjќи го и вашиот матичен лекар (GP), може да помогне во 

ублажувањето на симптомите или на вознемиреноста што jа чувствувате
	• организирање дополнителна поддршка од специjалистички тим за палиjативна нега или од други здравствени 

работници
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Тоа што не ги исполнувате условите за доброволно потпомогнато умирање нема да влиjае врз ниту една друга опциjа 
за здравствена нега коjа ви е достапна. Постоjат многу опции за здравствена нега кои можат да ви помогнат и да го 
ублажат страдањето, па затоа би било корисно да разговарате со здравствениот тим што ве лекува, вклучуваjќи го 
и вашиот матичен лекар. Исто така, ве поттикнуваме да се обратите до семеjството и/или вашиот круг за социjална 
поддршка. Можете исто така да jа погледнете листата на служби за поддршка на менталното здравjе достапна 
подолу. На веб-страницата на NSW Health исто така се достапни информации за службите кои им нудат поддршка на 
поединци кои се соочуваат со тешка душевна состоjба или криза поврзана со самоубиствени мисли.

Што се подразбира под способност да донесувате одлуки во 
врска со доброволното потпомогнато умирање?
Способноста за донесување одлуки за доброволно потпомогнато умирање значи дека мора да бидете способни за 
следново во секоj чекор од процесот на доброволно потпомогнато умирање:

	• да ги разбирате информациите или советите што ви се дадени во врска со доброволното потпомогнато умирање.
	• да ги памтите дадените информации или совети за да можете да побарате доброволно потпомогнато умирање 

или да одлучите да пристапите кон доброволно потпомогнато умирање (одлука за доброволно потпомогнато 
умирање).

	• да ги разбирате процесот, чекорите и условите вклучени во одлуката за доброволно потпомогнато умирање.
	• да разбирате што се случува кога донесувате одлука за доброволно потпомогнато умирање. Ова го вклучува 

разбирањето дека земањето на лекот за доброволно потпомогнато умирање ќе доведе до ваша смрт.
	• да ги процените горенаведените информации пред да донесете одлука за пристап до доброволно потпомогнато 

умирање.
	• да бидете во состоjба да соопштите одлука за доброволно потпомогнато умирање усно, со користење алатки за 

комуникациjа или со користење знаковен jазик или гестови.

Што значи да се постапува доброволно?
Да се постапува доброволно значи дека пристапот до доброволното потпомогнато умирање мора да биде ваш 
сопствен избор.

Никоj не смее да врши притисок врз вас или да ве принудува да го започнете или да го завршите процесот на 
доброволно потпомогнато умирање. Притисокот може да вклучува злоупотреба, присила, застрашување, закани и 
несоодветно влиjание.

Противзаконски е (нелегално) коj било да ви врши притисок да изберете доброволно потпомогнато умирање.

Користење преведувач за време на процесот на доброволно 
потпомогнато умирање
Доколку ви е потребен преведувач, вашиот лекар ќе го организира тоа. Дополнителни информации за тоа коj може да 
преведува се достапни подолу под „Кои информации и поддршка ми се достапни“.

Донирање органи и ткива
Во многу ограничени случаи, донирањето органи и ткива може да биде возможно за лица кои ги исполнуваат 
условите за доброволно потпомогнато умирање. Ако сакате да дознаете повеќе за донирањето органи и ткива, и дали 
тоа би можело да се однесува на вас, ве молиме разговараjте со вашиот лекар-координатор

Процес на доброволно потпомогнато умирање
Постоjат 11 чекори во процесот на доброволно потпомогнато умирање. Диjаграмот на следната страница ги 
прикажува главните чекори во процесот. Може да бидат потребни дополнителни чекори во зависност од вашата 
поединечна ситуациjа.
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Доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс
Постоjат 11 чекори во процесот на доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс. Можете да го паузирате 
или да го прекинете процесот во секое време.

Ова е краток преглед на клучните чекори во процесот за доброволно потпомогнато умирање според Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Закон за доброволно 
потпомогнато умирање од 2022 година). Овоj краток преглед е само од информативен карактер. Се поаѓа од тоа дека пациентот ги исполнува сите услови 
и дека се завршени сите чекори пропишани со законот. Прегледот не ги опфаќа сите сценариjа што можат да се поjават во текот на поединечниот процес 
на доброволно потпомогнато умирање на пациентот.

Поднесувате прво барање за доброволно 
потпомогнато умирање до лекарЧЕКОР 1.

Се издава уверение за смрт

Откако вашето прво барање ќе биде 
прифатено, лекар-координатор врши  
прва проценка

Друг лекар врши консултативна проценка

Пополнувате писмена изjава

Поднесувате конечно барање за 
доброволно потпомогнато умирање

Вашиот лекар-координатор го прави 
конечното разгледување 

Одлучувате како ќе го земете лекот,  
со поддршка од вашиот лекар

Вашиот лекар поднесува барање за  
одобрување на лекот. Одборот за доброволно 
потпомогнато умирање издава одобрение

Вашиот лекар го пропишува лекот

Лекот го земате или ви се дава ако и кога 
вие ќе изберете

ЧЕКОР 11.

ЧЕКОР 2.

ЧЕКОР 3.

ЧЕКОР 4.

ЧЕКОР 5.

ЧЕКОР 6.

ЧЕКОР 7.

ЧЕКОР 8.

ЧЕКОР 9.

ЧЕКОР 10.

Службата за 
информации 
и помош за 
доброволно 
помогнато 
умирање во 
Нов Jужен  
Велс

е телефонска линиjа 
на коjа се добиваат 
одговори на прашања 
за доброволното 
потпомогнато умирање.

Службата ќе им 
даде поддршка на 
сите, вклучуваjќи 
ги пациентите и 
семеjствата.

Jавете се на 1300 802 133 
од понеделник до петок, 
од 8:30 наутро до 4:30 
попладне.
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Чекор 1: Прво барање (поднесувате прво барање за 
доброволно потпомогнато умирање до лекар)
За да го започнете процесот на доброволно потпомогнато умирање, треба да поднесете формално барање до лекар 
коj ги исполнува условите да ви помогне. Ова се нарекува „прво барање“.

Лекарот може да биде, на пример, вашиот матичен лекар (GP) или специjалист. Ова барање треба да го поднесете за 
време на медицински преглед. Тоа може да биде преглед со физичко присуство или преку видео-конференциjа каде 
што лекарот може да ве види и слушне. 

	• Вашето барање мора да биде jасно и недвосмислено. Ова значи дека лекарот мора да разбере дека барате 
доброволно потпомогнато умирање. За да бидете jасни, можете да кажете “voluntary assisted dying” („доброволно 
потпомогнато умирање“). Можете исто така да користите алатка за комуникациjа или гестови доколку ви е 
потребна помош за да го соопштите вашето барање. Лекарот можеби ќе треба да провери со вас за да се осигура 
дека разбира што барате.

	• Доколку поставувате општи прашања или барате информации, тоа не се смета за прво барање.
	• Само вие можете да поднесете прво барање. Никоj друг не може да поднесе прво барање во ваше име.

Лекарот ќе ви каже дали може да го прифати или одбие вашето прво барање. Тоа значи дека тоj ќе каже „да“ или „не“ 
за започнување на постапката по вашето барање за доброволно потпомогнато умирање.

Не сите лекари нудат услуги за доброволно потпомогнато умирање. Ако вашиот лекар рече „не“ затоа што не го 
поддржува доброволното потпомогнато умирање, тоа се нарекува „приговор на совеста“ (‘conscientious objection’). 
Доколку се случи ова, лекарот мора веднаш да ви каже дека го одбива вашето прво барање и дека не може да ви 
помогне да пристапите до доброволно потпомогнато умирање.

Лекарот може да каже „не“ и ако не ги исполнува условите или не е во можност да го прифати барањето. Причините 
за тоа може да бидат бидеjќи тоj/таа:

	• не работи како лекар доволно долго или ги нема соодветните квалификации
	• jа нема завршено задолжителната обука или
	• има друга причина (на пример, не е достапен).

Лекар коj нема приговор на совеста мора:

	• да ви каже дали го прифаќа или одбива вашето прво барање

	– веднаш, доколку не ги исполнува условите за постапката или
	– во спротивно, во рок од два работни дена од вашето барање.

	• да ви го даде овоj „Информативен водич за пациенти по прво барање“. Овоj водич мора да ви биде даден без 
оглед на тоа дали лекарот го прифаќа или одбива вашето прво барање.

Доколку лекарот го одбие вашето прво барање, може да поднесете барање до друг лекар. Службата за информации и 
помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс може да ви помогне да наjдете друг лекар коj може 
да го прифати барањето (видете „Кои информации и поддршка ми се достапни?“).

Без оглед на тоа дали вашето прво барање е прифатено или одбиено, ќе продолжете да jа добивате вообичаената 
нега.

Доброволно потпомогнато 
умирање (11 чекори)
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Чекор 2: Прва проценка (лекар врши прва проценка)
Откако лекарот ќе го прифати вашето прво барање, тоj/таа станува ваш лекар-координатор.

Ова значи дека тоj/таа:

	• ќе го започне и координира (ќе раководи со) процесот на доброволно потпомогнато умирање за вас.
	• ќе процени дали ги исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато умирање. Ова се нарекува 

„прва проценка“ (‘first assessment’). Првата проценка се одвива на закажан термин со физичко присуство.

Вашиот лекар-координатор треба да се осигура дека ги исполнувате сите услови за доброволно потпомогнато 
умирање (видете „Коj ги исполнува условите за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс“ погоре). Ова 
може да вклучува:

	• барање доказ за вашата возраст
	• барање доказ за австралиско државjанство, постоjан престоj или престоj во Нов Jужен Велс
	• поставување прашања за вашата медицинска историjа, медицинска состоjба и вашето барање за пристап до 

доброволно потпомогнато умирање.

Меѓу документите кои можат да му помогнат на лекарот-координатор се вашата возачка дозвола од Нов Jужен 
Велс, австралиски пасош, банкарски извештаи и сметки за комунални услуги на кои е прикажана вашата адреса на 
живеење.

Доколку не ги исполнувате условите, вашиот лекар-координатор ќе ви обjасни зошто и што може да направи за да 
ви даде поддршка (видете „Што ако не ги исполнувам условите за доброволно потпомогнато умирање“).

Доколку ги исполнувате условите, вашиот лекар-координатор ќе ви даде дополнителни информации за процесот 
на доброволно потпомогнато умирање и ќе провери дали сте запознаени со опциите за палиjативна нега и третман. 
Исто така, може да преминете на следниот чекор.

Чекор 3: Консултативна проценка (друг лекар врши 
консултативна проценка)
Лекарот-координатор ќе побара од друг овластен лекар (независен од него) да даде второ мислење за тоа дали ги 
исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато умирање. Вие нема потреба да го барате овоj лекар – 
лекарот-координатор ќе го стори тоа за вас.

Овоj лекар е овластен и се нарекува „лекар-консултант“ (‘consulting practitioner’). Лекарот-консултант ќе jа изврши 
„консултативната проценка“. Консултативната проценка ги вклучува истите чекори како и првата проценка.

Причината поради коjа ви е потребна уште една проценка е тоа што дваjца лекари треба да проверат дали ги 
исполнувате условите за пристап до доброволно потпомогнато умирање. Со тоа се осигурува дека доброволното 
потпомогнато умирање е соодветна и законска опциjа за вас. Консултативната проценка се прави со физичко 
присуство.

Едниот или обаjцата лекари кои jа вршат проценката може да побараат совет од друг здравствен работник или 
стручњак (како што е психиjатар или психолог) за тоа дали исполнувате одредени услови. Ова може да се случи ако на 
лекарите што ви прават проценка им се потребни повеќе информации за да одлучат дали ги исполнувате условите за 
доброволно потпомогнато умирање.
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Чекор 4: Писмена изjава (пополнувате писмена изjава)
Доколку и лекарот-координатор и лекарот-консултант утврдат дека ги исполнувате условите за доброволно 
потпомогнато умирање, и вие сакате да продолжите со процесот, потребно е да дадете писмена изjава. Ова 
подразбира пополнување на формулар во писмена форма во коj изjавувате дека сакате пристап до доброволно 
потпомогнато умирање.

Лекарот-координатор или лекарот-консултант ќе ви го даде формуларот за изjава што треба да го пополните. За 
повеќето лица тоа ќе биде документ во физичка форма на хартиjа, коj треба да го потпишете.

Овоj формулар треба да го пополните и потпишете пред две лица (кои се нарекуваат „сведоци“).

Сведоците не смеат:

	• да бидат деца (17 години и помлади)
	• да бидат членови на семеjството (ова вклучува членови на поширокото семеjство како полубрат/полусестра, очув/

маќеа или посиноци/поќерки)
	• да знаат или да веруваат дека се наследници во вашиот тестамент
	• да знаат или да веруваат дека може да имаат финансиска или каква било друга материjална корист од вашата смрт
	• да бидат вашиот лекар-координатор или лекар-консултант
	• да бидат членови на семеjството или вработени каj вашиот лекар-координатор или лекар-консултант.

Можете да разговарате со вашиот лекар-координатор за тоа кого може да го замолите да ви биде сведок.

Писмената изjава не мора да биде потпишана пред вашиот лекар-координатор или лекар-консултант. Може да jа 
потпишете дома или на друго место по ваш избор. Ако го изгубите формуларот, може да се jавите каj вашиот тим за 
доброволно потпомогнато умирање.

Ако не сте во состоjба сами да го потпишете документот, може да побарате друго возрасно лице да се потпише во 
ваше име. За да го направите ова, вие и вашите дваjца сведоци мора да бидете присутни кога лицето се потпишува 
во ваше име. Лицето кое потпишува во ваше име не може да биде еден од вашите сведоци, вашиот лекар-
координатор или вашиот лекар-консултант.

Исто така, можеби ќе можете да се потпишете електронски доколку не можете физички да jа потпишете изjавата, а тоа 
е начин на коj инаку се потпишувате.

Доколку сакате да преминете на следниот чекор во процесот на доброволно потпомогнато умирање, мора да му го 
предадете пополнетиот формулар со изjавата на вашиот лекар-координатор.

Чекор 5: Конечно барање (поднесувате конечно барање за 
доброволно потпомогнато умирање)
Доколку jа пополните писмената изjава и сакате да продолжите со процесот, потребно е да поднесете „конечно 
барање“ (‘final request’). Ова барање мора да му се поднесе на вашиот лекар-координатор. Во овоj чекор треба jасно 
да кажете дека сакате пристап до доброволно потпомогнато умирање.

Кога можете да поднесете конечно барање
Постоjат правила за тоа кога можете да го поднесете вашето конечно барање. Ова е за да ви се даде време да 
размислите за вашата одлука и да се потврди дека не сте се предомислиле.

Конечното барање не може да се поднесе сè додека не заврши „утврдениот период“ (‘designated period’). Законот 
за доброволно потпомогнато умирање од 2022 година го дефинира „утврдениот период“ како период коj:

	• започнува на денот кога пациентот го поднел првото барање и
	• завршува на денот коj е 5 дена по тоj ден.
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За вас, тоа значи за вас дека:

	• ќе мора да почекате наjмалку 6 дена од денот кога сте го поднеле вашето прво барање пред да можете да го 
поднесете вашето конечно барање

И

	• не можете да го поднесете вашето конечно барање истиот ден кога е завршена вашата консултативна проценка. 
Мора да почекате наjмалку еден ден по завршувањето на вашата консултативна проценка. Потоа можете да го 
поднесете конечното барање од следниот ден па натаму.

Пример за утврдениот период (временски рок)
Овоj пример е наменет само за илустративни цели, со напомена дека можете да си земете колку што сакате време за 
да поминете низ процесот.

Ако лекарот-координатор и лекарот-консултант се согласуваат дека пациентот може да почине или да jа изгуби 
способноста за донесување одлуки пред да заврши утврдениот период, пациентот може да поднесе конечно барање 
пред истекот на тоj период. Доколку доjде до ваква ситуациjа каj вас, вашиот лекар-координатор ќе разговара со вас за 
тоа.

Откако ќе се поднесе конечното барање, лекарот-координатор ќе jа започне постапката за „конечно разгледување“.

Чекор 6: Конечно разгледување (вашиот лекар-координатор го 
прави конечното разгледување)
Лекарот-координатор ќе го направи конечното разгледување откако ќе го поднесете конечното барање. Вие нема 
потреба да правите ништо во овоj чекор, освен ако вашиот лекар-координатор не ве контактира со некои прашања.

Лекарот-координатор ќе треба да се осигура дека:

	• целата документациjа и постапки се завршени и се законски исправни
	• сѐ уште jа имате способноста за донесување одлуки во врска со доброволното потпомогнато умирање
	• ова е ваша одлука и никоj не ви врши притисок
	• сѐ уште сакате пристап до доброволното потпомогнато умирање и разбирате дека тоа ќе доведе до ваша смрт.

Ден 

1

Ден 

2

Ден 

3

Ден 

4

Ден 

5

Ден 

6

Ден 

7

1 jули 2 jули 3 jули 4 jули 5 jули 6 jули 7 jули

Поднесено 
е првото 
барање

Консултативната 
проценка мора 
да се направи 
наjмалку еден 

ден пред 
поднесувањето 
на конечното 

барање

Конечното 
барање 

може да се 
поднесе од 
овоj датум 
па натаму.

Легенда: Розовото осенување го прикажува времетраењето на утврдениот период во овоj пример.
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Чекор 7: Одлука за начинот на примање на лекот (одлучувате 
како ќе го земете лекот)
Откако ќе заврши конечното разгледување, доколку сакате да продолжите, треба да размислите како сакате да го 
земете лекот со коj ќе се стави краj на вашиот живот.

Овоj чекор се нарекува „одлука за начинот на примање на лекот“ (‘administration decision’). Одлуката мора да се донесе 
на закажан термин со физичко присуство каj вашиот лекар-координатор. За ова не може да се разговара, ниту да се 
донесе одлука преку видео-конференциjа или преку телефон. Тоа е затоа што ќе разговарате за тоа како да го земете 
лекот. Законот налага тоj разговор да се одвива со физичко присуство.

Заедно со вашиот лекар-координатор ќе треба да одлучите дали:

	• самите ќе го земете лекот (самостоjно земање на лекот) или
	• лекар или дипломирана медицинска сестра (nurse practitioner) ќе ви го даде лекот (давање на лекот од страна на 

медицинско лице).

Можете да jа отповикате оваа одлука (да се предомислите) во секое време. Ако одлучите да го промените начинот на 
коj ќе се прими лекот, треба да се консултирате со вашиот лекар-координатор.

Мора да донесете одлука за начинот на примање на лекот пред вашиот лекар-координатор да може да премине на 
следниот чекор во процесот.

Доколку изберете самостоjно земање на лекот
Ќе треба самите да го земете лекот. За да можете самите да го земете лекот, мора да бидете во состоjба да го голтнете 
без помош од никоj друг. Доколку имате PEG (перкутана ендоскопска гастростома) или NG сонда (назогастрична 
сонда), исто така можете да го земете лекот и преку нив. Мора да бидете способни самите да го направите тоа. 
Можете да разговарате со вашиот лекар-координатор за тоа што е наjдобро за вас.

Ако изберете самостоjно земање на лекот, мора да именувате лице за контакт кое се согласува да jа преземе оваа 
улога.

Вашето лице за контакт може:

	• да го земе лекот за доброволно потпомогнато умирање од фармацевтската служба за доброволно потпомогнато 
умирање во одредени околности

	• да го чува и складира лекот за доброволно потпомогнато умирање за вас, со цел да помогне во неговата 
подготовка или да ви го предаде вам.

Вашето лице за контакт мора:

	• да го врати секоj неискористен или преостанат лек на лицето наречено „овластено лице за отстранување“ 
(‘authorised disposer’) во одредена болница или аптека наjдоцна во рок од 14 дена откако:

	– ќе починете или
	– ќе jа повлечете вашата одлука за самостоjно земање на лекот со тоа што ќе му соопштите на вашиот лекар-

координатор дека сте се предомислиле

	• да го извести вашиот лекар-координатор што е можно поскоро ако починете. Тоа мора да го стори без оглед на 
тоа дали сте починале од земање на лекот за доброволно потпомогнато умирање или пак сте починале без да го 
земете лекот.

Вашето лице за контакт ќе добие информации од Одборот за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс 
во врска со неговите одговорности како лице за контакт (повеќе информации подолу). 

Вашиот лекар-координатор ќе ви даде формулар за пополнување и ќе го изберете вашето лице за контакт. Овоj 
формулар се нарекува Формулар за именување на лице за контакт (Contact Person Appointment Form).

За повеќето лица овоj формулар е во физичка форма на хартиjа. Вие и лицето за контакт треба да го пополните и 
потпишете овоj формулар. Некои лица можат да го потпишат формуларот електронски. Вашиот лекар-координатор 
ќе ви каже дали можете да го направите тоа. Ако не можете да го пополните и потпишете овоj формулар, можете да 
побарате некоj друг да се потпише во ваше име. Тоа лице мора да се потпише пред вас.

Откако ќе се пополни, вие или вашето лице за контакт мора да му го вратите формуларот на вашиот лекар-
координатор. Тоj ќе испрати копиjа од формуларот до Одборот за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен 
Велс. Ова мора да се случи пред вашиот лекар-координатор да може да премине на следниот чекор во процесот.
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Во рок од пет работни дена од приемот на Формуларот за именување на лице за контакт, Одборот за 
доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс ќе испрати информации до вашето лице за контакт. Во 
писмото ќе бидат обjаснети следните работи:

	• дека во одредени ситуации, тоj/таа мора да го врати неискористениот или преостанатиот лек на лицето наречено 
„овластено лице за отстранување“ во одредена болница или аптека

	• кои се казните ако лицето за контакт не го почитува законот
	• кои служби за поддршка му се достапни за помош на лицето за контакт.

Мора да му кажете на вашиот лекар-координатор доколку одлучите дека сакате да го промените вашето лице за 
контакт. Исто така, мора да му кажете на вашиот лекар-координатор ако вашето лице за контакт одбие да продолжи да 
jа извршува оваа улога. Ќе треба да изберете ново лице за контакт што е можно поскоро.

Избор на лице за контакт
Вашето лице за контакт може да биде кое било возрасно лице (на возраст од 18 години и постаро), вклучуваjќи:

	• член на семеjството или приjател
	• вашиот лекар-координатор
	• вашиот лекар-консултант
	• друг регистриран здравствен работник.

На блиските приjатели и на семеjството понекогаш им е тешко да бидат лице за контакт бидеjќи тагуваат и често 
имаат други обврски по смртта на нивниот близок. Доколку на лицата блиски до вас им е потребна дополнителна 
поддршка за ментално здравjе, поддршка при тагување или друг вид помош, таа е достапна. За ова можете да 
разговарате со вашиот здравствен тим. Исто така, постоjат информации на краjот од овоj водич и на веб-страницата 
на NSW Health на www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying.

Кога го избирате вашето лице за контакт, прашаjте го лицето дали е сигурно дека може да се справи со 
одговорностите на лице за контакт во деновите пред и по вашата смрт.

Ако имате проблем да наjдете лице за контакт, разговараjте со вашиот лекар-координатор.

Доколку изберете лекот да ви го даде медицинско лице
Ако jа изберете оваа опциjа, лицето кое ќе ви го даде лекот се нарекува „медицинско лице задолжено за давање лек за 
доброволно потпомогнато умирање“ (‘administering practitioner’).

Во повеќето случаи, ова лице ќе биде вашиот лекар-координатор. Ако вашиот лекар-координатор не може да доjде, 
друг овластен лекар или дипломирана медицинска сестра може да ви го даде лекот за доброволно потпомогнато 
умирање. За тоа коj ќе ви го даде лекот може да разговарате со вашиот лекар-координатор.

Медицинското лице задолжено за давање лек за доброволно потпомогнато умирање ќе ви го даде лекот по 
интравенски пат. Интравенски значи дека во вена на вашето тело ќе ви биде ставена игла (канула). Медицинското 
лице може исто така да одлучи дека користењето на веќе постоечки интравенски пат, PEG (перкутана ендоскопска 
гастростома) или NG сонда (назогастрична сонда), доколку jа имате, е подобар избор. Можете да разговарате со 
медицинското лице коjа опциjа е наjдобра за вас.

Чекор 8: Поднесување барање за одобрување на супстанциjа 
за доброволно потпомогнато умирање (вашиот лекар го 
поднесува барањето)
Откако ќе донесете одлука за начинот на коj ќе го примите лекот, вашиот лекар-координатор ќе поднесе барање за 
одобрување на супстанциjа за доброволно потпомогнато умирање (во овоj водич наречено „одобрување за лекови“ 
(“medication authorisation”)).

Ова барање се доставува до Одборот за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс. Овоj одбор е група од 
независни лица.

Одборот за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс ги разгледува сите барања за доброволно 
потпомогнато умирање. Тие проверуваат дали се примени сите документи и дали се исполнети сите законски барања.

Ако сè е во ред, тие ќе издадат одобрување за лек. Лекарот-координатор потоа може да напише рецепт за лекот со коj 
ќе заврши вашиот живот.

Вие не треба да правите ништо за овоj чекор.
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Чекор 9: Рецепт за лек за доброволно потпомогнато умирање 
(вашиот лекар го пропишува лекот)
Рецептот за лекот за доброволно потпомогнато умирање може да го издадат само лица наречени „овластени 
снабдувачи“ (‘authorised suppliers’) кои работат во NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (Фармацевтска служба 
за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс).

Лекарот-координатор ќе го испрати рецептот директно до овластениот снабдувач.

Вие не треба да правите ништо за овоj чекор.

Чекор 10: Набавка и употреба на лекот за доброволно 
потпомогнато умирање (вие го земате или ви се дава лекот ако 
и кога ќе изберете)
Овластениот снабдувач не може да ви го даде лекот без рецепт. Откако ќе го прими рецептот, аптекарот го проверува. 
Ова го прави за да се осигура дека е законски дозволен и автентичен (вистински).

Овластениот снабдувач нема да ви го даде лекот сè додека не одлучите дека го сакате.

За самостоjно земање на лекот:

	• Ќе треба да се jавите во Фармацевтската служба за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс кога ќе 
бидете подготвени да го добиете лекот.

	• Овластениот снабдувач ќе ви го достави лекот директно вам. Истиот ќе ви даде голема поддршка, вклучуваjќи 
информации за тоа како да го чувате, подготвите и земете лекот.

	• Откако ќе го добиете лекот, важно е тоj да се чува на безбедно место каде што никоj друг нема пристап до него, сè 
додека не изберете да го земете.

За давање на лекот од страна на медицинско лице:

	• Ќе треба да му се jавите на вашето медицинско лице задолжено за давање лек за доброволно потпомогнато 
умирање за да го договорите времето кога тоj/таа ќе ви го даде лекот.

	• Овластениот снабдувач ќе го достави лекот директно до медицинското лице задолжено за давањето на лекот.

Чекор 11: Известување за смртта (се издава умреница)
По вашата смрт, лекар пополнува формулар за Медицинска потврда за причината за смртта (Medical Certificate 
of Cause of Death). Оваа медицинска потврда не е конечната умреница. Тоа е документ во коj е наведено како сте 
починале. Ако починете по самостоjно земање на лекот или по давање на лекот од страна на медицинско лице 
за доброволно потпомогнато умирање, во вашата медицинска потврда за причината за смртта ќе биде наведено 
тоа. Законот налага тоа да биде запишано. Во потврдата исто така ќе биде именувана болеста, заболувањето или 
медицинската состоjба поради коjа сте ги исполнувале условите за доброволно потпомогнато умирање.

Конечната умреница издадена од Управата за водење матични книги на родените, умрените и венчаните на 
Нов Jужен Велс (NSW Registry of Births Deaths and Marriages) нема да содржи никакви податоци за доброволно 
потпомогнато умирање.

13 Информативен водич за пациенти по прво барање | Доброволно потпомогнато умирање



Кои информации и поддршка 
ми се достапни?

На располагање ви стоjат услуги за поддршка. Не сте сами во овоj процес. Вашиот лекар-координатор е 
наjсоодветното лице да одговори на вашите прашања. Многу лекари-координатори имаат поддршка од 
координатор за нега, коj исто така ќе биде главно лице за контакт за вас и вашето семеjство додека поминувате 
низ овоj процес. Можете исто така да контактирате со здравствениот тим што ве лекува или со Службата за 
информации и помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс.

Службата за информации и помош за доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс е 
достапна за поддршка за сите, вклучуваjќи ги пациентите и семеjствата. Лицата со кои ќе разговарате се 
нарекуваат „советници за информации и помош“ (‘care navigators’). Тие можат:

	• да ви дадат општи информации за доброволното потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс
	• да ви помогнат да наjдете лекари за доброволно потпомогнато умирање кои ги исполнуваат условите и се 

достапни да ви помогнат во текот на процесот
	• да ви помогнат да наjдете други корисни материjали.

За да jа контактирате Службата за информации и помош:

	• Jавете се на: 1300 802 133 од понеделник до петок, од 8:30 наутро до 4:30 попладне (освен во деновите на 
државни празници)

	• Испратете имеjл на: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Ако ви е потребна помош во врска со jазикот, можете да се jавите во Службата за писмено и усно 
преведување (TIS National) на 131 450 и да побарате да ве поврзат со Службата за информации и помош за 
доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс.

Повеќе информации за доброволното потпомогнато умирање, вклучуваjќи и материjали на вашиот jазик, се 
достапни на веб-страницата на NSW Health: www.health.nsw.gov.au/vad-info

Користење на толкувач во текот на процесот на доброволно потпомогнато 
умирање
Можете да користите толкувач во секоjа фаза од процесот на доброволно потпомогнато умирање доколку ви е 
потребна поддршка во комуникациjата. Доколку ви е потребен толкувач, вашиот овластен лекар ќе го организира тоа.

Толкувачот мора да биде акредитиран од NSW Health Care Interpreting Services (Служби за толкување во здравството 
во Нов Jужен Велс - (HCIS)) или од National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (Национала управа за 
акредитациjа на преведувачи и толкувачи - NAATI). Толкувачот не смее:

	• да биде член на вашето семеjство
	• да знае или да верува дека е наследник во вашиот тестамент
	• да знае или да верува дека ќе има финансиска или друга материjална корист од вашата смрт (освен примање 

разумен надоместок за неговите преведувачки услуги)
	• да биде сопственик или управник на здравствена установа каде што живеете или добивате здравствена нега
	• да биде лице кое ви дава здравствени услуги или услуги на нега.
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Поддршка на краjот од животот
На лицата кои се приближуваат до краjот на своjот живот им се потребни различни нивоа на нега и поддршка. 
Потребите во овоj период се менуваат. На веб-страницата на NSW Health се наоѓа список со информации и 
материjали за нега на краjот од животот и палиjативна нега во Нов Jужен Велс: www.health.nsw.gov.au/palliativecare

Планирањето на негата во иднина (Advance care planning) вклучува разговор за вашите вредности, желби и потреби. 
Со него исто така може да се опише видот на здравствена нега што би сакале да jа добиете доколку сериозно се 
разболите или повредите и не можете да зборувате во свое име. Упатството за планирање на негата во иднина 
(advance care directive) не може да го замени процесот за пристап до доброволно потпомогнато умирање коj е опишан 
во овоj водич.

Повеќе информации се достапни на веб-страницата на NSW Health: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

Поддршка за менталното здравjе
Разговорот за смртта и доброволното потпомогнато умирање може да биде тежок и тажен.

Ако вам или на вашите блиски ви е потребна поддршка, можете да се jавите во овие служби за бесплатна помош:

	• Lifeline на 13 11 14 – достапна 24 часа за поддршка преку телефон во кризни ситуации. Достапна е и онлаjн на: 
www.lifeline.org.au

	• Griefline на 1300 845 745 – достапна 7 дена во неделата, од 8 наутро до 8 навечер за поддршка преку телефон
	• Beyond Blue на 1300 22 4636 – достапна 24 часа за поддршка преку телефон во кризни ситуации. Достапна е и 

онлаjн на: www.beyondblue.org.au
	• Transcultural Mental Health Line (Транскултурна телефонска линиjа за ментално здравjе) на 1800 648 911 – достапна 

од понеделник до петок, од 9 наутро до 4.30 попладне. Разговараjте со здравствени стручни лица кои jа разбираат 
вашата култура и можат да комуницираат на вашиот jазик

	• 13YARN на 13 92 76 – достапна 24 часа за поддршка преку телефон во кризни ситуации. Разговараjте со лице за 
поддршка во кризни ситуации за Абориџини или жители од островите во Теснецот Торес (Aboriginal or Torres Strait 
Islander Crisis Supporter)

	• Mental Health Line (Телефонска линиjа за ментално здравjе) на 1800 011 511 – достапна 24 часа за да ве поврзе со 
службите за ментално здравjе во Нов Jужен Велс

Поддршка за пациенти кои живеат во руралните и регионалните делови на 
Нов Jужен Велс
Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Програмата за помош со трошоци за патување и 
сместување на пациенти од оддалечени места) обезбедува финансиска помош од Владата на Нов Jужен Велс за 
вашите трошоци за патување и сместување.

Доколку ги исполнувате условите, можеби ќе можете да jа користите оваа програма за закажани термини поврзани со 
доброволното потпомогнато умирање.

За повеќе информации, посетете jа веб-страницата на Програма за помош со трошоци за патување и сместување на 
пациенти од оддалечени места или jавете се на 1800 478 227:  
www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

Што се случува со моите лични податоци?
Одборот за доброволно потпомогнато умирање на Нов Jужен Велс е посветен на заштитата на вашата приватност 
доколку побарате или пристапите до доброволно потпомогнато умирање во Нов Jужен Велс.

За повеќе информации, погледнете jа изjавата за приватност на веб-страницата на NSW Health: Privacy Statement 
(Изjава за приватност).

На кого треба да му кажам за моето барање за доброволно потпомогнато 
умирање?
Вие самите одлучувате на кого ќе му кажете за вашиот избор да пристапите до доброволно потпомогнато умирање. 
Треба да размислите за каква било помош што може да ви биде потребна од други лица во текот на овоj процес.

Ве поттикнуваме да го информирате вашиот вообичаен лекар за вашето барање за доброволно потпомогнато 
умирање. Ова треба да го направите дури и ако тоj не е вклучен во самиот процес. Ако живеете или престоjувате во 
старечки дом, треба да го известите и управникот на домот.
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Давање мислење за процесот на доброволно потпомогнато умирање
Секоj коj е вклучен во процесот на доброволно потпомогнато умирање (вие, вашето семеjство, приjателите или 
негувателите, како и лекарите) може да го сподели своето лично искуство или да даде свое мислење за процесот.

Овие информации можете да ги дадете преку пополнување на формуларот за мислења (feedback form) на веб-
страницата на NSW Health: www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

Информации за жалби
Ако сте загрижени или имате жалба во врска со вашето искуство со процесот на доброволно потпомогнато умирање, 
наjпрво треба да разговарате со вашиот лекар-координатор, доколку го имате.

Според Voluntary Assisted Dying Act 2022, противзаконски е лекарот да jа прекине негата што вообичаено jа добивате 
затоа што сте побарале медицинска помош за да умрете. Можете да поднесете жалба за поединци или организации 
во Нов Jужен Велс до Health Care Complaints Commission (Комисиjа за жалби во врска со здравствена нега - HCCC). 
Повеќе информации можете да наjдете на веб-страницата на HCCC: www.hccc.nsw.gov.au

Можете да изразите загриженост поради однесувањето или работата на некоj регистриран здравствен работник 
до Australian Health Practitioner Regulation Agency (Австралиска агенциjа за регулирање на здравствени работници - 
Ahpra). Повеќе информации можете да наjдете на веб-страницата на Ahpra: www.ahpra.gov.au

Благодарница
Информациите во овоj водич се засноваат на материjалите од програмата за нега на краjот од животот 
(Министерство за здравство на Западна Австралиjа). Тие се користени со дозвола.
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https://www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx
https://www.hccc.nsw.gov.au/
https://www.ahpra.gov.au/Notifications/Concerned-about-a-health-practitioner.aspx



