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Guia de informações para o paciente fazendo um primeiro pedido: Informações 
caso você tenha feito um primeiro pedido para ter acesso à morte medicamente 
assistida em NSW
Este guia contém alguns termos jurídicos e médicos. Se precisar de ajuda para entender estes termos, pode 
conversar com seu médico ou contatar o NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (Serviço 
Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW), no número 1300 802 133. Um resumo de fácil 
leitura deste guia de informações está disponível no site do Departamento de Saúde de NSW: www.health.nsw.gov.au/
voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx.

Você pode ligar para o Serviço de Tradutores e Intérpretes (TIS National), no número 131 450, e pedir o Serviço 
Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, se precisar de ajuda com a língua.

Lembre-se que você pode interromper ou parar o processo de morte medicamente assistida a qualquer 
momento, mesmo depois de ter obtido o medicamento. Você não precisa continuar, se não quiser. Você não 
precisa dar nenhuma explicação.

Informações para contato da sua equipe de morte medicamente assistida (a serem preenchidas pela 
sua equipe local):
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A morte medicamente assistida está disponível para pessoas elegíveis em NSW

Há critérios de elegibilidade rígidos para o acesso à morte medicamente assistida. 
Você precisa atender a todos os critérios, que estão descritos abaixo.

Se um médico aceitar seu primeiro pedido, ele lhe dará informações claras sobre o 
próximo passo no processo de morte medicamente assistida. Este médico é chamado 
de médico coordenador.

Se um médico não aceitar seu primeiro pedido, talvez seja porque ele não é um 
médico autorizado. Neste caso, você deve conversar com seu clínico geral (GP), com 
a equipe médica responsável pelo seu tratamento, ou ligar para o Serviço Navegador 
de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, no número 1300 802 133; 
eles podem ajudá-lo a encontrar um médico autorizado. 

Há informações sobre suporte disponível para você e seus entes queridos no final 
deste guia. 

Se você fizer um primeiro pedido para ter acesso à morte medicamente assistida a um 
médico, ele deve informá-lo se aceita ou não seu primeiro pedido (consulte ‘Passo 1: 
Primeiro pedido’ abaixo para mais informações sobre como fazer um primeiro pedido).

Apenas alguns médicos podem aceitar seu primeiro pedido. Estes médicos são 
chamados de médicos autorizados para o processo de morte medicamente assistida. 
Para se tornar um médico autorizado, ele precisa concluir um treinamento especial.

Este “Guia de informações para o paciente fazendo um primeiro pedido” descreve 
o processo e os critérios de elegibilidade para a morte medicamente assistida para 
pacientes que fizeram um primeiro pedido (um pedido formal feito a um médico para 
ter acesso à morte medicamente assistida).

É importante conhecer as opções disponíveis para você no fim da sua vida. Isto inclui: 
cuidados paliativos e outras opções de tratamento. Mesmo se você solicitar a morte 
medicamente assistida, ainda pode ter acesso a tratamentos e cuidados paliativos de 
alta qualidade.

Informações importantes sobre a morte medicamente assistida 
em NSW
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O que é a morte medicamente assistida?
Morte medicamente assistida significa que uma pessoa elegível pode solicitar ajuda médica para pôr fim à sua 
vida. A pessoa precisa ter uma doença, enfermidade ou condição médica em estágio avançado e progressivo, que 
provavelmente causará sua morte dentro de seis meses (ou 12 meses para doenças neurodegenerativas, como a 
doença do neurônio motor). A pessoa também precisa estar passando por um sofrimento que não pode ser aliviado de 
uma forma aceitável para ela. 

Quem é elegível para a morte medicamente assistida em NSW?
Você só pode ter acesso à morte medicamente assistida em NSW se atender a todos os critérios de elegibilidade e 
seguir o processo previsto na lei, inclusive obter aprovação do NSW Voluntary Assisted Dying Board (Conselho de 
Morte Medicamente Assistida de NSW).

Para ser elegível ao acesso à morte medicamente assistida, você precisa:

1.	 Ser um adulto (18 anos ou mais) que:

a.	 Seja cidadão australiano, ou
b.	 Seja residente permanente na Austrália, ou
c.	 Tenha sido residente na Austrália por pelo menos três anos consecutivos quando fizer seu primeiro pedido.

2.	 Ter residido habitualmente em NSW por pelo menos 12 meses quando fizer seu primeiro pedido (*consulte abaixo).
3.	 Ter pelo menos uma doença, enfermidade ou condição médica que: 

a.	 Esteja em estágio avançado e progressivo,
b.	 Será, considerando as probabilidades, a causa de sua morte dentro de seis meses (ou dentro de 12 meses para 

doenças neurodegenerativas, como a doença do neurônio motor), e
c.	 Esteja lhe causando um sofrimento que não pode ser aliviado de uma forma que você considere tolerável.

4.	 Ter capacidade para tomar decisões em relação à morte medicamente assistida.
5.	 Estar agindo de forma voluntária (de acordo com sua própria escolha) e não por pressão ou coação de outra 

pessoa.
6.	 Ter um pedido persistente para a morte medicamente assistida. Isto significa que o pedido é contínuo, permanente 

e duradouro.

Se você não atender a todos estes critérios, não será elegível para solicitar a morte medicamente assistida. 

Contexto

* �Você talvez ainda seja elegível para ter acesso à morte medicamente assistida em NSW se não residiu habitualmente em NSW por pelo menos 12 
meses. Você precisa obter uma isenção para que isto aconteça. Você terá de requerer isto através do Conselho de Morte Medicamente Assistida 
de NSW. Há informações sobre isenções de residência no site do Departamento de Saúde de NSW: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/
Pages/board.aspx 

E se eu não for elegível para a morte medicamente assistida?
Pode ser difícil ouvir que você não é elegível para ter acesso à morte medicamente assistida. Se seu médico 
determinar que você não é elegível, pode conversar com ele sobre:

	• os motivos pelos quais você foi considerado não elegível
	• se você pode ser elegível no futuro
	• outros cuidados e suportes disponíveis para você neste momento 
	• apoio para conversar sobre o fato de não ser elegível com outros membros da equipe médica responsável pelo seu 

tratamento e seus entes queridos
	• como a equipe médica responsável pelo seu tratamento, inclusive seu clínico geral (GP), pode ajudar a aliviar 

qualquer sintoma ou angústia que esteja sentindo
	• providenciar apoio adicional de uma equipe especializada em cuidados paliativos ou outros profissionais da saúde
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Não ser elegível para a morte medicamente assistida não irá interferir com outras opções de cuidados médicos 
disponíveis para você. Há muitas opções de cuidados médicos que podem lhe dar apoio e ajudar a aliviar o sofrimento, 
então talvez seja útil conversar com a equipe médica responsável pelo seu tratamento, inclusive com seu clínico geral 
(GP). Também recomendamos que procure sua família e/ou sua rede de apoio social. Você pode também acessar 
a lista de serviços de apoio para saúde mental disponível abaixo. O site do Departamento de Saúde de NSW também 
fornece informações sobre os serviços disponíveis para dar apoio aos indivíduos que estejam com angústia ou em 
uma crise suicida. 

O que significa capacidade de tomar decisões em relação à 
morte medicamente assistida?
Capacidade de tomar decisões em relação à morte medicamente assistida significa que, em cada passo do processo 
de morte medicamente assistida, você precisa ter capacidade para:

	• entender as informações ou conselhos recebidos sobre a morte medicamente assistida.
	• se lembrar das informações ou conselhos recebidos, para que possa solicitar a morte medicamente assistida ou 

decidir ter acesso à morte medicamente assistida (a decisão para a morte medicamente assistida).
	• entender o processo, passos e requisitos envolvidos na decisão de morte medicamente assistida.
	• entender o que acontece quando você toma a decisão de ter acesso à morte medicamente assistida. Isto inclui 

entender que tomar o medicamento para a morte medicamente assistida resultará em sua morte. 
	• ponderar as informações acima antes de tomar a decisão de ter acesso à morte medicamente assistida.
	• ser capaz de comunicar a decisão voluntária de ter acesso à morte medicamente assistida falando, usando 

ferramentas de comunicação, ou usando linguagem de sinais ou gestos.

O que significa agir de forma voluntária?
Agir de forma voluntária significa que a escolha de ter acesso à morte medicamente assistida deve ser sua. 

Ninguém pode pressionar você a iniciar ou concluir o processo de morte medicamente assistida. Pressão pode incluir: 
abuso, coação, intimidação, ameaças e influência indevida.

É contra a lei (ilegal) alguém pressionar você para escolher a morte medicamente assistida.

Usando um intérprete durante o processo de morte medicamente 
assistida 
Se precisar de um intérprete, seu médico irá providenciar um. Mais informações sobre quem pode fazer a 
interpretação estão disponíveis sob “Quais informações e suportes estão disponíveis para mim”.

Doação de órgãos e tecidos
Em circunstâncias bem limitadas, a doação de órgãos e tecidos pode ser possível para pessoas elegíveis à morte 
medicamente assistida. Se desejar saber mais sobre doação de órgãos e tecidos, e se isto pode se aplicar a você, por 
favor, converse com seu médico coordenador.

Processo de morte medicamente assistida 
Há 11 passos no processo de morte medicamente assistida. O diagrama na próxima página mostra os principais 
passos do processo. Talvez sejam necessários outros passos, com base em sua situação em particular. 
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Morte medicamente assistida em NSW
Há 11 passos no processo de morte medicamente assistida em NSW. Você pode interromper ou parar o processo a 
qualquer momento.

Este é um resumo dos principais passos do processo de morte medicamente assistida de acordo com a Voluntary Assisted Dying Act 2022 
(Lei de Morte Medicamente Assistida de 2022). Este resumo é meramente indicativo e pressupõe que o paciente atenda a todos os critérios de 
elegibilidade e que todos os passos exigidos por lei tenham sido concluídos. Não cobre todos os cenários que podem surgir durante o processo de 
morte medicamente assistida individual do paciente.

Você faz um primeiro pedido para ter acesso à 
morte medicamente assistida a um médicoPASSO 1.

A certidão de óbito é emitida

Quando seu primeiro pedido for aceito, um 
médico coordenador realizará uma primeira 
avaliação

Um outro médico faz uma consulta de  
avaliação

Você preenche uma declaração por escrito 

Você faz um último pedido para ter acesso à 
morte medicamente assistida 

Seu médico coordenador preenche uma 
revisão final 

Você decide, com a ajuda do seu médico,  
como tomar o medicamento 

Seu médico faz o requerimento de autorização 
para o medicamento. O Conselho de Morte 
Medicamente Assistida concede a autorização 

Seu médico prescreve o medicamento

Você toma ou lhe dão o medicamento, se e 
quando você decidir

PASSO 11.

PASSO 2.

PASSO 3.

PASSO 4.

PASSO 5.

PASSO 6.

PASSO 7.

PASSO 8.

PASSO 9.

PASSO 10.

O Serviço 
Navegador 
de Cuidados 
em Morte 
Medicamente 
Assistida de 
NSW

é uma linha telefônica 
para responder a 
perguntas sobre a 
morte medicamente 
assistida.

O Serviço dará 
suporte a todos, 
incluindo pacientes e 
familiares.

Ligue para 
1300 802 133, de 
segunda a sexta-feira, 
das 8:30 às 16:30.

.
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Passo 1: Primeiro pedido (você faz um primeiro pedido para ter 
acesso à morte medicamente assistida a um médico)
Para iniciar o processo de morte medicamente assistida, você precisa fazer um pedido formal a um médico que esteja 
habilitado para ajudá-lo. Isto é chamado de “primeiro pedido”.

O médico pode ser seu clínico geral (GP) ou um especialista, por exemplo. Você precisa fazer este pedido durante 
uma consulta médica. Pode ser uma consulta presencial ou por videoconferência, em que o médico possa ver e ouvir 
você.

	• Seu pedido precisa ser claro e não ambíguo. Isto significa que o médico precisa poder entender que você está 
pedindo acesso à morte medicamente assistida. Para deixar claro, você pode dizer “voluntary assisted dying” 
(“morte medicamente assistida”). Você também pode usar uma ferramenta de comunicação ou gestos, caso 
precise de ajuda para comunicar seu pedido. O médico talvez tenha que confirmar com você, para ter certeza de 
que entendeu o que você está pedindo.

	• Se você estiver fazendo perguntas gerais ou pedindo informações, isto não é um primeiro pedido. 
	• Somente você pode fazer um primeiro pedido. Ninguém mais pode fazer um primeiro pedido em seu nome. 

O médico lhe dirá se aceita ou recusa seu primeiro pedido. Isto significa que ele diz sim ou não para dar início ao seu 
requerimento para morte medicamente assistida.

Nem todos os médicos oferecem serviços de acesso à morte medicamente assistida. Se seu médico lhe disser não 
porque ele não apoia a morte medicamente assistida, isto é chamado de “objeção de consciência”. Se isto acontecer, 
o médico deve lhe dizer imediatamente que recusa seu primeiro pedido e não pode ajudá-lo a ter acesso à morte 
medicamente assistida. 

O médico também pode lhe dizer não por não estar habilitado ou não poder aceitar o pedido. Isto pode acontecer 
porque ele:

	• não exerce a medicina há tempo suficiente ou não possui as habilitações necessárias
	• não concluiu o treinamento obrigatório, ou 
	• tem outro motivo (como, por exemplo, não estar disponível).

Um médico que não tenha uma objeção de consciência deve:

	• lhe dizer se aceita ou recusa seu primeiro pedido

–	 imediatamente, caso não esteja habilitado para aceitar o pedido, ou então
–	 dentro de dois dias úteis, a partir do seu pedido.

	• lhe entregar este “Guia de informações para o paciente fazendo um primeiro pedido”. Você deve receber este guia 
independentemente de ele aceitar ou recusar seu primeiro pedido.

Se o médico recusar seu primeiro pedido, você pode fazer o pedido a outro médico. O Serviço Navegador de Cuidados 
em Morte Medicamente Assistida de NSW pode ajudá-lo a encontrar outro médico que pode aceitar o pedido 
(consulte “Quais informações e suportes estão disponíveis para mim?”).

Independentemente de o seu primeiro pedido ser aceito ou recusado, seus cuidados habituais continuarão. 

Morte medicamente assistida 
(11 passos)
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Passo 2: Primeira avaliação (um médico realiza uma primeira 
avaliação)
Quando um médico aceita seu primeiro pedido, ele se torna seu médico coordenador.

Isto significa que ele irá:

	• iniciar e coordenar (gerenciar) o processo de morte medicamente assistida para você.
	• avaliar se você é elegível para ter acesso à morte medicamente assistida. Isto é chamado de “primeira avaliação”. 

A primeira avaliação ocorre durante uma consulta presencial.

Seu médico coordenador precisa ter certeza de que você atende a todos os critérios de elegibilidade para a morte 
medicamente assistida (consulte “Quem é elegível para a morte medicamente assistida em NSW” acima). Isto pode 
incluir:

	• pedir comprovação de sua idade
	• pedir comprovação de cidadania ou residência permanente australiana, ou de residência em NSW
	• fazer perguntas sobre seu histórico médico, condição médica e seu pedido para ter acesso à morte medicamente 

assistida.

Documentos que podem ajudar o médico coordenador incluem: sua carteira de habilitação / carta de condução de 
NSW, passaporte australiano, extratos bancários e contas de serviços públicos (gás, eletricidade etc.), que mostrem 
seu endereço residencial. 

Se você não for elegível, seu médico coordenador explicará o motivo e o que ele pode fazer para ajudá-lo (consulte  
“e se eu não for elegível para ter acesso à morte medicamente assistida”).

Se você for elegível, seu médico coordenador lhe fornecerá informações adicionais sobre o processo de morte 
medicamente assistida, e verificará se você conhece as opções de tratamento e cuidados paliativos. Você talvez 
possa passar para o próximo passo.

Passo 3: Consulta de avaliação (outro médico faz a consulta de 
avaliação)
O médico coordenador solicitará a outro médico autorizado (que não seja ligado a ele) que forneça uma segunda 
opinião sobre sua elegibilidade para ter acesso à morte medicamente assistida. Você não precisa procurar este 
médico – o médico coordenador fará isto por você.

Este médico é um médico autorizado, chamado de “médico consultor”. O médico consultor fará a “consulta de 
avaliação”. A consulta de avaliação inclui os mesmos passos da primeira avaliação.

O motivo pelo qual você precisa de outra avaliação é que dois médicos precisam verificar se você é elegível para ter 
acesso à morte medicamente assistida. Isto garante que a morte medicamente assistida é uma opção adequada e 
legal para você. A consulta de avaliação é uma avaliação presencial. 

Um ou ambos os seus médicos avaliadores podem solicitar a opinião de outro profissional da saúde ou especialista 
(por exemplo: um psiquiatra ou psicólogo) para determinar se você atende a certos critérios de elegibilidade. Isto 
pode acontecer se os médicos avaliadores precisarem de mais informações para decidir se você é elegível para a 
morte medicamente assistida.
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Passo 4: Declaração por escrito (você preenche uma declaração 
por escrito)
Se tanto o médico coordenador quanto o médico consultor acharem que você é elegível para a morte medicamente 
assistida, e você quiser continuar com o processo, você precisa fazer uma declaração por escrito. Isto significa 
preencher um formulário por escrito que diga que você quer ter acesso à morte medicamente assistida.

O médico coordenador ou o médico consultor lhe entregará o formulário de declaração a ser preenchido. Para a 
maioria das pessoas, isto será um pedaço de papel físico que você precisa assinar. 

Você precisa preencher e assinar esse formulário em frente de duas pessoas (chamadas de “testemunhas”).

As testemunhas não podem:

	• ser crianças (17 anos de idade ou menos)
	• ser membros da família (isto inclui a família ampliada, como meios-irmãos, padrastos e madrastas, ou enteados e 

enteadas)
	• saber ou acreditar que são beneficiários em seu testamento
	• saber ou acreditar que podem se beneficiar, financeiramente ou de qualquer outra forma material, com a sua 

morte
	• ser seu médico coordenador ou seu médico consultor
	• ser um membro da família ou funcionário do seu médico coordenador ou do médico consultor.

Você pode conversar com seu médico coordenador sobre quem você pode pedir para ser testemunha.

A declaração por escrito não precisa ser assinada diante do seu médico coordenador ou do médico consultor.  
Você pode assiná-la em casa ou em outro local de sua escolha. Se você perder o formulário, pode ligar para sua 
equipe responsável pela morte medicamente assistida. 

Se não for capaz de assinar o documento, pode pedir a outro adulto que assine em seu nome. Para fazer isto, você 
e suas duas testemunhas precisam estar presentes quando a pessoa assinar por você. A pessoa assinando em seu 
nome não pode ser nenhuma das testemunhas, o médico coordenador, nem o médico consultor. 

Você também pode assinar eletronicamente, caso não consiga assinar fisicamente a declaração e isto seja algo que 
você costuma fazer. 

Se desejar passar para o próximo passo do processo de morte medicamente assistida, você deve entregar o 
formulário de declaração por escrito preenchido para o seu médico coordenador. 

Passo 5: Pedido final (você faz um pedido final para ter acesso à 
morte medicamente assistida) 
Se você preencher a declaração por escrito e quiser continuar com o processo, deve fazer um “pedido final”.  
Este pedido precisa ser feito ao seu médico coordenador. Você precisa deixar claro que deseja ter acesso à morte 
medicamente assistida neste passo. 

Quando você pode fazer um pedido final
Há regras em relação a quando você pode fazer seu pedido final. Isto é para lhe dar tempo para pensar em sua 
decisão e verificar se não mudou de ideia. 

O pedido final não pode ser feito até que o “período designado” tenha terminado. A Lei de Morte Medicamente 
Assistida de 2022 determina como “período designado”, em relação ao pedido final do paciente, o período que:

	• começa no dia em que o paciente fez o primeiro pedido, e
	• termina no 5º dia após essa data.
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O que isto significa para você é:

	• você terá de esperar pelo menos 6 dias, a partir do dia em que fez seu primeiro pedido, para poder fazer seu 
pedido final 

E

	• Você não pode fazer seu pedido final no mesmo dia em que sua consulta de avaliação é realizada. Precisa esperar 
pelo menos um dia após sua consulta de avaliação ser realizada. Você pode, então, fazer o pedido final a partir do 
próximo dia. 

Um exemplo do período designado (tempo)
Este exemplo é usado meramente para fins ilustrativos, observando que você pode levar o tempo que quiser para 
seguir o processo.

Se o médico coordenador e o médico consultor concordarem que o paciente pode morrer ou perder a capacidade 
de tomar decisões antes de terminar o período designado, o paciente pode fazer o pedido final antes de terminar o 
período designado. Se isto ocorrer no seu caso, o seu médico coordenador conversará sobre isto com você.

Depois que o pedido final for feito, o médico coordenador iniciará o processo de “revisão final”.

Passo 6: Revisão final (seu médico faz a revisão final)
O médico coordenador fará uma revisão final depois de você fazer o pedido final. Você não precisa fazer nada neste 
passo, a menos que seu médico coordenador entre em contato com você para fazer qualquer pergunta. 

O médico coordenador precisará ter certeza de que:

	• toda a documentação e procedimentos estão completos e legalmente corretos
	• você continua com capacidade para tomar decisões em relação à morte medicamente assistida
	• esta decisão é sua, e ninguém o está pressionando
	• você ainda quer ter acesso à morte medicamente assistida, e você entende que isto resultará em sua morte.

1º 

dia

2º

dia

3º

dia

4º

dia

5º

dia

6º

dia

7º

dia

1º de julho 2 de julho 3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho

O primeiro 
pedido é 

feito

A consulta 
de avaliação 
deve ocorrer 
pelo menos 

um dia antes 
que o pedido 

final seja 
feito 

O pedido 
final pode 
ser feito a 

partir desta 
data

A marcação rosa indica a duração do período designado neste exemplo.
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Passo 7: Decisão sobre administração do medicamento  
(você decide como tomar o medicamento)
Depois que a revisão final estiver concluída, se você quiser continuar, precisa pensar sobre como deseja tomar o 
medicamento que irá pôr fim à sua vida.

Este passo é chamado de “decisão sobre administração do medicamento”. Isto deve acontecer em uma consulta 
presencial com seu médico coordenador. Não pode ser discutido ou decidido em uma consulta por videoconferência, 
nem por telefone. Isto é porque você conversará sobre como tomar o medicamento. A lei diz que essa conversa deve 
acontecer presencialmente. 

Você terá de decidir com seu médico coordenador se você irá:

	• tomar o medicamento você mesmo (autoadministração), ou 
	• ter o medicamento administrado por um médico ou enfermeiro (administração por um profissional da saúde).

Você pode anular (mudar de ideia sobre) esta decisão a qualquer momento. Se decidir mudar a forma como o 
medicamento será administrado, deve consultar seu médico coordenador. 

Você precisa tomar uma decisão sobre a administração do medicamento antes que seu médico coordenador passe 
para o próximo passo do processo. 

Se escolher a autoadministração
Você terá de tomar o medicamento você mesmo. Para tomar o medicamento você mesmo, você precisa conseguir 
engoli-lo sem a ajuda de ninguém. Se tiver PEG (gastrostomia endoscópica percutânea) ou sonda NG (sonda 
nasogástrica), também pode tomar o medicamento através disto. Você precisa conseguir fazer isto você mesmo.  
Pode conversar com seu médico coordenador sobre o que é melhor para você.

Se optar pela autoadministração, você deverá indicar uma pessoa para contato que concorde em desempenhar esta 
função. 

Sua pessoa para contato pode: 

	• receber o medicamento para morte medicamente assistida de um serviço farmacêutico para morte medicamente 
assistida em certos casos 

	• guardar e armazenar para você o medicamento para morte medicamente assistida, a fim de ajudar a prepará-lo ou 
entregá-lo a você.

Sua pessoa para contato deve:

	• devolver qualquer medicamento não utilizado ou restante a uma pessoa “autorizada para o descarte” em 
determinada farmácia ou hospital dentro de 14 dias após você:

–	 morrer, ou
–	 anular sua decisão de autoadministração do medicamento, avisando ao médico coordenador que você mudou 

de ideia

	• avisar seu médico coordenador o mais rápido possível, se você morrer. A pessoa precisa fazer isto se você morrer 
após tomar o medicamento para morte medicamente assistida ou se morrer sem tomar o medicamento. 

Sua pessoa para contato receberá informações do Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW sobre as 
responsabilidades dela como pessoa para contato (mais informações abaixo).

Seu médico coordenador lhe entregará um formulário para preencher, e você escolherá a pessoa para contato. Isto é 
chamado de Formulário para Nomeação de Pessoa para Contato.

Para a maioria das pessoas, este formulário é um pedaço de papel físico. Tanto você quanto a pessoa para contato 
precisam preencher e assinar este formulário. Algumas pessoas podem assinar o formulário eletronicamente. Seu 
médico coordenador avisará se você pode fazer isto. Se você não puder preencher e assinar este formulário, pode 
pedir a outra pessoa que assine em seu nome. Esta pessoa precisa assinar na sua frente.

Depois de preenchido, você ou sua pessoa para contato precisa devolver o formulário ao seu médico coordenador.  
Ele dará uma cópia do formulário para o Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW. Isto deve acontecer 
antes que seu médico coordenador possa passar para o próximo passo do processo.
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Dentro de cinco dias úteis após receber o Formulário para Nomeação de Pessoa para Contato, o Conselho de Morte 
Medicamente Assistida de NSW enviará informações à sua pessoa para contato, explicando:

	• que, em certas situações, a pessoa para contato precisa devolver o medicamento não utilizado ou restante a uma 
pessoa “autorizada para o descarte” em determinada farmácia ou hospital 

	• as penalidades, caso a pessoa para contato não cumpra a lei
	• os serviços de apoio disponíveis para ajudar a pessoa para contato.

Você deve avisar seu médico coordenador se decidir mudar a pessoa para contato. Também deve avisar seu médico 
coordenador se sua pessoa para contato se recusar a continuar desempenhando esta função. Você precisará 
escolher uma nova pessoa para contato o mais rápido possível. 

Escolhendo uma pessoa para contato 
Sua pessoa para contato pode ser qualquer adulto (18 anos de idade ou mais) inclusive:

	• um membro da família ou um amigo
	• seu médico coordenador
	• seu médico consultor
	• outro profissional da saúde registrado.

Amigos próximos e parentes às vezes acham difícil ser uma pessoa para contato, porque elas estão de luto e 
geralmente têm outras responsabilidades após a morte de seu ente querido. Se as pessoas próximas a você 
precisarem de apoio adicional em saúde mental, luto ou outros assuntos, este apoio está disponível. Você pode 
abordar este assunto com sua equipe de cuidados de saúde. Há também informações no final deste guia e no site do 
Departamento de Saúde de NSW, no endereço www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying.

Quando escolher sua pessoa para contato, pergunte se ela tem certeza de que poderá assumir as responsabilidades 
de uma pessoa para contato nos dias antes e depois de sua morte. 

Se estiver com dificuldades para encontrar uma pessoa para contato, converse com seu médico coordenador. 

Se você escolher a administração do medicamento por um profissional da saúde 
Se escolher esta opção, a pessoa que lhe dará o medicamento é chamada de “profissional da saúde responsável pela 
administração”. 

Na maioria dos casos, o profissional da saúde responsável pela administração será seu médico coordenador. Caso 
seu médico coordenador não possa comparecer, outro profissional médico ou enfermeiro autorizado pode administrar 
o medicamento para morte medicamente assistida. Você pode conversar com seu médico coordenador sobre quem 
será esse profissional.

O profissional da saúde responsável pela administração lhe dará o medicamento por via intravenosa. Via intravenosa 
significa que uma agulha (cânula) será inserida em uma veia do seu corpo. O profissional da saúde responsável 
pela administração também pode decidir que usar uma linha intravenosa ou uma PEG (gastrostomia endoscópica 
percutânea) ou uma sonda NG (sonda nasogástrica) já existente, se você tiver uma, é a melhor escolha. Você pode 
conversar com o profissional da saúde responsável pela administração sobre a melhor opção para você.

Passo 8: Requerimento para autorização da substância usada na 
morte medicamente assistida (seu médico requer uma autorização 
para a substância usada na morte medicamente assistida)
Depois de você decidir sobre a administração do medicamento, seu médico coordenador fará um requerimento para 
autorização da substância usada na morte medicamente assistida (chamada de “autorização para o medicamento” 
neste guia).

Este requerimento vai para o Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW. O Conselho de Morte Medicamente 
Assistida de NSW é um grupo de pessoas independentes.

O Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW analisa todos os requerimentos para morte medicamente 
assistida. Eles verificam se todos os documentos foram recebidos e se as exigências legais foram atendidas.

Se tudo estiver certo, eles concederão uma autorização para o medicamento. O médico coordenador poderá, então, 
prescrever o medicamento para pôr fim à sua vida. 

Você não precisa fazer nada neste passo.
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Passo 9: Prescrição do medicamento para morte medicamente 
assistida (seu médico prescreve o medicamento)
A prescrição do medicamento para morte medicamente assistida pode ser fornecida somente por pessoas 
conhecidas como “fornecedores autorizados”, que trabalham no NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service 
(Serviço Farmacêutico para Morte Medicamente Assistida de NSW).

O médico coordenador enviará a prescrição diretamente ao fornecedor autorizado.

Você não precisa fazer nada neste passo.

Passo 10: Fornecimento e uso do medicamento para morte 
medicamente assistida (você toma ou lhe dão o medicamento, se 
e quando você decidir)
O fornecedor autorizado não pode lhe entregar o medicamento sem uma prescrição. Quando recebe a prescrição, o 
farmacêutico verifica a prescrição. Ele faz isto para garantir que seja legal e autêntica (verdadeira).

O fornecedor autorizado não lhe entregará o medicamento até você decidir que deseja isto.

Para a autoadministração:

	• Você terá de ligar para o Serviço Farmacêutico para Morte Medicamente Assistida de NSW quando estiver pronto 
para recolher o medicamento.

	• O fornecedor autorizado entregará o medicamento diretamente a você. Ele lhe dará muito apoio, inclusive 
informações sobre como armazenar, preparar e tomar o medicamento. 

	• Depois de recolher o medicamento, é importante guardá-lo em um local seguro, onde ninguém mais possa acessá-
lo até que você decida tomá-lo. 

Para a administração por um profissional da saúde:

	• Você terá de ligar para o profissional da saúde responsável pela administração para marcar um horário para que 
ele lhe dê o medicamento.

	• O fornecedor autorizado entregará o medicamento diretamente ao profissional da saúde responsável pela 
administração.

Passo 11: Aviso de morte (uma certidão de óbito é emitida)
Após sua morte, um médico preenche um formulário de Atestado Médico de Causa da Morte. O Atestado Médico de 
Causa da Morte não é a certidão de óbito final. É um documento que diz como você morreu. Se você morrer depois de 
tomar ou de lhe darem o medicamento para morte medicamente assistida, seu Atestado Médico de Causa da Morte 
incluirá esta informação. Isto precisa ser incluído por lei. O atestado também indicará a doença, enfermidade ou 
condição médica que tornou você elegível para a morte medicamente assistida.

A certidão de óbito final emitida pelo Registro Civil de Nascimentos, Óbitos e Casamentos de NSW não incluirá nada 
sobre a morte medicamente assistida. 
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Quais informações e suportes 
estão disponíveis para mim?

Há serviços disponíveis para lhe darem apoio. Você não estará sozinho durante este processo. Seu médico 
coordenador é a melhor pessoa para tirar suas dúvidas. Muitos médicos coordenadores contam com o apoio 
de um coordenador de cuidados, que também será um contato fundamental para você e sua família ao longo 
deste processo. Você pode também entrar em contato com a equipe responsável por seu tratamento médico ou 
o Serviço Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW.

O Serviço Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW está disponível para dar apoio a 
todos, inclusive pacientes e famílias. As pessoas com quem você conversará são chamadas de “navegadores de 
cuidados de saúde”. Elas podem:

	• oferecer informações gerais sobre a morte medicamente assistida em NSW
	• ajudar você a encontrar médicos para a morte medicamente assistida que sejam habilitados e estejam 

disponíveis para ajudá-lo ao longo do processo
	• ajudar você a acessar outros recursos úteis.

Para contatar o Serviço Navegador de Cuidados:

	• Ligue para: 1300 802 133, de segunda a sexta-feira, das 8:30 às 16:30 (exceto em feriados)
	• E-mail: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Você pode ligar para o Serviço de Tradutores e Intérpretes (TIS National), no número 131 450, e pedir o 
Serviço Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, se precisar de ajuda com a língua.

Há mais informações sobre a morte medicamente assistida, inclusive materiais em sua língua, no site do 
Departamento de Saúde de NSW: www.health.nsw.gov.au/vad-info

Usando um intérprete durante o processo de morte medicamente assistida 
Você pode usar um intérprete em todas as etapas do processo de morte medicamente assistida, se precisar de ajuda 
para se comunicar. Se precisar de um intérprete, seu médico autorizado providenciará um. 

O intérprete precisa ser credenciado pelos NSW Health Care Interpreting Services (Serviços de Interpretação em 
Cuidados Médicos de NSW - (HCIS)) ou pelo National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (Órgão 
Nacional de Credenciamento de Tradutores e Intérpretes - NAATI). O intérprete não pode:

	• Ser um membro da sua família
	• Saber ou acreditar que é beneficiário do seu testamento
	• Saber ou acreditar que pode se beneficiar, financeiramente ou de qualquer outra forma material, com a sua morte 

(exceto o recebimento de valores razoáveis pelos serviços de interpretação)
	• Ser o proprietário ou gerente de uma unidade de saúde onde você more ou receba cuidados de saúde
	• Ser uma pessoa que presta serviços de saúde ou cuidados a você. 
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Suporte no fim da vida
As pessoas que estão se aproximando do fim da vida requerem diversos níveis de cuidados e suporte.  
As necessidades irão mudar nesse tempo. O site do Departamento de Saúde de NSW disponibiliza uma lista de 
recursos de cuidados paliativos e de fim de vida em NSW: www.health.nsw.gov.au/palliativecare

Planejamento antecipado de cuidados envolve conversar sobre seus valores, desejos e necessidades. Também pode 
descrever o tipo de cuidados de saúde que deseja receber, caso fique gravemente doente ou ferido e não consiga 
falar por conta própria. Uma diretiva antecipada de cuidados não poderá substituir o processo descrito neste guia 
para ter acesso à morte medicamente assistida.

Há mais informações no site do Departamento de Saúde de NSW: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

Apoio à saúde mental
Falar sobre morte e morte medicamente assistida pode ser difícil e triste. 

Se você ou seus entes queridos precisarem de apoio, podem ligar para estes serviços gratuitos:

	• Lifeline (Linha de apoio à vida) no número 13 11 14 – funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em 
momentos de crise. Também disponível online: www.lifeline.org.au

	• Griefline (Linha de apoio ao luto) no número 1300 845 745 – funciona 7 dias, das 8:00 às 20:00, para apoio por 
telefone

	• Beyond Blue: no número 1300 22 4636 – funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em momentos de crise. 
Também disponível online: www.beyondblue.org.au

	• Transcultural Mental Health Line (Linha Transcultural para Saúde Mental) no número 1800 648 911 – funciona de 
segunda a sexta-feira, das 9:00 às 16:30. Converse com profissionais da saúde que entendem sua cultura e podem 
se comunicar em sua língua

	• 13YARN no número 13 92 76 – funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em momentos de crise. Fale com 
um Profissional de Apoio em Momentos de Crise que seja aborígine ou das Ilhas do Estreito de Torres

	• Mental Health Line (Linha para Saúde Mental) no número 1800 011 511 – funciona 24 hours para conectar você com 
os serviços de saúde mental do Departamento de Saúde de NSW

Suporte para pacientes que moram em áreas regionais e rurais de NSW
O Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Sistema de Auxílio para Viagem e Acomodação 
de Pacientes Isolados) oferece ajuda financeira do Governo de NSW para os custos de viagem e acomodação. 

Você talvez seja elegível para este Sistema em consultas relacionadas à morte medicamente assistida, se atender 
aos requisitos de elegibilidade. 

Consulte o site do Sistema de Auxílio para Viagem e Acomodação de Pacientes Isolados ou ligue para 1800 478 227 
para mais informações: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

O que acontece com minhas informações pessoais?
O Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW compromete-se a proteger sua privacidade, caso você peça ou 
tenha acesso à morte medicamente assistida em NSW.

Para mais informações, consulte a declaração de privacidade, no site do Departamento de Saúde de NSW:  
Declaração de Privacidade. 

Quem devo avisar sobre meu pedido para ter acesso à morte medicamente 
assistida?
Você decide para quem contar sobre sua escolha de ter acesso à morte medicamente assistida. Deve pensar sobre 
qualquer ajuda que possa precisar de outras pessoas durante este processo. 

Recomendamos que avise seu médico habitual sobre seu pedido para morte medicamente assistida. Deve fazer isto 
mesmo se ele não estiver envolvido no processo. Se morar ou estiver hospedado em uma casa de repouso, também 
deve avisar o gerente do local.
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Fornecendo comentários sobre o processo de morte medicamente assistida
Qualquer pessoa envolvida em um processo de morte medicamente assistida (você, sua família, amigos ou 
cuidadores, e profissionais da saúde) talvez queiram compartilhar suas experiências pessoais ou comentar sobre o 
processo.

Vocês podem fornecer estas informações preenchendo o formulário de comentários no site do Departamento de 
Saúde de NSW: www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

Informações sobre reclamações
Se estiver preocupado ou tiver uma reclamação sobre sua experiência com o processo de morte medicamente 
assistida, deve primeiro conversar com seu médico coordenador, caso tenha um. 

É contra a Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Lei de Morte Medicamente Assistida de 2022) um médico parar com 
os cuidados que você normalmente receberia pelo fato de você ter pedido ajuda médica para morrer. Você pode fazer 
uma reclamação sobre indivíduos ou organizações em NSW para a Health Care Complaints Commission (Comissão de 
Reclamações sobre Cuidados Médicos - HCCC). Mais informações podem ser encontradas no site da HCCC:  
www.hccc.nsw.gov.au 

Você pode levantar questões sobre a conduta ou desempenho de um profissional da saúde registrado com a 
Australian Health Practitioner Regulation Agency (Agência Australiana de Regulamentação dos Profissionais da 
Saúde - Ahpra). Mais informações podem ser encontradas no site da Ahpra: www.ahpra.gov.au

Declaração
As informações neste guia foram baseadas nos materiais do programa de cuidados no fim da vida (Departamento de 
Saúde de WA). Isto está sendo usado com permissão.

16 Guia de informações para o paciente fazendo um primeiro pedido | Morte medicamente assistida

https://www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx
https://www.hccc.nsw.gov.au
http://www.ahpra.gov.au



