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Guia de informacodes para o paciente fazendo um primeiro pedido: Informacodes
caso vocé tenha feito um primeiro pedido para ter acesso a morte medicamente
assistida em NSW

Este guia contém alguns termos juridicos e médicos. Se precisar de ajuda para entender estes termos, pode
conversar com seu médico ou contatar o NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (Servico
Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW), no niimero 1300 802 133. Um resumo de facil
leitura deste guia de informacoes esta disponivel no site do Departamento de Saude de NSW: www.health.nsw.gov.au/
voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx.

Vocé pode ligar para o Servigo de Tradutores e Intérpretes (TIS National), no nimero 131450, e pedir o Servigo
Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, se precisar de ajuda com a lingua.

Lembre-se que vocé pode interromper ou parar o processo de morte medicamente assistida a qualquer
momento, mesmo depois de ter obtido o medicamento. Vocé nao precisa continuar, se nao quiser. Vocé nao
precisa dar nenhuma explicacao.

Informacdes para contato da sua equipe de morte medicamente assistida (a serem preenchidas pela
sua equipe local):
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Informacoes importantes sobre a morte medicamente assistida
em NSW

\

“L@] A morte medicamente assistida esta disponivel para pessoas elegiveis em NSW
9

Este “Guia de informacoes para o paciente fazendo um primeiro pedido” descreve

0 processo e os critérios de elegibilidade para a morte medicamente assistida para
pacientes que fizeram um primeiro pedido (um pedido formal feito a um médico para
ter acesso a morte medicamente assistida).

[0

—o0

Se vocé fizer um primeiro pedido para ter acesso a morte medicamente assistida a um
meédico, ele deve informa-lo se aceita ou ndo seu primeiro pedido (consulte ‘Passo 1:
Primeiro pedido’ abaixo para mais informacdes sobre como fazer um primeiro pedido).

Apenas alguns médicos podem aceitar seu primeiro pedido. Estes médicos sao

chamados de médicos autorizados para o processo de morte medicamente assistida.
m Para se tornar um médico autorizado, ele precisa concluir um treinamento especial.
S\

Se um médico aceitar seu primeiro pedido, ele lhe darad informacoes claras sobre o
préximo passo no processo de morte medicamente assistida. Este médico é chamado
de médico coordenador.

Se um médico nao aceitar seu primeiro pedido, talvez seja porgue ele nao é um
médico autorizado. Neste caso, vocé deve conversar com seu clinico geral (GP), com
a equipe médica responsavel pelo seu tratamento, ou ligar para o Servico Navegador
de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, no nimero 1300 802 133;
eles podem ajuda-lo a encontrar um médico autorizado.

Ha critérios de elegibilidade rigidos para o acesso a morte medicamente assistida.
Vocé precisa atender a todos os critérios, que estao descritos abaixo.

@ E importante conhecer as opcdes disponiveis para vocé no fim da sua vida. Isto inclui:

O] cuidados paliativos e outras opcoes de tratamento. Mesmo se vocé solicitar a morte
medicamente assistida, ainda pode ter acesso a tratamentos e cuidados paliativos de
alta qualidade.

|
2 & Ha informacdes sobre suporte disponivel para vocé e seus entes queridos no final
deste guia.
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Contexto

O que é a morte medicamente assistida?

Morte medicamente assistida significa que uma pessoa elegivel pode solicitar ajuda médica para p6or fim a sua

vida. A pessoa precisa ter uma doencga, enfermidade ou condicdo médica em estdgio avancado e progressivo, que
provavelmente causara sua morte dentro de seis meses (ou 12 meses para doencas neurodegenerativas, como a
doenca do neurénio motor). A pessoa também precisa estar passando por um sofrimento que nao pode ser aliviado de
uma forma aceitdvel para ela.

Quem é elegivel para a morte medicamente assistida em NSW?

Vocé sé pode ter acesso a morte medicamente assistida em NSW se atender a todos os critérios de elegibilidade e
seguir o processo previsto na lei, inclusive obter aprovacdo do NSW Voluntary Assisted Dying Board (Conselho de
Morte Medicamente Assistida de NSW).

Para ser elegivel ao acesso a morte medicamente assistida, vocé precisa:

1. Ser um adulto (18 anos ou mais) que:

a. Seja cidadao australiano, ou
b. Sejaresidente permanente na Australia, ou
c. Tenha sido residente na Austréalia por pelo menos trés anos consecutivos quando fizer seu primeiro pedido.

2. Ter residido habitualmente em NSW por pelo menos 12 meses quando fizer seu primeiro pedido (*consulte abaixo).
3. Ter pelo menos uma doenca, enfermidade ou condicdo médica que:

a. Esteja em estagio avancado e progressivo,

b. Serd, considerando as probabilidades, a causa de sua morte dentro de seis meses (ou dentro de 12 meses para
doencas neurodegenerativas, como a doenca do neurénio motor), e

c. Esteja lhe causando um sofrimento que ndo pode ser aliviado de uma forma que vocé considere toleravel.

4. Ter capacidade para tomar decisdes em relacao a morte medicamente assistida.

5. Estar agindo de forma voluntaria (de acordo com sua propria escolha) e ndo por pressao ou coacao de outra
pessoa.

6. Ter um pedido persistente para a morte medicamente assistida. Isto significa que o pedido é continuo, permanente
e duradouro.

Se vocé nao atender a todos estes critérios, nao sera elegivel para solicitar a morte medicamente assistida.

E se eu nao for elegivel para a morte medicamente assistida?

Pode ser dificil ouvir que vocé nao é elegivel para ter acesso a morte medicamente assistida. Se seu médico
determinar que vocé nao é elegivel, pode conversar com ele sobre:

* 0s motivos pelos quais vocé foi considerado nao elegivel

* sevoceé pode ser elegivel no futuro

» outros cuidados e suportes disponiveis para vocé neste momento

* apoio para conversar sobre o fato de nao ser elegivel com outros membros da equipe médica responsavel pelo seu
tratamento e seus entes queridos

* como a equipe médica responsével pelo seu tratamento, inclusive seu clinico geral (GP), pode ajudar a aliviar
qualqguer sintoma ou angustia que esteja sentindo

* providenciar apoio adicional de uma equipe especializada em cuidados paliativos ou outros profissionais da satde

*\océ talvez ainda seja elegivel para ter acesso a morte medicamente assistida em NSW se nao residiu habitualmente em NSW por pelo menos 12
meses. Vocé precisa obter uma isencao para que isto aconteca. Vocé tera de requerer isto através do Conselho de Morte Medicamente Assistida
de NSW. Hé informacoes sobre isencdes de residéncia no site do Departamento de Saide de NSW: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/

Pages/board.aspx
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Nao ser elegivel para a morte medicamente assistida nao ird interferir com outras opcodes de cuidados médicos
disponiveis para vocé. Ha muitas opcoes de cuidados médicos que podem lhe dar apoio e ajudar a aliviar o sofrimento,
entao talvez seja Util conversar com a equipe médica responsavel pelo seu tratamento, inclusive com seu clinico geral
(GP). Também recomendamos que procure sua familia e/ou sua rede de apoio social. Vocé pode também acessar

a lista de servicos de apoio para saude mental disponivel abaixo. O site do Departamento de Saude de NSW também
fornece informacgdes sobre os servigos disponiveis para dar apoio aos individuos que estejam com angustia ou em
uma crise suicida.

O que significa capacidade de tomar decisdes em relacao a
morte medicamente assistida?

Capacidade de tomar decisdes em relacao a morte medicamente assistida significa que, em cada passo do processo
de morte medicamente assistida, vocé precisa ter capacidade para:

* entender as informacdes ou conselhos recebidos sobre a morte medicamente assistida.

* se lembrar das informacdes ou conselhos recebidos, para que possa solicitar a morte medicamente assistida ou
decidir ter acesso a morte medicamente assistida (a decisdo para a morte medicamente assistida).

* entender o processo, passos e requisitos envolvidos na decisao de morte medicamente assistida.

* entender o que acontece quando vocé toma a decisao de ter acesso a morte medicamente assistida. Isto inclui
entender que tomar o medicamento para a morte medicamente assistida resultard em sua morte.

» ponderar as informacdes acima antes de tomar a decisdo de ter acesso a morte medicamente assistida.

* sercapaz de comunicar a decisao voluntaria de ter acesso a morte medicamente assistida falando, usando
ferramentas de comunicacao, ou usando linguagem de sinais ou gestos.

O que significa agir de forma voluntaria?

Agir de forma voluntaria significa que a escolha de ter acesso a morte medicamente assistida deve ser sua.

Ninguém pode pressionar vocé a iniciar ou concluir o processo de morte medicamente assistida. Pressao pode incluir:
abuso, coacao, intimidacao, ameacas e influéncia indevida.

E contra a lei (ilegal) alguém pressionar vocé para escolher a morte medicamente assistida.
Usando um intérprete durante o processo de morte medicamente
assistida

Se precisar de um intérprete, seu médico ird providenciar um. Mais informacdes sobre quem pode fazer a
interpretacao estao disponiveis sob “Quais informacoes e suportes estao disponiveis para mim”.

Doacao de 6rgaos e tecidos

Em circunstancias bem limitadas, a doacao de érgaos e tecidos pode ser possivel para pessoas elegiveis a morte
medicamente assistida. Se desejar saber mais sobre doacao de 6rgaos e tecidos, e se isto pode se aplicar a vocé, por
favor, converse com seu médico coordenador.

Processo de morte medicamente assistida

Ha 11 passos no processo de morte medicamente assistida. O diagrama na préxima pagina mostra os principais
passos do processo. Talvez sejam necessarios outros passos, com base em sua situacao em particular.
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Morte medicamente assistida em NSW

Ha 11 passos no processo de morte medicamente assistida em NSW. Vocé pode interromper ou parar o processo a
qualguer momento.

O Servico

PASSO 1 Voceé faz um primeiro pedido para ter acesso a
- morte medicamente assistida a um médico

Navegador
Qu,ar_1do seu primeiro ped_ido for aceit<_), um de CUidadOS
PASSO 2_ ;nveacljil;:géc:ordenador realizard uma primeira em MOI"te
Medicamente

Um outro médico faz uma consulta de
PASSO 3 avaliacao

Assistida de
NSW

PASSO 4. Vocé preenche uma declaragao por escrito

é uma linha telefénica
para responder a
perguntas sobre a
morte medicamente
assistida.

PASSO 5 Vocé faz um ultimo pedido para ter acesso a
- morte medicamente assistida

O Servicodara
suporte a todos,
incluindo pacientes e
familiares.

Seu médico coordenador preenche uma
PASSO 6 revisao final

Vocé decide, com a ajuda do seu médico,
PASSO 7. como tomar o medicamento Ligue para
1300 802133, de
segunda a sexta-feira,

das 8:30 as 16:30.

Seu médico faz o requerimento de autorizacao
PASSO 8. para o medicamento. O Conselho de Morte
Medicamente Assistida concede a autorizacao

PASSO 9. Seu médico prescreve o medicamento

Vocé toma ou lhe dao o medicamento, se e
PASSO 10 quando vocé decidir

y g
PASSO 11. A certidao de 6bito ¢ emitida GJ’ -

- ) ) ) ) ) ) ) )

Este é um resumo dos principais passos do processo de morte medicamente assistida de acordo com a Voluntary Assisted Dying Act 2022

(Lei de Morte Medicamente Assistida de 2022). Este resumo é meramente indicativo e pressupde que o paciente atenda a todos os critérios de
elegibilidade e que todos os passos exigidos por lei tenham sido concluidos. Nao cobre todos os cenarios que podem surgir durante o processo de
morte medicamente assistida individual do paciente.
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Morte medicamente assistida
(11 passos)

Passo 1: Primeiro pedido (vocé faz um primeiro pedido para ter
acesso a morte medicamente assistida a um médico)

Para iniciar o processo de morte medicamente assistida, vocé precisa fazer um pedido formal a um médico que esteja
habilitado para ajudéa-lo. Isto é chamado de “primeiro pedido”.

O médico pode ser seu clinico geral (GP) ou um especialista, por exemplo. Vocé precisa fazer este pedido durante
uma consulta médica. Pode ser uma consulta presencial ou por videoconferéncia, em que o médico possa ver e ouvir
VOCE.

* Seu pedido precisa ser claro e nao ambiguo. Isto significa que o médico precisa poder entender que vocé esta
pedindo acesso a morte medicamente assistida. Para deixar claro, vocé pode dizer “voluntary assisted dying”
(“morte medicamente assistida”). Vocé também pode usar uma ferramenta de comunicacao ou gestos, caso
precise de ajuda para comunicar seu pedido. O médico talvez tenha que confirmar com vocé, para ter certeza de
que entendeu o que vocé estd pedindo.

* Sevoceé estiver fazendo perguntas gerais ou pedindo informacoes, isto nao é um primeiro pedido.
*  Somente vocé pode fazer um primeiro pedido. Ninguém mais pode fazer um primeiro pedido em seu nome.

0O médico lhe dird se aceita ou recusa seu primeiro pedido. Isto significa que ele diz sim ou ndo para dar inicio ao seu
requerimento para morte medicamente assistida.

Nem todos os médicos oferecem servicos de acesso a morte medicamente assistida. Se seu médico lhe disser nao
porque ele ndo apoia a morte medicamente assistida, isto é chamado de “objecao de consciéncia”. Se isto acontecer,
o médico deve lhe dizer imediatamente que recusa seu primeiro pedido e ndo pode ajuda-lo a ter acesso a morte
medicamente assistida.

0O médico também pode lhe dizer ndo por ndo estar habilitado ou ndo poder aceitar o pedido. Isto pode acontecer
porque ele:

* naoexerce a medicina ha tempo suficiente ou ndo possui as habilitacoes necessarias
* nao concluiu o treinamento obrigatdrio, ou
* tem outro motivo (como, por exemplo, ndo estar disponivel).

Um médico que nao tenha uma objecado de consciéncia deve:

* lhedizer se aceita ou recusa seu primeiro pedido
- imediatamente, caso ndo esteja habilitado para aceitar o pedido, ou entéo
- dentro de dois dias Uteis, a partir do seu pedido.

* lhe entregar este “Guia de informacgdes para o paciente fazendo um primeiro pedido”. Vocé deve receber este guia
independentemente de ele aceitar ou recusar seu primeiro pedido.

Se o médico recusar seu primeiro pedido, vocé pode fazer o pedido a outro médico. O Servico Navegador de Cuidados
em Morte Medicamente Assistida de NSW pode ajudéa-lo a encontrar outro médico que pode aceitar o pedido
(consulte “Quais informacoées e suportes estao disponiveis para mim?”).

Independentemente de o seu primeiro pedido ser aceito ou recusado, seus cuidados habituais continuarao.
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Passo 2: Primeira avaliacao (um médico realiza uma primeira
avaliacao)

Quando um médico aceita seu primeiro pedido, ele se torna seu médico coordenador.

Isto significa que ele ira:

 iniciar e coordenar (gerenciar) o processo de morte medicamente assistida para vocé.

« avaliar se vocé é elegivel para ter acesso a morte medicamente assistida. Isto é chamado de “primeira avaliacao”.
A primeira avaliacao ocorre durante uma consulta presencial.

Seu médico coordenador precisa ter certeza de que vocé atende a todos os critérios de elegibilidade para a morte
medicamente assistida (consulte “Quem é elegivel para a morte medicamente assistida em NSW” acima). Isto pode
incluir:

* pedir comprovacgao de sua idade
» pedir comprovacéao de cidadania ou residéncia permanente australiana, ou de residéncia em NSW

» fazer perguntas sobre seu histérico médico, condicao médica e seu pedido para ter acesso a morte medicamente
assistida.

Documentos que podem ajudar o médico coordenador incluem: sua carteira de habilitacao / carta de condugao de
NSW, passaporte australiano, extratos bancarios e contas de servicos publicos (gas, eletricidade etc.), que mostrem
seu endereco residencial.

Se vocé nao for elegivel, seu médico coordenador explicard o motivo e o que ele pode fazer para ajuda-lo (consulte
“e se eu njo for elegivel para ter acesso & morte medicamente assistida”).

Se voceé for elegivel, seu médico coordenador lhe fornecera informacgdes adicionais sobre o processo de morte
medicamente assistida, e verificard se vocé conhece as opcdes de tratamento e cuidados paliativos. Vocé talvez
possa passar para o proximo passo.

Passo 3: Consulta de avaliacao (outro médico faz a consulta de
avaliacao)

O médico coordenador solicitara a outro médico autorizado (que néo seja ligado a ele) que forneca uma segunda
opinido sobre sua elegibilidade para ter acesso a morte medicamente assistida. Vocé ndo precisa procurar este
médico-o0 médico coordenador fara isto por vocé.

Este médico é um médico autorizado, chamado de “médico consultor”. O médico consultor fard a “consulta de
avaliacao”. A consulta de avaliacao inclui os mesmos passos da primeira avaliagao.

O motivo pelo qual vocé precisa de outra avaliacao é que dois médicos precisam verificar se vocé é elegivel para ter
acesso a morte medicamente assistida. Isto garante que a morte medicamente assistida € uma opcéao adequada e
legal para vocé. A consulta de avaliagdo € uma avaliagao presencial.

Um ou ambos os seus médicos avaliadores podem solicitar a opinido de outro profissional da salde ou especialista
(por exemplo: um psiquiatra ou psicologo) para determinar se vocé atende a certos critérios de elegibilidade. Isto
pode acontecer se os médicos avaliadores precisarem de mais informacdes para decidir se vocé é elegivel para a
morte medicamente assistida.
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Passo 4: Declaracao por escrito (vocé preenche uma declaracao
por escrito)

Se tanto o médico coordenador quanto o médico consultor acharem que vocé é elegivel para a morte medicamente
assistida, e vocé quiser continuar com o processo, vocé precisa fazer uma declaracao por escrito. Isto significa
preencher um formuldrio por escrito que diga que vocé quer ter acesso a morte medicamente assistida.

O médico coordenador ou o médico consultor lhe entregard o formulédrio de declaracao a ser preenchido. Para a
maioria das pessoas, isto serd um pedaco de papel fisico que vocé precisa assinar.

Vocé precisa preencher e assinar esse formulario em frente de duas pessoas (chamadas de “testemunhas”).
As testemunhas nao podem:

» sercriancas (17 anos de idade ou menos)

» ser membros da familia (isto inclui a familia ampliada, como meios-irmaos, padrastos e madrastas, ou enteados e
enteadas)

* saber ou acreditar que sao beneficiarios em seu testamento

* saber ou acreditar que podem se beneficiar, financeiramente ou de qualquer outra forma material, com a sua
morte

* ser seu médico coordenador ou seu médico consultor
e serum membro da familia ou funcionéario do seu médico coordenador ou do médico consultor.

Vocé pode conversar com seu médico coordenador sobre quem vocé pode pedir para ser testemunha.

A declaracéao por escrito ndo precisa ser assinada diante do seu médico coordenador ou do médico consultor.
Vocé pode assina-la em casa ou em outro local de sua escolha. Se vocé perder o formulério, pode ligar para sua
equipe responsavel pela morte medicamente assistida.

Se nao for capaz de assinar o documento, pode pedir a outro adulto que assine em seu nome. Para fazer isto, vocé
e suas duas testemunhas precisam estar presentes quando a pessoa assinar por vocé. A pessoa assinando em seu
nome nao pode ser nenhuma das testemunhas, o médico coordenador, nem o médico consultor.

Vocé também pode assinar eletronicamente, caso ndo consiga assinar fisicamente a declaracao e isto seja algo que
vocé costuma fazer.

Se desejar passar para o préximo passo do processo de morte medicamente assistida, vocé deve entregar o
formuldrio de declaracao por escrito preenchido para o seu médico coordenador.

Passo 5: Pedido final (vocé faz um pedido final para ter acesso a
morte medicamente assistida)

Se vocé preencher a declaracado por escrito e quiser continuar com o processo, deve fazer um “pedido final”.
Este pedido precisa ser feito ao seu médico coordenador. Vocé precisa deixar claro que deseja ter acesso a morte
medicamente assistida neste passo.

Quando vocé pode fazer um pedido final

Ha regras em relacao a quando vocé pode fazer seu pedido final. Isto é para lhe dar tempo para pensar em sua
decisao e verificar se ndo mudou de ideia.

O pedido final nao pode ser feito até que o “periodo designado” tenha terminado. A Lei de Morte Medicamente
Assistida de 2022 determina como “periodo designado”, em relacéo ao pedido final do paciente, o periodo que:

* comeca no dia em que o paciente fez o primeiro pedido, e
* termina no 5° dia apds essa data.
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O que isto significa para vocé é:

* vocé terd de esperar pelo menos 6 dias, a partir do dia em que fez seu primeiro pedido, para poder fazer seu
pedido final

E

* Vocé nao pode fazer seu pedido final no mesmo dia em que sua consulta de avaliagao é realizada. Precisa esperar
pelo menos um dia apds sua consulta de avaliacao ser realizada. Vocé pode, entao, fazer o pedido final a partir do
préximo dia.

Um exemplo do periodo designado (tempo)

Este exemplo é usado meramente para fins ilustrativos, observando que vocé pode levar o tempo que quiser para
seguir o processo.

dia dia dia

1° de julho 2 de julho 3 de julho 4 de julho 5 de julho 6 de julho 7 de julho
A consulta
de avaliagao 0 pedido
L deve ocorrer )

O primeiro final pode
o pelo menos .
pedido é um dia antes ser feito a
feito . partir desta

que o pedido
) ) data
final seja
feito

A marcacao rosa indica a duracao do periodo designado neste exemplo.

Se o médico coordenador e o médico consultor concordarem que o paciente pode morrer ou perder a capacidade
de tomar decisoes antes de terminar o periodo designado, o paciente pode fazer o pedido final antes de terminar o
periodo designado. Se isto ocorrer no seu caso, o seu médico coordenador conversara sobre isto com voceé.

Depois que o pedido final for feito, o médico coordenador iniciard o processo de “revisao final”.

Passo 6: Revisdo final (seu médico faz a revisao final)

0O médico coordenador fard uma revisao final depois de vocé fazer o pedido final. Vocé néo precisa fazer nada neste
passo, a menos que seu médico coordenador entre em contato com vocé para fazer qualquer pergunta.

O médico coordenador precisard ter certeza de que:
» toda a documentacéao e procedimentos estdo completos e legalmente corretos
* vocé continua com capacidade para tomar decisdes em relacao a morte medicamente assistida

* estadecisdo é sua, e ninguém o esta pressionando
* vocé ainda quer ter acesso a morte medicamente assistida, e vocé entende que isto resultard em sua morte.
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Passo 7: Decisao sobre administracao do medicamento
(vocé decide como tomar o medicamento)

Depois que a revisao final estiver concluida, se vocé quiser continuar, precisa pensar sobre como deseja tomar o
medicamento que ird por fim a sua vida.

Este passo é chamado de “decisdo sobre administracdo do medicamento”. Isto deve acontecer em uma consulta
presencial com seu médico coordenador. Ndo pode ser discutido ou decidido em uma consulta por videoconferéncia,
nem por telefone. Isto é porque vocé conversara sobre como tomar o medicamento. A lei diz que essa conversa deve
acontecer presencialmente.

Vocé terd de decidir com seu médico coordenador se vocé iré:

* tomar o medicamento vocé mesmo (autoadministracao), ou
» ter o medicamento administrado por um médico ou enfermeiro (administracdo por um profissional da saude).

Vocé pode anular (mudar de ideia sobre) esta decisao a qualquer momento. Se decidir mudar a forma como o
medicamento serd administrado, deve consultar seu médico coordenador.

Vocé precisa tomar uma decisao sobre a administracao do medicamento antes que seu médico coordenador passe
para o préximo passo do processo.

Se escolher a autoadministracao

Vocé terd de tomar o medicamento vocé mesmo. Para tomar o medicamento vocé mesmo, vocé precisa conseguir
engoli-lo sem a ajuda de ninguém. Se tiver PEG (gastrostomia endoscdépica percutanea) ou sonda NG (sonda
nasogastrica), também pode tomar o medicamento através disto. Vocé precisa conseguir fazer isto vocé mesmo.
Pode conversar com seu médico coordenador sobre o que € melhor para vocé.

Se optar pela autoadministracao, vocé deverd indicar uma pessoa para contato que concorde em desempenhar esta

funcao.

Sua pessoa para contato pode:

* receber o medicamento para morte medicamente assistida de um servico farmacéutico para morte medicamente
assistida em certos casos

* guardar e armazenar para vocé o medicamento para morte medicamente assistida, a fim de ajudar a preparéa-lo ou
entregd-lo a vocé.

Sua pessoa para contato deve:

» devolver qualquer medicamento nao utilizado ou restante a uma pessoa “autorizada para o descarte” em
determinada farmécia ou hospital dentro de 14 dias apds vocé:

- morrer, ou
- anular sua decisao de autoadministracdo do medicamento, avisando ao médico coordenador que vocé mudou
de ideia
* avisar seu médico coordenador o mais rapido possivel, se vocé morrer. A pessoa precisa fazer isto se vocé morrer
apos tomar o medicamento para morte medicamente assistida ou se morrer sem tomar o medicamento.

Sua pessoa para contato recebera informacoes do Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW sobre as
responsabilidades dela como pessoa para contato (mais informacoes abaixo).

Seu médico coordenador lhe entregard um formuldrio para preencher, e vocé escolhera a pessoa para contato. Isto é
chamado de Formulario para Nomeacao de Pessoa para Contato.

Para a maioria das pessoas, este formuldrio é um pedaco de papel fisico. Tanto vocé quanto a pessoa para contato
precisam preencher e assinar este formulario. Algumas pessoas podem assinar o formulario eletronicamente. Seu
médico coordenador avisara se vocé pode fazer isto. Se vocé nao puder preencher e assinar este formuldario, pode
pedir a outra pessoa que assine em seu nome. Esta pessoa precisa assinar na sua frente.

Depois de preenchido, vocé ou sua pessoa para contato precisa devolver o formulério ao seu médico coordenador.
Ele dard uma cépia do formulario para o Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW. Isto deve acontecer
antes que seu médico coordenador possa passar para o proximo passo do processo.
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Dentro de cinco dias Uteis apds receber o Formuldrio para Nomeacao de Pessoa para Contato, o Conselho de Morte
Medicamente Assistida de NSW enviara informacgdes a sua pessoa para contato, explicando:

* gue, em certas situacoes, a pessoa para contato precisa devolver o medicamento nao utilizado ou restante a uma
pessoa “autorizada para o descarte” em determinada farmacia ou hospital

* as penalidades, caso a pessoa para contato ndo cumpra a lei

* 0s servicos de apoio disponiveis para ajudar a pessoa para contato.

Vocé deve avisar seu médico coordenador se decidir mudar a pessoa para contato. Também deve avisar seu médico
coordenador se sua pessoa para contato se recusar a continuar desempenhando esta funcao. Vocé precisard
escolher uma nova pessoa para contato o mais réapido possivel.

Escolhendo uma pessoa para contato

Sua pessoa para contato pode ser qualquer adulto (18 anos de idade ou mais) inclusive:

* um membro da familia ou um amigo

* seu médico coordenador

* seu médico consultor

* outro profissional da saude registrado.

Amigos proximos e parentes as vezes acham dificil ser uma pessoa para contato, porgue elas estdo de luto e
geralmente tém outras responsabilidades apds a morte de seu ente querido. Se as pessoas proximas a vocé
precisarem de apoio adicional em salude mental, luto ou outros assuntos, este apoio estd disponivel. Vocé pode
abordar este assunto com sua equipe de cuidados de saude. Ha também informacdes no final deste guia e no site do
Departamento de Saude de NSW, no endereco www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying.

Quando escolher sua pessoa para contato, pergunte se ela tem certeza de que podera assumir as responsabilidades
de uma pessoa para contato nos dias antes e depois de sua morte.

Se estiver com dificuldades para encontrar uma pessoa para contato, converse com seu médico coordenador.

Se vocé escolher a administracao do medicamento por um profissional da saude

Se escolher esta opcao, a pessoa que lhe dard o medicamento é chamada de “profissional da saldde responsavel pela
administracao”.

Na maioria dos casos, o profissional da saude responséavel pela administracdo sera seu médico coordenador. Caso
seu médico coordenador ndo possa comparecer, outro profissional médico ou enfermeiro autorizado pode administrar
o medicamento para morte medicamente assistida. Vocé pode conversar com seu médico coordenador sobre quem
serd esse profissional.

O profissional da saude responsavel pela administracdo lhe dard o medicamento por via intravenosa. Via intravenosa
significa que uma agulha (canula) serd inserida em uma veia do seu corpo. O profissional da satide responsavel

pela administracdo também pode decidir que usar uma linha intravenosa ou uma PEG (gastrostomia endoscépica
percutanea) ou uma sonda NG (sonda nasogastrica) ja existente, se vocé tiver uma, é a melhor escolha. Vocé pode
conversar com o profissional da saude responsavel pela administracao sobre a melhor opgao para vocé.

Passo 8: Requerimento para autorizacao da substancia usada na
morte medicamente assistida (seu médico requer uma autorizacao
para a substancia usada na morte medicamente assistida)

Depois de vocé decidir sobre a administracdo do medicamento, seu médico coordenador fard um requerimento para
autorizacéo da substancia usada na morte medicamente assistida (chamada de “autorizagao para o medicamento”
neste guia).

Este requerimento vai para o Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW. O Conselho de Morte Medicamente
Assistida de NSW € um grupo de pessoas independentes.

O Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW analisa todos os requerimentos para morte medicamente
assistida. Eles verificam se todos os documentos foram recebidos e se as exigéncias legais foram atendidas.

Se tudo estiver certo, eles concederao uma autorizagao para o medicamento. O médico coordenador poderd, entéao,
prescrever o medicamento para poér fim a sua vida.

Vocé nao precisa fazer nada neste passo.
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Passo 9: Prescricao do medicamento para morte medicamente
assistida (seu médico prescreve o medicamento)

A prescricao do medicamento para morte medicamente assistida pode ser fornecida somente por pessoas
conhecidas como “fornecedores autorizados”, que trabalham no NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service
(Servico Farmacéutico para Morte Medicamente Assistida de NSW).

O médico coordenador enviard a prescricao diretamente ao fornecedor autorizado.

Vocé nao precisa fazer nada neste passo.

Passo 10: Fornecimento e uso do medicamento para morte
medicamente assistida (vocé toma ou lhe ddao o medicamento, se
e quando vocé decidir)

O fornecedor autorizado ndo pode lhe entregar o medicamento sem uma prescricdo. Quando recebe a prescricao, o
farmacéutico verifica a prescricao. Ele faz isto para garantir que seja legal e auténtica (verdadeira).

O fornecedor autorizado nao lhe entregard o medicamento até vocé decidir que deseja isto.
Para a autoadministragao:
* Voceé tera de ligar para o Servico Farmacéutico para Morte Medicamente Assistida de NSW quando estiver pronto

para recolher o medicamento.

» O fornecedor autorizado entregara o medicamento diretamente a vocé. Ele lhe dard muito apoio, inclusive
informacdes sobre como armazenar, preparar e tomar o medicamento.

* Depois de recolher o medicamento, € importante guarda-lo em um local seguro, onde ninguém mais possa acessa-
lo até que vocé decida toma-lo.

Para a administracao por um profissional da satde:

* Voceé tera de ligar para o profissional da satide responsavel pela administracdo para marcar um horario para que
ele lhe dé o medicamento.

» O fornecedor autorizado entregara o medicamento diretamente ao profissional da satde responsavel pela
administracao.

Passo 11: Aviso de morte (uma certidao de dbito é emitida)

Apds sua morte, um médico preenche um formulario de Atestado Médico de Causa da Morte. O Atestado Médico de
Causa da Morte n3o é a certiddo de ébito final. E um documento que diz como vocé morreu. Se vocé morrer depois de
tomar ou de lhe darem o medicamento para morte medicamente assistida, seu Atestado Médico de Causa da Morte
incluird esta informacao. Isto precisa ser incluido por lei. O atestado também indicara a doenca, enfermidade ou
condicao médica que tornou vocé elegivel para a morte medicamente assistida.

A certidao de ébito final emitida pelo Registro Civil de Nascimentos, Obitos e Casamentos de NSW nao incluird nada
sobre a morte medicamente assistida.
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Quais informacoes e suportes
estao disponiveis para mim?

Ha servicos disponiveis para lhe darem apoio. Vocé ndo estara sozinho durante este processo. Seu médico
coordenador é a melhor pessoa para tirar suas dividas. Muitos médicos coordenadores contam com o apoio
de um coordenador de cuidados, que também serd um contato fundamental para vocé e sua familia ao longo
deste processo. Vocé pode também entrar em contato com a equipe responsavel por seu tratamento médico ou
o Servico Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW.

O Servico Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW esta disponivel para dar apoio a
todos, inclusive pacientes e familias. As pessoas com quem vocé conversara sdo chamadas de “navegadores de
cuidados de saude”. Elas podem:

» oferecer informacoes gerais sobre a morte medicamente assistida em NSW

* ajudar vocé a encontrar médicos para a morte medicamente assistida que sejam habilitados e estejam
disponiveis para ajuda-lo ao longo do processo

* ajudar vocé a acessar outros recursos uteis.

Para contatar o Servico Navegador de Cuidados:

» Ligue para: 1300 802 133, de segunda a sexta-feira, das 8:30 as 16:30 (exceto em feriados)
e E-mail: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Vocé pode ligar para o Servigo de Tradutores e Intérpretes (TIS National), no nimero 131450, e pedir o
Servico Navegador de Cuidados em Morte Medicamente Assistida de NSW, se precisar de ajuda com a lingua.

Ha mais informacoes sobre a morte medicamente assistida, inclusive materiais em sua lingua, no site do
Departamento de Sauide de NSW: www.health.nsw.gov.au/vad-info

Usando um intérprete durante o processo de morte medicamente assistida

Vocé pode usar um intérprete em todas as etapas do processo de morte medicamente assistida, se precisar de ajuda
para se comunicar. Se precisar de um intérprete, seu médico autorizado providenciard um.

O intérprete precisa ser credenciado pelos NSW Health Care Interpreting Services (Servicos de Interpretacao em
Cuidados Médicos de NSW -(HCIS)) ou pelo National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (Orgao
Nacional de Credenciamento de Tradutores e Intérpretes-NAATI). O intérprete ndo pode:

Ser um membro da sua familia
Saber ou acreditar que é beneficiario do seu testamento

Saber ou acreditar que pode se beneficiar, financeiramente ou de qualquer outra forma material, com a sua morte
(exceto o recebimento de valores razodveis pelos servicos de interpretacao)

Ser o proprietario ou gerente de uma unidade de satide onde vocé more ou receba cuidados de saude
Ser uma pessoa que presta servicos de salde ou cuidados a vocé.
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Suporte no fim da vida

As pessoas que estao se aproximando do fim da vida requerem diversos niveis de cuidados e suporte.
As necessidades irao mudar nesse tempo. O site do Departamento de Saude de NSW disponibiliza uma lista de
recursos de cuidados paliativos e de fim de vida em NSW: www.health.nsw.gov.au/palliativecare

Planejamento antecipado de cuidados envolve conversar sobre seus valores, desejos e necessidades. Também pode
descrever o tipo de cuidados de saude que deseja receber, caso fique gravemente doente ou ferido e ndo consiga
falar por conta prépria. Uma diretiva antecipada de cuidados ndo podera substituir o processo descrito neste guia
para ter acesso a morte medicamente assistida.

Ha mais informacodes no site do Departamento de Sadde de NSW: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

Apoio a saude mental

Falar sobre morte e morte medicamente assistida pode ser dificil e triste.

Se vocé ou seus entes queridos precisarem de apoio, podem ligar para estes servicos gratuitos:

» Lifeline (Linha de apoio a vida) no nimero 13 11 14 -funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em
momentos de crise. Também disponivel online: www.lifeline.org.au

» Griefline (Linha de apoio ao luto) no nimero 1300 845 745 -funciona 7 dias, das 8:00 as 20:00, para apoio por
telefone

*  Beyond Blue: no nimero 1300 22 4636 -funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em momentos de crise.
Também disponivel online: www.beyondblue.org.au

* Transcultural Mental Health Line (Linha Transcultural para Saiude Mental) no nimero 1800 648 911-funciona de
segunda a sexta-feira, das 9:00 as 16:30. Converse com profissionais da salde que entendem sua cultura e podem
se comunicar em sua lingua

* 13YARN no nimero 13 92 76 -funciona 24 horas por dia, para apoio por telefone em momentos de crise. Fale com
um Profissional de Apoio em Momentos de Crise que seja aborigine ou das Ilhas do Estreito de Torres

* Mental Health Line (Linha para Saude Mental) no nimero 1800 011 511-funciona 24 hours para conectar vocé com
os servicos de saude mental do Departamento de Saude de NSW

Suporte para pacientes que moram em areas regionais e rurais de NSW

O Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Sistema de Auxilio para Viagem e Acomodacao
de Pacientes Isolados) oferece ajuda financeira do Governo de NSW para os custos de viagem e acomodacao.

Vocé talvez seja elegivel para este Sistema em consultas relacionadas a morte medicamente assistida, se atender
aos requisitos de elegibilidade.

Consulte o site do Sistema de Auxilio para Viagem e Acomodacéao de Pacientes Isolados ou ligue para 1800 478 227
para mais informacoes: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

O que acontece com minhas informacoes pessoais?

O Conselho de Morte Medicamente Assistida de NSW compromete-se a proteger sua privacidade, caso vocé peca ou
tenha acesso a morte medicamente assistida em NSW.

Para mais informacoes, consulte a declaracao de privacidade, no site do Departamento de Saude de NSW:
Declaracéao de Privacidade.

Quem devo avisar sobre meu pedido para ter acesso a morte medicamente
assistida?

Vocé decide para quem contar sobre sua escolha de ter acesso a morte medicamente assistida. Deve pensar sobre
qualquer ajuda que possa precisar de outras pessoas durante este processo.

Recomendamos que avise seu médico habitual sobre seu pedido para morte medicamente assistida. Deve fazer isto
mesmo se ele ndo estiver envolvido no processo. Se morar ou estiver hospedado em uma casa de repouso, também
deve avisar o gerente do local.

15 Guia de informacdes para o paciente fazendo um primeiro pedido | Morte medicamente assistida


http://www.health.nsw.gov.au/palliativecare
https://www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Pages/default.aspx
https://www.lifeline.org.au
https://www.beyondblue.org.au
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying
https://nswvadportal.health.nsw.gov.au/VAD/Home

Fornecendo comentarios sobre o processo de morte medicamente assistida

Qualquer pessoa envolvida em um processo de morte medicamente assistida (vocé, sua familia, amigos ou
cuidadores, e profissionais da saude) talvez queiram compartilhar suas experiéncias pessoais ou comentar sobre o
processo.

Vocés podem fornecer estas informacoes preenchendo o formulario de comentarios no site do Departamento de
Saude de NSW: www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

Informacoes sobre reclamacoes

Se estiver preocupado ou tiver uma reclamacao sobre sua experiéncia com o processo de morte medicamente
assistida, deve primeiro conversar com seu médico coordenador, caso tenha um.

E contra a Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Lei de Morte Medicamente Assistida de 2022) um médico parar com
os cuidados gque vocé normalmente receberia pelo fato de vocé ter pedido ajuda médica para morrer. Vocé pode fazer
uma reclamacao sobre individuos ou organizacdes em NSW para a Health Care Complaints Commission (Comissao de
Reclamacoes sobre Cuidados Médicos-HCCC). Mais informacdes podem ser encontradas no site da HCCC:
www.hcce.nsw.gov.au

Vocé pode levantar questoes sobre a conduta ou desempenho de um profissional da sadde registrado com a
Australian Health Practitioner Regulation Agency (Agéncia Australiana de Regulamentacao dos Profissionais da
Saude-Ahpra). Mais informacdes podem ser encontradas no site da Ahpra: www.ahpra.gov.au

Declaracao

As informacoes neste guia foram baseadas nos materiais do programa de cuidados no fim da vida (Departamento de
Saude de WA). Isto estd sendo usado com permissao.
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