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ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ: ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ NSW ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚ ਕੁਝ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service (NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ 
ਸਰਵਿਸ) ਨਾਲ 1300 802 133 ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ ਦਾ ਸੌਖਾ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਸੰਖੇਪ NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ (TIS National) ਨੰੂ 131 450 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ NSW 
ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ  
ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਇਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਭਰਿਆ ਜਾਵੇਗਾ):
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ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ NSW ਵਿਚ ਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਮਾਪਦੰਡ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ।

ਜੇ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ 
ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਬਾਰੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ, ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਲੀਨਿਕਲ 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਨੰੂ  
1300 802 133 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਇੱਕ ਅਧਿਕਾਰਤ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਡਾਕਟਰ) ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ (ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ‘ਕਦਮ 1: ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ’ 
ਵੇਖੋ)।

ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਕਟਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ 
ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਅਧਿਕਾਰਤ ਡਾਕਟਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਬਣਨ ਲਈ ਕਿਸੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਿਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ‘ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ’ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰਸਮੀ ਬੇਨਤੀ)।

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਪੈਲੀਏਟਿਵ 
ਕੇਅਰ (ਦਰਦ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੋਂ ਆਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ) ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਵਿਕਲਪ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉੱਚ-ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ 
ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਮੁੱ ਖ ਜਾਣਕਾਰੀ
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ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ?
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਯੋਗ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਜਾਂ ਮੋਟਰ 
ਨਿਊਰੋਨ ਬਿਮਾਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਨਿਊਰੋ-ਡੀਜਨਰੇਟਿਵ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ 12 ਮਹੀਨੇ) ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਜਿਹੇ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਵੀ ਅਨੁਭਵ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰਨ ਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦੀ।

NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹੈ?
ਤੁਸੀਂ NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਸਿਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ 
ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਵਿਚ NSW Voluntary Assisted Dying Board (NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ) ਤੋਂ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ:

1. 	ਇੱਕ ਬਾਲਗ (18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ) ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ:

a. 	ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਾ ਨਾਗਰਿਕ ਹੈ, ਜਾਂ
b. 	ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਾ ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕ ਹੈ, ਜਾਂ
c. 	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਲਗਾਤਾਰ ਤਿਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਵਿਚ ਵਸਨੀਕ ਵਜੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ।

2. 	ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ NSW ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋ (*ਹੇਠਾਂ ਦੇਖੋ)।

3. 	ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਜੋ:

a. 	ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਪੱਧਰ ਵਾਲੀ ਹੈ,
b. 	ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ, ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਜਾਂ ਮੋਟਰ ਨਿਊਰੋਨ ਬਿਮਾਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਨਿਊਰੋਡੀਜਨਰੇਟਿਵ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ 

ਦੇ ਅੰਦਰ) ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਗੀ, ਅਤੇ
c. 	ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜਿਹਾ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰੂ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਦਿਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਿਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਣਯੋਗ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

4. 	ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦੇ ਹੋ।

5. 	ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚੋਣ) ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਜਾਂ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ।

6. 	ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਸਥਾਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੇਨਤੀ ਨਿਰੰਤਰ, ਲਗਾਤਾਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ।

ਪਿਛੋਕੜ

* �ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ NSW ਵਿਚ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਸਨੀਕ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੋਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ। ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਛੋਟਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ NSW ਹੈਲਥ 
ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx 

ਜੇ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ?
ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਜਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਨਿਰਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

	• ਉਹ ਕਾਰਨ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿਚ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਗਿਆ

	• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ

	• ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੋਰ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

	• ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨਾਲ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋ

	• ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. ਸਮੇਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ, ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੱਛਣਾਂ ਜਾਂ ਦੁੱ ਖ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

	• ਕਿਸੇ ਮਾਹਰ ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ (ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ) ਟੀਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਨਾ

4 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ | ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ

https://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx


ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਨਾ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਵਿਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਵਿਕਲਪ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ.ਪੀ. ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨੈੱਟਵਰਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਵੀ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੀ ਉਪਲਬਧ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ 
ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਦੁੱ ਖ ਜਾਂ 
ਆਤਮਹੱਤਿਆ ਵਰਗੇ ਸੰਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ  ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਹਰੇਕ ਪੜਾਅ 
‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਨੰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।

	• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕੋ, ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ (ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ) ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਣਾ।

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਾਰਵਾਈ, ਕਦਮਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।

	• ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਕਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਕਲੇਗਾ।

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਪਰੋਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ।

	• ਗੱਲ ਕਰਕੇ, ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਸੰਕੇਤਕ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਸੰਚਾਰਿਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ।

ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?
ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ। ਦਬਾਅ ਵਿਚ ਦੁਰਵਿਹਾਰ, ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ, ਡਰਾਉਣਾ, ਧਮਕੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਣਉਚਿਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ ਕਿਸੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕਾਨੰੂਨ (ਗ਼ੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ) ਦੇ ਵਿਰੁੱ ਧ ਹੈ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰੇਗਾ। ਕੌਣ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ‘ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਕਿਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ’ ਦੇ ਅਧੀਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ
ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ, ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਦਾ ਦਾਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਅੰਗ ਅਤੇ ਟਿਸ਼ੂ ਦੇ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ 
ਤਾਲਮੇਲ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ 11 ਕਦਮ ਹਨ. ਅਗਲੇ ਸਫ਼ੇ ‘ਤੇ ਬਣਿਆ ਚਾਰਟ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਦਮਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੱਜੀ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਹੋਰ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ
NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ 11 ਕਦਮ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਠਹਿਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਇਹ Voluntary Assisted Dying Act 2022 (ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ 2022) ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਹੈ। ਇਹ 
ਸੰਖੇਪ ਕੇਵਲ ਸੰਕੇਤਕ ਹੈ। ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਨਿੱਜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ 
ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋਕਦਮ 1.

ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕਟੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਪਹਿਲਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਾਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ 

ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਅੰਤਿਮ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, 
ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਕੇ ਸਵੈ-ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਮੌਤ ਵਾਲਾ ਬੋਰਡ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿਦਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿਦਾ ਹੈ

ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਖੁਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੁਸੀਂ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਹ ਲੈਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ

ਕਦਮ 11.

ਕਦਮ 2.

ਕਦਮ 3.

ਕਦਮ 4.

ਕਦਮ 5.

ਕਦਮ 6.

ਕਦਮ 7.

ਕਦਮ 8.

ਕਦਮ 9.

ਕਦਮ 10.

NSW ਵਲੰਟਰੀ 
ਅਸਿਸਟਡ 
ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ 
ਨੈਵੀਗਟੇਰ 
ਸਰਵਿਸ

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ 
ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 
ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਹੈ।

ਇਹ ਸੇਵਾ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ।

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਤੱਕ 
1300 802 133 ‘ਤੇ ਸਵੇਰੇ 
8:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ 
ਤੱਕ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 
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ਕਦਮ 1: ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ (ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ 
ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ)
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਰਸਮੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੰੂ ‘ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (ਜੀਪੀ) ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਾਹਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

	• ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ “ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ”। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬੇਨਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪੁੱ ਛ ਰਹੇ ਹੋ।

	• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਪੁੱ ਛਗਿਛ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

	• ਕੇਵਲ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਾਂਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਨਾਂਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ‘ਜ਼ਮੀਰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਇਤਰਾਜ਼’ ਕਰਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-
ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।

ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਾਂਹ ਤਾਂ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ:

	• ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਸਹੀ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ

	• ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਂ

	• ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋਣਾ)।

ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਜਿਸ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਕਰਕੇ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ:

	• ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ

	– ਤੁਰੰਤ, ਜੇ ਉਹ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜਾਂ

	– ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ।

	• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ‘ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ’ ਦਿਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਗਾਈਡ ਦਿਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾਂਵੇਂ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ 
ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਦੇਖੋ ‘ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਿਹੜੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?’)।

ਭਾਂਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਧਾਰਨ ਸੰਭਾਲ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ  
(11 ਕਦਮ)
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ਕਦਮ 2: ਪਹਿਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ (ਡਾਕਟਰ ਪਹਿਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ)
ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਡਾਕਟਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਕਰਨਗੇ:

	• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ (ਪ੍ਰਬੰਧਨ) ਕਰਨਾ।

	• ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਇਸ ਨੰੂ ‘ਪਹਿਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, (ਉੱਪਰ ਦੇਖੋ ‘NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਕੌਣ ਯੋਗ ਹ’ੈ)। ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ:

	• ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ

	• ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਸਥਾਈ ਵਸਨੀਕਤਾ ਜਾਂ NSW ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਸਬੂਤ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ

	• ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਤਿਹਾਸ, ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਣਾ।

ਉਹ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਜੋ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡਾ NSW ਡਰਾਈਵਰ ਲਾਇਸੈਂਸ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦਾ ਪਾਸਪੋਰਟ, 
ਬੈਂਕ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਬਿਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਪਤਾ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਸਮਝਾਏਗਾ ਕਿ ਕਿਉਂ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ  
(ਵੇਖੋ ‘ਜੇ ਮੈਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ’ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ)

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਤਿਮ ਸਮੇਂ ਦੀ ਉਪਚਾਰਕ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਵਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਦਮ 3: ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਾਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ (ਕੋਈ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ 
ਵਾਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਦਾ ਹੈ)
ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਾਕਟਰ (ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ) ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ 
ਬਾਰੇ ਦੂਜਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ – ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰੇਗਾ।

ਇਹ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰੂ ‘ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ‘ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ’ ਕਰੇਗਾ। 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਿਚ ਉਹੀ ਕਦਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਦੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕ ਉਚਿਤ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਵਿਕਲਪ ਹੈ। ਸਲਾਹ-
ਮਸ਼ਵਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਨੋਂ  ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਜਾਂ ਮਾਹਰ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਕ ਜਾਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ) ਨੰੂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਤਾ ਮਾਪਦੰਡਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ।
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ਕਦਮ 4: ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ (ਤੁਸੀਂ ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ)
ਜੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਵਾਈ  
ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਭਰਨਾ ਜੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਘੋਸ਼ਣਾ ਫਾਰਮ ਦੇਵੇਗਾ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਸ ‘ਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਦੋ ਲੋਕਾਂ (ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ‘ਗਵਾਹ’ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਭਰਨ ਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਗਵਾਹ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ:

	• ਬੱਚਾ (17 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ)

	• ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ (ਇਸ ਵਿਚ ਦੂਰ ਤੱਕ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਤਰੇਏ ਭੈਣ-ਭਰਾ, ਮਤਰੇਏ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਬੱਚੇ)

	• ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸੀਅਤ ਵਿਚ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ

	• ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਿਤੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

	• ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ

	• ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ ਜਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀ।

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਗਵਾਹ ਬਣਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਉਪਰ ਘਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ 
ਪਸੰਦ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਟਿਕਾਣੇ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫਾਰਮ ਗੁਆ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਅਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਾਲਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਗਵਾਹਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ 
ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗਵਾਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਤੁਸੀਂ ਇਲੈਕਟ੍ਰੌਨਿਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਘੋਸ਼ਣਾ ਪੱਤਰ ‘ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ 
ਫਾਰਮ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਕਦਮ 5: ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ (ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ)
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਿਖਤੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ‘ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ’ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਦਮ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 
ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਦੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਿਯਮ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਨਹੀਂ ਬਦਲਿਆ ਹੈ।

ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਤਦ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜਦ ਤੱਕ ‘ਮਨੋਨੀਤ ਮਿਆਦ’ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਵਲੰਟਰੀਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਐਕਟ 2022 ‘ਮਨੋਨੀਤ 
ਮਿਆਦ’ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ, ਇਹ ਮਿਆਦ:

	• ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ

	• ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ 5 ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ:

	• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 6 ਦਿਨ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਸੀ

ਅਤੇ

	• ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ ਦਿਨ ਆਪਣੀ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਦਿਨ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਮਨੋਨੀਤ ਮਿਆਦ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ (ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ)
ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਸਿਰਫ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਓਨਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿਨਾ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਣ 
ਲਈ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਕੋਈ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਅਤੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ (ਕਨਸਲਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਮਨੋਨੀਤ ਮਿਆਦ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਮਿਆਦ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗਾ।

ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਫਿਰ ‘ਅੰਤਿਮ ਸਮੀਖਿਆ’ ਕਾਰਵਾਈ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ।

ਕਦਮ 6: ਅੰਤਿਮ ਸਮੀਖਿਆ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅੰਤਿਮ ਸਮੀਖਿਆ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ)
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਅੰਤਿਮ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕਦਮ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲਾਂ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।

ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ:

	• ਸਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਹੀ ਹਨ

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ

	• ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਦਬਾਅ ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ

	• ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਿਕਲੇਗਾ।

ਦਿਨ 

1

ਦਿਨ 

2

ਦਿਨ 

3

ਦਿਨ 

4

ਦਿਨ 

5

ਦਿਨ 

6

ਦਿਨ 

7

1 ਜੁਲਾਈ 2 ਜੁਲਾਈ 3 ਜੁਲਾਈ 4 ਜੁਲਾਈ 5 ਜੁਲਾਈ 6 ਜੁਲਾਈ 7 ਜੁਲਾਈ

ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਗਈ

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਅੰਤਿਮ 

ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ 
ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਅੰਤਿਮ ਬੇਨਤੀ 
ਇਸ ਤਾਰੀਖ਼ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ

ਸੰਕੇਤ: ਗੁਲਾਬੀ ਰੰਗ ਇਸ ਉਦਾਹਰਨ ਵਿਚ ਨਿਰਧਾਰਤ ਮਿਆਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।
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ਕਦਮ 7: ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ (ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ 
ਲੈਣੀ ਹੈ)
ਅੰਤਿਮ ਸਮੀਖਿਆ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ।

ਇਸ ਕਦਮ ਨੰੂ ‘ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਵਿਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਸ ਮੁਲਾਕਾਤ ਜਾਂ ਫ਼ੋਨ ‘ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਜਾਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋਗੇ ਕਿ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ:

	• ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਖੁਦ ਲਵੋਗੇ (ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ), ਜਾਂ

	• ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ (ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਦੇਣੀ)।

ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ)। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਬਦਲਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਦਵਾਈ ਕਿਵੇਂ 
ਦਿਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਜਾ ਸਕੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ 
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਖੁਦ ਲੈਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਨੰੂ ਨਿਗਲਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ PEG (ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਮੋਰੀ ਕਰਕੇ ਫ਼ੀਡਿਗ ਟਿਊਬ ਲੱਗੀ ਹੈ) ਜਾਂ NG ਟਿਊਬ (ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਫ਼ੀਡਿਗ ਟਿਊਬ) ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਿਸੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ:

	• ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਸੇਵਾ ਕੋਲੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨੰੂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ:

	• ਕਿਸੇ ਵੀ ਅਣਵਰਤੀ ਜਾਂ ਬਾਕੀ ਬਚੀ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿਖੇ ‘ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਿਸਪੋਜ਼ਰ’ ਕਹੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ 14 
ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਅੰਦਰ ਵਾਪਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ:

	– ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ

	– ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸ ਕੇ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਖੁਦ ਲੈਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਲਿਆ ਹੈ

	• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਤੌ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮਲੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ (ਕਆੋਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ) ਨੰੂ ਦੱਸ।ੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵ-ੈਇੱਛੁਕ ਮਤੌ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਕਰਕ ੇਮਤੌ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ ੈਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਮਤੌ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਕੋਲੋਂ ਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੇਗਾ (ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੇਠਾਂ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ)।

ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਫਾਰਮ ਦੇਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋਗੇ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤੈਅ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਕਾਗਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੋਨਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰਨ ਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਫਾਰਮ ‘ਤੇ ਇਲੈਕਟ੍ਰੌਨਿਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ, ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਭਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਸ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਫਾਰਮ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਲ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ 
ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਜਾ ਸਕੇ, ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਾਪਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

11 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ | ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ



ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੈਅ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪੰਜ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜੇਗਾ। ਇਹ ਸਮਝਾਏਗੀ:

	• ਕਿ ਕੁਝ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿਚ ‘ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਿਸਪੋਜ਼ਰ’ ਕਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਣਵਰਤੀ ਜਾਂ ਬਾਕੀ ਦਵਾਈ 
ਵਾਪਸ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

	• ਜੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਦੰਡ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ
	• ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਭੂਮਿਕਾ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਿਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ

ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਬਾਲਗ਼ (18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

	• ਕੋਈ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਜੀਅ ਜਾਂ ਦੋਸਤ
	• ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ (ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਿਗ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ)
	• ਤੁਹਾਡਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ
	• ਹੋਰ ਰਜਿਸਟਰ ਹੋਇਆ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ।

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੋਗ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ 
ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਧੀਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਸੋਗ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨੰੂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅੰਤ ‘ਤੇ ਅਤੇ NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ www.health.nsw.
gov.au/voluntary-assisted-dying ‘ਤੇ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪੁੱ ਛੋ ਕਿ ਕੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿਕਲਪ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ ਉਸਨੰੂ ‘ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ 
ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਤਾਲਮੇਲ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿ ਇਹ ਕੌਣ ਹੋਵੇਗਾ।

ਤੁਹਾਡਾ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਦਵਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਨਸ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇੱਕ ਨਸ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸੂਈ 
(ਕੈਨੂਲਾ) ਦਾਖਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਹ ਵੀ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮੌਜ਼ੂਦਾ ਨਾੜੀ ਟਿਊਬ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ PEG (ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਮੋਰੀ 
ਕਰਕੇ ਫ਼ੀਡਿਗ ਟਿਊਬ ਲੱਗੀ ਹੈ) ਜਾਂ NG ਟਿਊਬ (ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਫ਼ੀਡਿਗ ਟਿਊਬ) ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਬਿਹਤਰ ਵਿਕਲਪ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਵਿਕਲਪ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੈ।

ਕਦਮ 8: ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇਣਾ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਿਦਾ ਹੈ)
ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਵੇਗਾ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚ “ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)।

ਇਹ ਅਰਜ਼ੀ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਨੰੂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਸੁਤੰਤਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਹੈ।

NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਇੰਗ ਬੋਰਡ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮਿਲ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਜੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਦੇਣਗੇ। ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਫਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ 
ਲਿਖ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕਦਮ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

12 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ | ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ

http://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying
http://www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying


ਕਦਮ 9: ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਦਵਾਈ ਲਿਖਦਾ ਹੈ)
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਪਰਚੀ ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ‘ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਸਰਵਿਸ) ਵਿਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ ਨੰੂ ਸਿਧਾ ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਭੇਜੇਗਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਕਦਮ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕਦਮ 10: ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਅਤੇ ਵਰਤੋਂ 
(ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਕਦੋਂ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਖੁਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)
ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ ਦੇ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਫਾਰਮਾਸਿਸਟ ਦਵਾਈ ਵਾਲੀ ਪਰਚੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ (ਅਸਲ) ਹੈ।

ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਤਦ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗਾ, ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ।

ਦਵਾਈ ਖੁਦ ਲੈਣ ਲਈ:

	• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਫਾਰਮੇਸੀ ਸਰਵਿਸ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ।

	• ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਸਪਲਾਇਰ ਦਵਾਈ ਸਿਧਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚਾਏਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵੀ ਦੇਣਗੇ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 
ਕਿ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਕਿਵੇਂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਤਿਆਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਲੈਣੀ ਹੈ।

	• ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੰੂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਥਾਨ ‘ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਸ 
ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ:

	• ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਏਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਣ।

	• ਮਨਜ਼ੂਰਸ਼ੁਦਾ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦਵਾਈ ਨੰੂ ਸਿਧਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਨੰੂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।

ਕਦਮ 11: ਮੌਤ ਦੀ ਸੂਚਨਾ (ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)
ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਡਾਕਟਰ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਫਾਰਮ ਭਰਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਮੌਤ ਦਾ ਅੰਤਿਮ 
ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋਈ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਜਾਂ 
ਦਿਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਅਦ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਇਹ ਦੱਸੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ, ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਦੇਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਸੀ।

NSW ਜਨਮ ਮੌਤ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਜਿਸਟਰੀ ਦੇ ਵੱਲੋਂ ਅੰਤਿਮ ਮੌਤ ਸਰਟੀਫ਼ਿਕੇਟ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ।
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ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਸੰਭਾਲ ਸੰਚਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ 
ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁੱ ਖ ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਟੀਮ ਜਾਂ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਵੀ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਹਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਕਰੋਗੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ‘ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ’ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ:

	• NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਆਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

	• ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਜੋ ਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ

	• ਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ ਸਰੋਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ:

	• ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ: 1300 802 133 ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ, ਸਵੇਰੇ 8:30 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4:30 ਵਜੇ ਤੱਕ (ਜਨਤਕ ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ)

	• ਈਮੇਲ: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ (TIS National) ਨੰੂ 131 450 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ 
NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਗਂ ਕੇਅਰ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸਰਵਿਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸਰੋਤ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ: www.health.nsw.gov.au/vad-info

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ‘ਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅਧਿਕਾਰਿਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇਗਾ।

ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ NSW Health Care Interpreting Services (NSW ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਇੰਟਰਪ੍ਰੇਟਿਗ ਸਰਵਿਸਜ਼ - (HCIS)) ਜਾਂ National 
Accreditation Authority for Translators and Interpreters (ਅਨੁਵਾਦਕਾਂ ਅਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਾਨਤਾ ਅਥਾਰਟੀ - NAATI) ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ:

	• ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਅ ਨੰੂ

	• ਪਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸੀਅਤ ਵਿਚ ਲਾਭਪਾਤਰ ਹਨ

	• ਪਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਿਤੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ (ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਾਜਬ ਫ਼ੀਸਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ)

	• ਕਿਸੇ ਸਿਹਤ ਸੁਵਿਧਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਮੈਨੇਜਰ, ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ

	• ਇੱਕ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

14 ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਬੇਨਤੀ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਾਈਡ | ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ

mailto:NSLHD-VADCareNavigator%40health.nsw.gov.au?subject=
https://www.health.nsw.gov.au/vad-info


ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਹੁੰ ਚਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਮਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਲੋੜਾਂ ਬਦਲ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ, NSW ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਅਤੇ ਪੈਲੀਏਟਿਵ ਕੇਅਰ (ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦੇਖਭਾਲ) ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ: 
www.health.nsw.gov.au/palliativecare

ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਅਗਾਊਂ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਕਿਸਮ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਦੱਸ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਜਖ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ ਰਾਏ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੋਗੇ। ਅਗਾਊਂ ਸੰਭਾਲ ਨਿਰਦੇਸ਼, ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਕਾਰਵਾਈ 
ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹੈ: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ

ਮੌਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

	• Lifeline (ਲਾਈਫ਼ਲਾਈਨ) ਨੰੂ 13 11 14 ‘ਤੇ – ਸੰਕਟ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਵੀ ਹੈ: www.lifeline.org.au

	• Griefline (ਸੋਗ ਲਾਈਨ) ਨੰੂ 1300 845 745 ‘ਤੇ – ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤੋਂ ਰਾਤ 8 ਵਜੇ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੱਤੇ ਦਿਨ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਰਹੇਗੀ

	• Beyond Blue (ਬਿਓਂਡ ਬਲਿਊ) ਨੰੂ 1300 22 4636 ‘ਤੇ –  ਸੰਕਟ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਵੀ ਹੈ:  
www.beyondblue.org.au

	• Transcultural Mental Health Line (ਟ੍ਰਾਂਸਕਲਚਰਲ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਲਾਈਨ) ਨੰੂ 1800 648 911 ‘ਤੇ –  ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱ ਕਰਵਾਰ ਸਵੇਰੇ 9 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 
4:30 ਵਜੇ ਵਿਚਕਾਰ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ

	• 13YARN ਨੰੂ 13 92 76 ‘ਤੇ - ਸੰਕਟ ਲਈ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ ਸਹਾਇਤਾ 24 ਘੰਟੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਿਵਾਸੀ ਜਾਂ ਟੋਰੈੱਸ ਸਟ੍ਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਸੰਕਟ ਸਮਰਥਕ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜੁੜੋ

	• Mental Health Line (ਮੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਲਾਈਨ) ਨੰੂ 1800 011 511 ‘ਤੇ – ਤੁਹਾਨੰੂ NSW ਹੈਲਥ ਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ 24 
ਘੰਟੇ ਖੁੱ ਲ੍ਹੀ ਰਹੇਗੀ

ਖੇਤਰੀ ਅਤੇ ਦਿਹਾਤੀ NSW ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਤਾ

Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡੇ ਰਹਿੰਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਸਕੀਮ) 
NSW ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਮਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗਤਾ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਕੀਮ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦੂਰ-ਦੁਰੇਡੇ ਰਹਿੰਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸਹਾਇਤਾ ਸਕੀਮ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 1800 478 227 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨ 
ਕਰੋ: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

ਮੇਰੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ?

ਜੇ ਤੁਸੀਂ NSW ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਸ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ NSW ਵਲੰਟਰੀ ਅਸਿਸਟਡ ਡਾਈਇੰਗ ਬੋਰਡ 
ਤੁਹਾਡੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ।

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਬਿਆਨ ਦੇਖੋ: ਪਰਦੇਦਾਰੀ ਸਟੇਟਮੈਂਟ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਬਾਰੇ ਮੈਨੰੂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਦਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਆਮ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇਸ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਸੁਵਿਧਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਵਿਧਾ ਦੇ 
ਮੈਨੇਜਰ ਨੰੂ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।
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http://www.health.nsw.gov.au/palliativecare
https://www.health.nsw.gov.au/patients/acp/Pages/default.aspx
https://www.lifeline.org.au/
https://www.beyondblue.org.au/
https://www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying
https://nswvadportal.health.nsw.gov.au/VAD/Home


ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ (ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ) 
ਕਾਰਵਾਈ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਤਜ਼ਰਬੇ ਜਾਂ ਸੁਝਾਅ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀਂ NSW ਹੈਲਥ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਫਾਰਮ ਭਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ:  
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx 

ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਿਤਤ ਹੋ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਤਾਲਮੇਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੈ।

ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਲਈ ਉਹ ਦੇਖਭਾਲ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੌਤ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ Voluntary 
Assisted Dying Act 2022 (ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਸਵੈ-ਇੱਛੁਕ ਮੌਤ ਵਾਲੇ ਕਾਨੰੂਨ 2022) ਦੇ ਵਿਰੁੱ ਧ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ NSW ਵਿਚਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
Health Care Complaints Commission (ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਕੰਪਲੇਂਟਸ ਕਮਿਸ਼ਨ - HCCC) ਕੋਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ HCCC 
ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ: www.hccc.nsw.gov.au

ਤੁਸੀਂ Australian Health Practitioner Regulation Agency (ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਰੈਗੂਲੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ – Ahpra) ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਪੰਜੀਕਿਰਤ 
ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾਵਾਂ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ Ahpra ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ:  
www.ahpra.gov.au

ਮਾਨਤਾ

ਇਸ ਗਾਈਡ ਵਿਚਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਵਾਲੇ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (WA ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ) ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈ ਕੇ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
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https://www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx
https://www.hccc.nsw.gov.au/
https://www.ahpra.gov.au/Notifications/Concerned-about-a-health-practitioner.aspx



