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Руководство для пациентов по первому запросу: Информация для тех, кто 
впервые обратился за помощью при добровольном умирании в штате NSW 
(Новый Южный Уэльс)
В данном руководстве содержится некоторая юридическая и медицинская терминология. Если вам нужна помощь в 
понимании этих терминов, вы можете обратиться к своему врачу или связаться со NSW Voluntary Assisted Dying Care 
Navigator Service (Службой координации помощи при добровольном умирании NSW) по тел. 1300 802 133. 
Краткое изложение данного руководства в упрощенном виде доступно на сайте NSW Health (Департамента здравоохранения 
штата Новый Южный Уэльс): www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx.

Если вам нужна языковая поддержка, вы можете позвонить в Переводческую службу (TIS National) по тел. 131 450 и 
попросить соединить вас со Службой координации помощи при добровольном умирании NSW.

Помните, что вы можете приостановить или прекратить процесс помощи при добровольном умирании в 
любое время, даже после получения лекарственного препарата. Вам не нужно продолжать, если вы этого 
не хотите. Вам не нужно объяснять причину.

Контактная информация вашей команды по помощи при добровольном умирании (заполняется вашей местной командой):
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Помощь при добровольном умирании доступна для лиц, имеющих на это право, в штате 
NSW.

Для получения помощи при добровольном умирании существуют строгие критерии.  
Вы должны соответствовать всем критериям, которые изложены ниже.

Если врач принимает вашу первую просьбу, он предоставит вам четкую информацию о 
следующем шаге в процессе помощи при добровольном умирании. Этот врач называется 
вашим координирующим практикующим врачом.

Если врач не принимает вашу первую просьбу, это может быть потому, что он не является 
уполномоченным практикующим специалистом. В этом случае вам следует обратиться к 
своему врачу общей практики, лечащей медицинской команде или позвонить в Службу 
координации помощи при добровольном умирании NSW по тел. 1300 802 133, где 
вам помогут найти уполномоченного практикующего специалиста.

В конце этого руководства вы найдете информацию о доступной вам и вашим близким 
поддержке.

Если вы впервые обращаетесь к практикующему специалисту (врачу) с просьбой о помощи 
при добровольном умирании, он обязан сообщить вам, принимает ли он вашу первую 
просьбу или нет (подробнее о подаче первой просьбы см. «Шаг 1: Первый запрос» ниже).

Только определенные врачи могут принять вашу первую просьбу. Эти врачи называются 
уполномоченными практикующими специалистами по помощи при добровольном 
умирании. Для того чтобы стать уполномоченным практикующим специалистом, врач 
должен пройти специальное обучение.

В данном «Руководстве для пациентов по первому запросу» изложен процесс помощи при 
добровольном умирании и критерии соответствия требованиям для пациентов, которые 
подали первый запрос (официальный запрос врачу о предоставлении помощи при 
добровольном умирании).

Важно знать о доступных вам вариантах в конце жизни. Это включает в себя паллиативную 
помощь и другие варианты лечения. Даже если вы обратитесь за помощью при 
добровольном умирании, вы все равно можете получить доступ к высококачественной 
паллиативной помощи и лечению.

Ключевая информация о помощи при добровольном умирании 
в штате NSW
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Что такое помощь при добровольном умирании?
Помощь при добровольном умирании означает, что человек, имеющий на это право, может обратиться за медицинской 
помощью, чтобы положить конец своей жизни. У этого человека должно быть запущенное и прогрессирующее 
заболевание, болезнь или медицинское состояние, которое, как ожидается, приведет к его смерти в течение шести месяцев 
(или 12 месяцев для нейродегенеративных заболеваний, таких как мотонейронная болезнь). Он также должен испытывать 
страдания, которые невозможно облегчить приемлемым для него способом.

Кто имеет право на помощь при добровольном умирании в 
штате NSW?
Вы можете воспользоваться возможностью помощи при добровольном умирании в NSW только в том случае, если 
соответствуете всем критериям приемлемости и следуете процедуре, изложенной в законе, включая получение одобрения 
от NSW Voluntary Assisted Dying Board (Совета по помощи при добровольном умирании штата NSW).

Для того чтобы иметь право на помощь при добровольном умирании, вы должны:

1.	 Быть совершеннолетним (18 лет и старше), который:
а.	 Является гражданином Австралии, или
b.	 Является постоянным резидентом Австралии, или
c.	 Проживал в Австралии не менее трех лет подряд на момент подачи первого запроса.

2.	 Постоянно проживал в NSW не менее 12 месяцев на момент подачи первого запроса (*см. ниже).
3.	 Иметь хотя бы одно заболевание, болезнь или медицинское состояние, которое:

а.	 Находится в запущенной и прогрессирующей стадии,
b.	 С высокой вероятностью приведет к вашей смерти в течение шести месяцев (или в течение 12 месяцев для 

нейродегенеративных заболеваний, таких как мотонейронная болезнь), и
c.	 Причиняет вам страдания, которые вы не можете облегчить приемлемым для вас способом.

4.	 Обладать дееспособностью в отношении помощи при добровольном умирании.
5.	 Действовать добровольно (по собственному выбору), а не под давлением или принуждением со стороны другого лица.
6.	 Продемонстрировать наличие постоянного запроса на помощь при добровольном умирании. Это означает, что запрос 

является непрерывным, постоянным и длительным.

Если вы не соответствуете всем этим критериям, вы не сможете подать запрос на помощь при добровольном 
умирании.

Введение

* �Вы можете иметь право на помощь при добровольном умирании в NSW, даже если вы не проживали в этом штате постоянно в течение как 
минимум 12 месяцев. Для этого вам необходимо получить соответствующее разрешение. Вам нужно будет подать заявку через Совет по 
помощи при добровольном умирании штата NSW. Информация о разрешениях, связанных со статусом резидента, доступна на сайте NSW 
Health: www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/board.aspx 

Что если я не имею права на помощь при добровольном 
умирании?
Возможно, вам будет тяжело услышать, что вы не имеете права на помощь при добровольном умирании. Если ваш врач 
определит, что вы не имеете права на это, вы можете обсудить с ним:

	• причины, по которым вас признали не имеющим права на это
	• возможность того, что вы сможете воспользоваться этой возможностью в будущем
	• другие виды помощи и поддержки, доступные вам в настоящее время
	• поддержку в обсуждении причин, по которым вы не имеете права на получение помощи, с другими членами вашей 

лечащей медицинской команды и вашими близкими
	• как ваша лечащая медицинская команда, включая вашего терапевта (GP), может помочь облегчить любые симптомы или 

стресс, которые вы испытываете
	• организацию дополнительной поддержки со стороны специализированной паллиативной бригады или других 

медицинских работников
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Тот факт, что вы не имеете права на помощь при добровольном умирании, не повлияет на другие доступные вам варианты 
медицинской помощи. Существует множество вариантов медицинской помощи, которые могут поддержать вас и облегчить 
страдания, поэтому может быть полезно поговорить с вашей лечащей командой, включая вашего терапевта (GP). Мы 
также рекомендуем вам обратиться к семье и/или вашей социальной сети поддержки. Вы также можете ознакомиться со 
списком доступных служб поддержки психического здоровья, представленным ниже. На сайте NSW Health также представлена 
информация об услугах, доступных для поддержки лиц, испытывающих стресс или суицидальный кризис.

Что означает дееспособность при принятии решений о помощи 
при добровольном умирании?
Дееспособность при принятии решений о помощи при добровольном умирании означает, что на каждом этапе процесса 
помощи при добровольном умирании вы должны обладать способностью совершать следующие действия:

	• понимать предоставленные вам информацию или советы о помощи при добровольном умирании.
	• помнить предоставленную вам информацию или советы, чтобы вы могли запросить помощь при добровольном 

умирании или принять решение об оказании этой помощи (решение о помощи при добровольном умирании).
	• понимать процесс, этапы (шаги) и требования, связанные с принятием решения о помощи при добровольном умирании.
	• понимать, что происходит, когда вы принимаете решение о помощи при добровольном умирании. Это включает в 

себя понимание того, что прием лекарственного препарата, используемого для помощи при добровольном умирании, 
приведет к вашей смерти.

	• взвесить всю вышеизложенную информацию, прежде чем принять решение о получении помощи при добровольном 
умирании.

	• уметь сообщить о своем решении о помощи при добровольном умирании в устной форме, или используя другие 
средства коммуникации, язык жестов или мимику.

Что означает «действовать добровольно»?
«Действовать добровольно» означает, что вы сами должны принять решение о получении помощи при добровольном 
умирании.

Никто не может оказывать на вас давление или принуждать вас начать или завершить процесс помощи при добровольном 
умирании. Давление может включать в себя злоупотребления, принуждение, запугивание, угрозы и неправомерное 
влияние.

Закон запрещает кому бы то ни было оказывать на вас давление, чтобы вы выбрали помощь при добровольном умирании.

Использование устного переводчика во время процесса помощи 
при добровольном умирании
Если вам нужен переводчик, ваш врач организует это для вас. Дополнительная информация о том, кто может быть 
переводчиком, доступна ниже в разделе «Какая информация и поддержка мне доступны».

Донорство органов и тканей
В очень ограниченных случаях донорство органов и тканей может быть возможно для людей, имеющих право на помощь 
при добровольном умирании. Если вы хотите узнать больше о донорстве органов и тканей и о том, может ли это относиться 
к вам, пожалуйста, обратитесь к своему координирующему практикующему врачу.

Процесс помощи при добровольном умирании
Процесс помощи при добровольном умирании состоит из 11 шагов (этапов). Блок-схема на следующей странице показывает 
основные этапы процесса. В зависимости от вашей индивидуальной ситуации может потребоваться больше этапов.

5 Руководство для пациентов по первому запросу | Помощь при добровольном умирании

https://www.health.nsw.gov.au/towardszerosuicides/Pages/help-for-suicide-and-depression.aspx


Помощь при добровольном умирании в NSW
Процесс помощи при добровольном умирании в NSW состоит из 11 шагов (этапов). Вы можете приостановить или 
остановить этот процесс в любое время.

Это краткое изложение основных этапов процесса помощи при добровольном умирании в соответствии с Voluntary Assisted Dying Act 2022 
(Законом о помощи при добровольном умирании 2022 года). Данное краткое изложение носит исключительно ориентировочный характер. 
Предполагается, что пациент соответствует всем критериям приемлемости и все этапы, предусмотренные законом, выполнены. Оно не 
охватывает все сценарии, которые могут возникнуть в ходе индивидуального процесса помощи при добровольном умирании пациента.

Вы подаете врачу первый запрос о помощи 
при добровольном умиранииШАГ 1.

Выдается свидетельство о смерти

После того, как ваш первый запрос принят, 
координирующий практикующий врач проводит 
первичную оценку

Другой врач проводит консультативную 
оценку 

Вы заполняете письменную декларацию

Вы подаете окончательный запрос о помощи 
при добровольном умирании

Ваш координирующий практикующий врач 
проводит окончательное рассмотрение

Вы решаете, как принимать лекарственный 
препарат, при поддержке своего врача

Ваш врач подает заявку на разрешение на 
применение лекарственного препарата. 
Совет по помощи при добровольном умирании 
штата выдает разрешение.

Ваш врач выписывает рецепт на 
лекарственный препарат

Вы принимаете или вам дают лекарственный 
препарат, если и когда вы этого захотите

ШАГ 11.

ШАГ 2.

ШАГ 3.

ШАГ 4.

ШАГ 5.

ШАГ 6.

ШАГ 7.

ШАГ 8.

ШАГ 9.

ШАГ 10.

Служба 
координации 
помощи при 
добровольном 
умирании 
NSW -

это телефонная 
линия для ответов на 
вопросы о помощи 
при добровольном 
умирании.

Служба окажет 
поддержку всем, 
включая пациентов и 
их семьи.

Звоните по тел. 
1300 802 133 с 
понедельника по 
пятницу с 8:30 до 
16:30.
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Шаг 1: Первый запрос (вы подаете первый запрос врачу о 
помощи при добровольном умирании)
Чтобы начать процесс помощи при добровольном умирании, вам необходимо подать официальный запрос врачу, 
имеющему право вам помочь. Это называется «первый запрос».

Врачом может быть, например, ваш терапевт (GP) или специалист. Вам необходимо сделать этот запрос во время 
медицинского приема. Это может быть очный прием или прием по видеосвязи, где врач может вас видеть и слышать.

	• Ваш запрос должен быть четким и недвусмысленным. Это означает, что врач должен понимать, что вы просите о 
помощи при добровольном умирании. Чтобы это было понятно, вы можете сказать «помощь при добровольном 
умирании». Вы также можете использовать средства коммуникации или жесты, если вам нужна помощь, чтобы выразить 
свой запрос. Врачу может потребоваться уточнить у вас, правильно ли он понимает ваш запрос.

	• Если вы задаете общие вопросы или запрашиваете информацию, это не первый запрос.
	• Только вы можете подать первый запрос. Никто другой не может подать первый запрос от вашего имени.

Врач сообщит вам, может ли он принять или отклонить ваш первый запрос. Это означает, что он говорит «да» или «нет» 
началу рассмотрения вашей заявки на помощь при добровольном умирании.

Не все врачи предоставляют услуги по помощи при добровольном умирании. Если ваш врач отказывает вам, потому что 
не поддерживает помощь при добровольном умирании, это называется «отказом по соображениям совести». В этом случае 
врач обязан немедленно сообщить вам об отказе в вашей первой просьбе и о том, что он не может помочь вам получить 
доступ к помощи при добровольном умирании.

Врач также может отказать вам, потому что он не имеет права или возможности принять вашу просьбу. Это может быть 
связано с тем, что он:

	• имеет недостаточно большой стаж работы врачом или не обладает необходимой квалификацией
	• не прошел обязательное обучение
	• имеет другую причину (например, недоступен).

Врач, не имеющий возражений по соображениям совести, обязан:

	• сообщить вам, принимает он или отклоняет ваш первый запрос

	– немедленно, если он не имеет права принять запрос

	– в течение двух рабочих дней с момента получения вашего запроса в ином случае.

	• предоставить вам это «Руководство для пациентов по первому запросу». Вам должны предоставить это руководство 
независимо от того, принимает он или отклоняет ваш первый запрос.

Если врач отклонит ваш первый запрос, вы можете обратиться с просьбой к другому врачу. Служба координации помощи 
при добровольном умирании NSW может помочь вам найти другого врача, который сможет принять ваш запрос (см. «Какая 
информация и поддержка мне доступны?»).

Независимо от того, будет ли ваш первый запрос принят или отклонен, ваше обычное лечение продолжится.

Помощь при добровольном 
умирании (11 шагов)
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Шаг 2: Первичная оценка (врач проводит первичную оценку)
После того, как врач принял ваш первый запрос, он становится вашим координирующим практикующм врачом.

Это означает, что он:

	• начнет и будет координировать (осуществлять управление) процесс помощи при добровольном умирании для вас.
	• оценит, имеете ли вы право на помощь при добровольном умирании. Это называется «первичной оценкой». Первичная 

оценка проводится во время очной встречи.

Ваш координирующий практикующий врач должен убедиться, что вы соответствуете всем критериям для помощи при 
добровольном умирании (см. «Кто имеет право на помощь при добровольном умирании в NSW» выше). Это может включать 
в себя:

	• запрос подтверждения вашего возраста;
	• запрос подтверждения австралийского гражданства, постоянного вида на жительство или проживания в NSW (Новом 

Южном Уэльсе);
	• вопросы о вашей медицинской истории, состоянии здоровья и вашем желании воспользоваться помощью при 

добровольном умирании.

В число документов, которые могут помочь координирующему практикующему врачу, входят ваше водительское 
удостоверение штата NSW, австралийский паспорт, выписки из банковского счета и счета за коммунальные услуги с 
указанием вашего адреса проживания.

Если вы не имеете права на помощь при добровольном умирании, ваш координирующий практикующий врач объяснит, 
почему и что он может сделать, чтобы поддержать вас (см. «Что если я не имею права на помощь при добровольном 
умирании?»).

Если вы имеете право, ваш координирующий практикующий врач предоставит вам дополнительную информацию о 
процессе помощи при добровольном умирании и проверит, знакомы ли вы с вариантами паллиативной помощи и лечения. 
Вы также можете перейти к следующему шагу.

Шаг 3: Консультативная оценка (консультативную оценку 
проводит другой врач)
Координирующий практикующий врач обратится к другому уполномоченному врачу (независимому от него) с просьбой 
предоставить второе мнение о вашем праве на помощь при добровольном умирании. Вам не нужно искать этого врача – 
координирующий практикующий врач сделает это за вас.

Этот врач является уполномоченным специалистом, называемым «консультирующим практикующим врачом». 
Консультирующий практикующий врач проведет «консультативную оценку». Консультативная оценка включает те же этапы, 
что и первичная оценка.

Повторная оценка необходима, потому что двум врачам нужно проверить, имеете ли вы право на помощь при 
добровольном умирании. Это гарантирует, что помощь при добровольном умирании является для вас подходящим и 
законным вариантом. Консультативная оценка проводится в очной форме.

Один или оба врача, проводящие оценку, могут обратиться за советом к другому медицинскому работнику или эксперту 
(например, психиатру или психологу) относительно того, соответствуете ли вы определенным критериям приемлемости.  
Это может произойти, если врачам, проводящим оценку, потребуется дополнительная информация, чтобы решить, имеете 
ли вы право на помощь при добровольном умирании.
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Шаг 4: Письменная декларация (вы заполняете письменную 
декларацию)
Если и координирующий практикующий врач, и консультирующий практикующий врач признают, что вы имеете право 
на помощь при добровольном умирании, и вы хотите продолжить этот процесс, вам необходимо сделать письменную 
декларацию. Это означает заполнение письменной формы, в которой вы указываете, что хотите получить помощь при 
добровольном умирании.

Либо координирующий практикующий врач, либо консультирующий практикующий врач выдаст вам форму декларации для 
заполнения. Для большинства людей это будет обычный лист бумаги, который нужно будет подписать.

Вам необходимо заполнить и подписать эту форму в присутствии двух человек (называемых «свидетелями»).

Свидетели не могут:

	• быть детьми (17 лет и младше)
	• быть членами семьи (включая дальних родственников, таких как сводные братья и сестры, приемные родители или 

приемные дети)
	• знать или полагать, что они являются бенефициарами вашего завещания
	• знать или полагать, что они могут получить финансовую или иную материальную выгоду от вашей смерти
	• быть вашим координирующим практикующим врачом или консультирующим практикующим врачом
	• быть членом семьи или сотрудником вашего координирующего практикующего врача или консультирующего 

практикующего врача.

Вы можете обсудить со своим координирующим практикующим врачом, кого вы можете попросить выступить в качестве 
свидетеля.

Письменная декларация не обязательно должна быть подписана в присутствии вашего координирующего практикующего 
врача или консультирующего практикующего врача. Вы можете подписать ее дома или в другом удобном для вас месте. 
Если вы потеряете форму, вы можете связаться со своей командой помощи при добровольном умирании.

Если вы не можете подписать документ самостоятельно, вы можете попросить другого взрослого подписать его от вашего 
имени. Для этого вы и два ваших свидетеля должны быть с вами при подписании документа. Лицо, подписывающее 
документ от вашего имени, не может быть вашим свидетелем, координирующим практикующим врачом или 
консультирующим практикующим врачом.

Вы также можете подписать в электронном виде, если не можете подписать его физически и обычно вы так и делаете.

Если вы хотите перейти к следующему этапу процесса помощи при добровольном умирании, вы должны передать 
заполненную письменную форму декларации своему координирующему практикующему врачу.

Шаг 5: Окончательный запрос (вы подаете окончательный 
запрос на помощь при добровольном умирании)
Если вы заполнили письменную декларацию и хотите продолжить процесс, вам необходимо подать «окончательный 
запрос». Этот запрос должен быть направлен вашему координирующему практикующему врачу. На этом этапе вы должны 
четко указать, что хотите воспользоваться помощью при добровольном умирании.

Когда можно подать окончательный запрос
Существуют правила, определяющие, когда можно подать окончательный запрос. Это дает вам время обдумать свое 
решение и убедиться, что вы не передумали.

Окончательный запрос нельзя подать до истечения «установленного периода». Закон о помощи при добровольном 
умирании 2022 года определяет «установленный период» как период, относящийся к окончательному запросу пациента:

	• начинающийся со дня, когда пациент подал первый запрос, и
	• заканчивающийся через 5 дней после этого дня.

9 Руководство для пациентов по первому запросу | Помощь при добровольном умирании



Это означает для вас следующее:

	• вам придется подождать не менее 6 дней с момента подачи первого запроса, прежде чем вы сможете подать 
окончательный запрос.

И

	• вы не можете подать окончательный запрос в тот же день, когда будет завершена ваша консультационная оценка. 
Вам необходимо подождать не менее одного дня после завершения вашей консультационной оценки. После этого вы 
сможете подать окончательный запрос начиная со следующего дня.

Пример указанного периода (временных рамок)
Этот пример используется только в иллюстративных целях - следует отметить, что вы можете потратить на этот процесс 
столько времени, сколько вам потребуется.

Если координирующий практикующий врач и консультирующий практикующий врач приходят к выводу, что пациент может 
умереть или потерять дееспособность до истечения установленного периода, пациент может подать окончательный запрос 
до истечения установленного периода. Если это произойдет в вашем случае, ваш координирующий практикующий врач 
обсудит это с вами.

После подачи окончательного запроса координирующий практикующий врач начнет процесс «окончательного 
рассмотрения».

Шаг 6: Окончательное рассмотрение (ваш врач проводит 
окончательное рассмотрение)
Координирующий практикующий врач проведет окончательное рассмотрение после того, как вы сделаете окончательный 
запрос. Вам не нужно ничего делать на этом этапе, если только ваш координирующий практикующий врач не свяжется с 
вами с какими-либо вопросами.

Координирующий практикующий врач должен убедиться в следующем:

	• все документы и процедуры оформлены надлежащим образом и соответствуют законодательству
	• вы по-прежнему обладаете дееспособностью в отношении помощи при добровольном умирании
	• это ваше решение, и никто на вас не оказывает давления
	• вы по-прежнему хотите получить помощь при добровольном умирании и понимаете, что это приведет к вашей смерти.

День 

1

День 

2

День 

3

День 

4

День 

5

День 

6

День 

7

1 июля 2 июля 3 июля 4 июля 5 июля 6 июля 7 июля

Первый 
запрос 
сделан

Консультационная 
оценка должна 

быть проведена 
не позднее 
чем за один 

день до подачи 
окончательного 

запроса.

Окончательный 
запрос можно 

подать начиная  
с этой даты.

Условные обозначения: Розовая заливка указывает на продолжительность установленного периода в этом примере.

10 Руководство для пациентов по первому запросу | Помощь при добровольном умирании



Шаг 7: Решение о приеме препарата (вы решаете, как принимать 
лекарственный препарат)
После завершения окончательного рассмотрения, если вы хотите продолжить, вам необходимо подумать о том, как вы 
хотите принимать лекарственный препарат, который положит конец вашей жизни.

Этот шаг (этап) называется «решением о приеме препарата». Оно должно быть принято на очной встрече с вашим 
координирующим практикующим врачом. Обсуждение или принятие решения по этому вопросу невозможно во время 
видеоконференции или по телефону, поскольку вы будете обсуждать способ приема лекарственного препарата. Закон 
гласит, что обсуждение должно происходить в очной форме.

Вам необходимо будет согласовать с вашим координирующим практикующим врачом, будете ли вы:

	• принимать лекарственный препарат самостоятельно (самостоятельное принятие) или
	• поручать дачу лекарственного препарата врачу или медсестре (введение практикующим специалистом).

Вы можете отменить (изменить свое решение) в любое время. Если вы решите изменить способ принятия лекарственного 
препарата, вам следует проконсультироваться с вашим координирующим практикующим врачом.

Вы должны принять решение о способе приема до того, как ваш координирующий практикующий врач сможет перейти к 
следующему этапу процесса.

Если вы решите принимать лекарственный препарат самостоятельно
Вам потребуется принимать лекарственный препарат самостоятельно. Для этого вы должны быть в состоянии проглотить 
его без посторонней помощи. Если у вас установлена PEG (чрескожная эндоскопическая гастростомия - ЧЭГ) или NG 
(назогастральный зонд (НГ-зонд)), вы также можете принимать лекарственный препарат через них. Вы должны быть в 
состоянии делать это самостоятельно. Вы можете обсудить с вашим координирующим практикующим врачом, какой 
вариант подходит именно вам.

Если вы выберете самостоятельный прием лекарственного препарата, вы должны назначить контактное лицо, которое 
согласится выполнять эту роль.

Ваше контактное лицо может:

	• получить лекарственный препарат для помощи при добровольном умирании от аптеки, предоставляющей услуги по 
помощи при добровольном умирании, при определенных обстоятельствах;

	• хранить и держать лекарственный препарат для помощи при добровольном умирании для вас, чтобы помочь 
подготовить его или предоставить вам.

Ваше контактное лицо обязано:

	• вернуть любой неиспользованый или оставшийся лекарственный препарат лицу, называемому «уполномоченным 
утилизатором», в конкретную больницу или аптеку не позднее чем через 14 дней после того, как вы:

	– умрете, или

	– отмените свое решение о самостоятельном приеме лекарственного препарата, сообщив вашему координирующему 
практикующему врачу о том, что вы передумали;

	• как можно скорее сообщить вашему координирующему практикующему врачу о вашей смерти. Оно должно сделать это, 
если вы умрете от приема лекарственного препарата для помощи при добровольном умирании или если вы умрете, не 
приняв лекарственный препарат.

Ваше контактное лицо получит информацию от Совета по помощи при добровольном умирании штата NSW о своих 
обязанностях в качестве контактного лица (подробнее ниже).

Ваш координирующий практикующий врач предоставит вам форму для заполнения, и вы выберете свое контактное лицо. 
Эта форма называется «Форма назначения контактного лица».

Для большинства людей эта форма представляет собой бумажный документ. Вам и контактному лицу необходимо заполнить 
и подписать эту форму. Некоторые могут подписать форму в электронном виде. Ваш координирующий практикующий врач 
сообщит вам, можете ли вы это сделать. Если вы не можете заполнить и подписать эту форму, вы можете попросить кого-
нибудь другого подписать ее от вашего имени. Этот человек должен подписать ее в вашем присутствии.

После заполнения вы или ваше контактное лицо должны вернуть форму вашему координирующему практикующему врачу. 
Он передаст копию формы в Совет по помощи при добровольном умирании штата NSW. Это должно произойти до того, как 
ваш координирующий практикующий врач сможет перейти к следующему этапу процесса.
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В течение пяти рабочих дней с момента получения Формы назначения контактного лица Совет по помощи при 
добровольном умирании штата NSW направит вашему контактному лицу информацию. В ней будет указано следующее:

	• что в некоторых ситуациях контактное лицо обязано вернуть неиспользованный или оставшийся лекарственный 
препарат лицу, называемому «уполномоченным лицом по утилизации», в конкретную больницу или аптеку

	• наказание в случае несоблюдения контактным лицом закона
	• доступные службы поддержки для оказания помощи контактному лицу.

Вы должны сообщить своему координирующему практикующему врачу, если решите сменить контактное лицо. Вы также 
должны сообщить своему координирующему практикующему врачу, если ваше контактное лицо отказывается продолжать 
выполнять эту роль. Вам необходимо как можно скорее выбрать новое контактное лицо. 

Выбор контактного лица
Вашим контактным лицом может быть любой совершеннолетний человек (18 лет и старше), включая:

	• члена семьи или друга
	• вашего координирующего практикующего врача
	• вашего консультирующего практикующего врача
	• другого зарегистрированного работника в сфере здравоохранения.

Близким друзьям и родственникам иногда трудно быть контактным лицом, потому что они переживают горе и часто 
имеют другие обязанности после смерти близкого человека. Если близким вам людям необходима дополнительная 
психологическая помощь, поддержка в период скорби или другая помощь, она доступна. Вы можете обсудить это со своей 
медицинской командой. Также информация приведена в конце этого руководства и на сайте NSW Health по адресу  
www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying.

При выборе контактного лица спросите его, уверено ли оно, что сможет справиться с обязанностями контактного лица в 
дни до и после вашей смерти.

Если у вас возникли трудности с поиском контактного лица, обратитесь к своему координирующему практикующему врачу.

Если вы выберете вариант с приемом лекарственного препарата при помощи 
практикующего специалиста
Если вы выберете этот вариант, человек, который будет давать вам лекарство, называется «практикующим специалистом, 
дающим лекарственный препарат».

В большинстве случаев вашим практикующим специалистом, дающим лекарственный препарат, будет ваш 
координирующий практикующий врач. Если ваш координирующий практикующий врач не может присутствовать, другой 
уполномоченный врач или медсестра могут дать лекарственный препарат для помощи при добровольном умирании. Вы 
можете обсудить, кто это будет, с вашим координирующим практикующим врачом.

Практикующий специалист, дающий лекарственный препарат, введет вам лекарство внутривенно. Внутривенное введение 
означает, что игла (канюля) будет введена в вену вашего тела. Практикующий специалист, дающий лекарственный 
препарат, также может решить, что использование уже имеющейся внутривенной трубки, чрескожной эндоскопической 
гастростомы (PEG) или назогастрального зонда (NG -зонда), если это у вас есть, будет лучшим вариантом. Вы можете 
обсудить с практикующим специалистом, дающим лекарственный препарат, какой вариант лучше всего подходит именно вам.

Шаг 8: Подача заявления на получение разрешения на 
применение вещества для помощи при добровольном умирании 
(ваш врач подает заявление на получение разрешения на 
применение вещества для помощи при добровольном умирании)
После принятия вами решения о приеме препарата ваш координирующий практикующий врач подаст заявление на 
получение разрешения на применение вещества для помощи при добровольном умирании (в данном руководстве это 
называется «разрешением на применение лекарственного препарата»).

Данное заявление направляется в Совет по помощи при добровольном умирании штата NSW. Совет по помощи при 
добровольном умирании штата NSW — это группа независимых лиц.

Совет по помощи при добровольном умирании штата NSW рассматривает все заявления на помощь при добровольном 
умирании. Он проверяет, что все документы получены и соблюдены все требования по закону.

Если все в порядке, он выдаст разрешение на применение лекарственного препарата. Координирующий практикующий 
врач затем может выписать рецепт на лекарственный препарат, который положит конец вашей жизни.

На этом этапе вам ничего не нужно делать.
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Шаг 9: Выписка рецепта на препарат для помощи при 
добровольном умирании (ваш врач выписывает рецепт на 
лекарственный препарат)
Рецепт на лекарственный препарат для помощи при добровольном умирании может быть отоварен только 
«уполномоченными провайдерами», работающими в NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service (Службе аптек для 
помощи при добровольном умирании NSW).

Координирующий практикующий врач отправит рецепт непосредственно уполномоченному провайдеру.

На этом этапе вам ничего не нужно делать.

Шаг 10: Предоставление и использование лекарственного 
препарата для помощи при добровольном умирании (вы 
принимаете препарат или вам его предоставляют, если и когда 
вы этого захотите)
Уполномоченный провайдер не может выдать вам лекарственный препарат без рецепта. После получения рецепта 
фармацевт проверяет его. Это делается для того, чтобы убедиться в его законности и подлинности (реальности).

Уполномоченный провайдер не выдаст вам препарат, пока вы сами не решите, что он вам нужен.

Для самостоятельного приема:

	• Вам необходимо связаться со Службой аптек для помощи при добровольном умирании NSW, когда вы будете готовы 
получить лекарственный препарат.

	• Уполномоченный провайдер доставит лекарственный препарат непосредственно вам. Он окажет вам всестороннюю 
поддержку, включая информацию о том, как хранить, готовить и принимать лекарственный препарат.

	• После получения лекарственного препарата важно хранить его в безопасном месте, недоступном для других лиц, до тех 
пор, пока вы не решите его принять.

При приеме при помощи практикующего специалиста:

	• Вам необходимо позвонить практикующему специалисту, дающему лекарственный препарат, чтобы договориться о 
времени его выдачи вам.

	• Уполномоченный провайдер доставит лекарственный препарат непосредственно практикующему специалисту, 
дающему лекарственный препарат.

Шаг 11: Уведомление о смерти (выдается свидетельство о 
смерти)
После вашей смерти врач заполняет форму «Медицинское свидетельство о причине смерти». Медицинское свидетельство о 
причине смерти не является окончательным свидетельством о смерти. Это документ, в котором указывается, как вы умерли. 
Если вы умерли после приема или применения медицинского препарата для помощи при добровольном умирании, это 
будет указано в вашем медицинском свидетельстве о причине смерти. Это необходимо для указания соответствия закону.  
В свидетельстве также будет указано заболевание, болезнь или медицинское состояние, которые дали вам право на помощь 
при добровольном умирании.

В окончательном свидетельстве о смерти, выданном Регистрационным бюро рождений, смертей и браков штата NSW, не 
будет содержаться информации о помощи при добровольном умирании.
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Какая информация и 
поддержка мне доступны?

Существуют службы, которые могут вас поддержать. Вы не одиноки в этом процессе. Ваш координирующий 
практикующий врач — лучший человек, который сможет ответить на ваши вопросы. Многих координирующих 
практикующих врачей поддерживает координирующий специалист по уходу, который также будет ключевым 
контактным лицом для вас и вашей семьи на протяжении всего этого процесса. Вы также можете связаться со своей 
лечащей командой или со Службой координации помощи при добровольном умирании NSW.

Служба координации помощи при добровольном умирании NSW оказывает помощь всем, включая пациентов 
и их семьи. Специалисты, с которыми вы будете общаться, называются «координаторами по уходу». Они могут:

	• предоставить общую информацию о помощи при добровольном умирании в NSW;
	• помочь вам найти практикующих специалистов по помощи при добровольном умирании, которые имеют право и 

готовы помочь вам в этом процессе;
	• помочь вам получить доступ к другим полезным ресурсам.

Чтобы связаться со Службой координации помощи:

	• Звоните по тел. 1300 802 133 с понедельника по пятницу, с 8:30 до 16:30 (кроме государственных праздников);
	• Напишите по электронной почте: NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au

Если вам нужна языковая поддержка, вы можете позвонить в Переводческую службу (TIS National) по тел. 131 450 
и попросить соединить вас со Службой координации помощи при добровольном умирании NSW.

Более подробная информация о помощи при добровольном умирании, включая ресурсы на вашем языке, доступна 
на сайте NSW Health: www.health.nsw.gov.au/vad-info

Использование устного переводчика во время процесса помощи при 
добровольном умирании
Вы можете использовать переводчика на каждом этапе процесса помощи при добровольном умирании, если вам нужна 
помощь в общении. Если вам нужен переводчик, ваш уполномоченный практикующий специалист организует это.

Переводчик должен быть аккредитован NSW Health Care Interpreting Services (Службой устных переводчиков в сфере 
здравоохранения NSW (HCIS)) или National Accreditation Authority for Translators and Interpreters (Национальным 
управлением по аккредитации письменных и устных переводчиков - NAATI). Переводчик не должен:

	• Быть членом вашей семьи
	• Знать или полагать, что он является бенефициаром вашего завещания
	• Знать или полагать, что он получит финансовую или иную материальную выгоду от вашей смерти (кроме получения 

разумного вознаграждения за переводческие услуги)
	• Быть владельцем или управляющим учреждения в сфере здравоохранения, где вы проживаете или получаете помощь в 

сфере здравоохранения
	• Быть лицом, предоставляющим вам услуги в сфере здравоохранения или услуги по уходу.
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Поддержка в конце жизни
Люди, приближающиеся к концу жизни, нуждаются в различном уровне ухода и поддержки. Потребности в это время 
меняются. На сайте NSW Health представлен список ресурсов по паллиативной помощи и уходу в конце жизни в NSW: 
www.health.nsw.gov.au/palliativecare

Предварительное планирование ухода включает в себя обсуждение ваших ценностей, желаний и потребностей. Оно также 
может описывать тип медицинской помощи, которую вы хотели бы получать, если бы серьезно заболели или получили 
травму и не могли бы говорить за себя. Предварительное распоряжение об уходе не может заменить процесс, описанный в 
этом руководстве, для получения доступа к помощи при добровольном умирании.

Более подробная информация доступна сайте NSW Health: www.health.nsw.gov.au/patients/acp

Поддержка психического здоровья
Разговоры о смерти и помощи при добровольном умирании могут быть тяжелыми и печальными.

Если вам или вашим близким нужна поддержка, вы можете позвонить в следующие бесплатные службы:

	• Горячая линия Lifeline (Линия жизни) по тел. 13 11 14 – работает круглосуточно для оказания экстренной телефонной 
поддержки. Также доступна онлайн: www.lifeline.org.au

	• Горячая линия Griefline (Линия скорби) по тел. 1300 845 745 – работает 7 дней в неделю с 8:00 до 20:00 для оказания 
телефонной поддержки

	• Организация Beyond Blue по тел. 1300 22 4636 – работает круглосуточно для оказания экстренной телефонной 
поддержки. Также доступна онлайн: www.beyondblue.org.au

	• Transcultural Mental Health Line (Транскультурная линия психического здоровья) по тел. 1800 648 911 – работает с 
понедельника по пятницу с 9:00 до 16:30. Поговорите с клиническими работниками, которые понимают вашу культуру и 
могут общаться на вашем языке.

	• 13YARN по тел. 13 92 76 – работает круглосуточно для оказания экстренной телефонной поддержки. Пообщайтесь с 
помощником из числа аборигенов или островитян Торресова пролива.

	• Mental Health Line (Линия психического здоровья) по тел. 1800 011 511 – работает круглосуточно, чтобы связать вас со 
службами психического здоровья NSW Health.

Поддержка пациентов, проживающих в регионах и сельской местности NSW
Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme (Программа помощи изолированным пациентам в оплате 
проезда и проживания) предоставляет финансовую помощь от правительства NSW для покрытия расходов на проезд и 
проживание.

Вы можете иметь право на участие в Программе помощи при добровольном умирании, если соответствуете критериям 
отбора.

Для получения дополнительной информации посетите сайт Программы помощи изолированным пациентам в оплате 
проезда и проживания или позвоните по тел. 1800 478 227: www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

Что происходит с моей личной информацией?
Совет по помощи при добровольном умирании штата NSW обязуется защищать вашу конфиденциальность, если вы 
запрашиваете или используете помощь при добровольном умирании в штате NSW.

Для получения дополнительной информации см. заявление о конфиденциальности на сайте NSW Health: 
Заявление о конфиденциальности. 

Кому мне нужно сообщить о своем запросе о помощи при добровольном 
умирании?
Вы сами решаете, кому сообщить о своем решении воспользоваться помощью при добровольном умирании. Вам следует 
подумать о любой помощи, которая может вам понадобиться от других людей в этом процессе.

Настоятельно рекомендуем сообщить о своем запросе о помощи при добровольном умирании своему лечащему врачу. 
Это следует сделать, даже если он не участвует в процессе. Если вы проживаете или находитесь в доме престарелых или 
инвалидов, вам также следует сообщить об этом управляющему учреждения.
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Обратная связь по процессу помощи при добровольном умирании
Любой, кто участвует в процессе помощи при добровольном умирании (вы, ваша семья, друзья или попечители, а также 
практикующие специалисты), может пожелать поделиться своим личным опытом или отзывами об этом процессе.

Вы можете предоставить эту информацию, заполнив форму обратной связи на сайте NSW Health:  
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

Информация о подаче жалоб
Если у вас есть опасения или жалоба по поводу вашего опыта участия в процессе помощи при добровольном умирании, 
вам следует сначала поговорить со своим координирующим практикующим врачом, если таковой имеется.

Voluntary Assisted Dying Act 2022 (Законом о помощи при добровольном умирании 2022 года) запрещает врачу прекращать 
оказание вам ухода по причине вашей просьбы о медицинской помощи в умирании. Вы можете подать жалобу на 
отдельных лиц или организации в NSW в Health Care Complaints Commission (Комиссию по рассмотрению жалоб в сфере 
здравоохранения - HCCC). Дополнительную информацию можно найти на сайте HCCC: www.hccc.nsw.gov.au 

Вы можете обратиться в Australian Health Practitioner Regulation Agency (Австралийское агентство по регулированию 
деятельности практикующих работников в сфере здравоохранения - Ahpra) с жалобами на поведение или работу 
зарегистрированного работника в сфере здравоохранения. Дополнительную информацию можно найти на сайте Ahpra: 
www.ahpra.gov.au

Выражение признательности
Информация в данном руководстве базируется на ресурсах программы помощи при окончании жизни (Департамент 
здравоохранения штата WA). Она использована после получения разрешения.
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