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پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے 
ے معلوماتی گائیڈ  ل�ی

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت



ے معلومات جنہوں نے نیو ساؤتھ ویلز میں  ے معلوماتی گائیڈ: آپ کے ل�ی پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی

ے  ے پہلی درخواست کی �ہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
نے ڈاکٹر سے بات کر سکتے ہیں یا  ے تو آپ ا�پ ے مدد کی ضرورت �ہ اس گائیڈ میں کچھ قانونی اور طبی الفاظ ہیں۔ اگر آپ کو ان الفاظ کو سمجھنے کے ل�ی

ے  133 802 1300 پر NSW Voluntary Assisted Dying Care Navigator Service )نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے:   رہنمائی کی سروس(  سے رابطہ کریں۔ اس معلوماتی گائیڈ کا ایک آسان خلاصہ NSW Health  کی ویب سائیٹ پر موجود �ہ

.www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying/Pages/first-request-patient-guide.aspx

ے تو آپ 450 131 پر ٹرانسلیٹنگ اینڈ انٹرپریٹنگ سروس )TIS National(  کو کال کر کے انہیں  ے مدد کی ضرورت �ہ اگر آپ کو زبان کے ل�ی
ے کہ سکتے ہیں۔ ے رہنمائی کی سروس کو کال کرنے کے ل�ی نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

ے آپ کو دوائی مل چکی ہو۔ اگر آپ کی مرضی نہ  یاد رکھیں، آپ کسی بھی وقت اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا عمل روک سکتے ہیں چا�ہ
ے۔ ے۔ آپ کو وجہ بتانے کی ضرورت نہیں �ہ ہو تو آپ کو یہ عمل جاری رکھنے کی ضرورت نہیں �ہ

Version control

Version Date Details

1.0 17 November 2023 Approved by NSW Health Secretary

2.0 25 February 2026 Approved by NSW Chief Health Officer

SHPN (CHOSP) 250732-21 
ISBN 978-1-74231-226-2 
© NSW Ministry of Health 2025

ے آپ کی ٹیم کی رابطہ تفصیلات )جو آپ کی لوکل ٹیم مکمل کرے گی(: اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
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ے ے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا موقع موجود �ہ نیو ساؤتھ ویلز میں اہل لوگوں کے ل�ی

ے اہلیت کے تقاضے بڑے سخت ہیں۔ آپ کو تمام تقاضے پورے کرنے  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت حاصل کرنے کے ل�ی
ے۔ ے �ہ �چ ہوں گے جن کا ذکر ن�ی

اگر ڈاکٹر آپ کی پہلی درخواست قبول کر لے تو وہ آپ کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے اگلے مرحلے کے متعلق 
ے۔ واضح معلومات دے گا۔ اس ڈاکٹر کو آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کہا جاتا �ہ

ے کہ وہ آتھرائزڈ پریکٹیشنر نہ ہو۔  اگر ڈاکٹر آپ کی پہلی درخواست قبول نہ کرے تو اس کی وجہ یہ ہو سکتی �ہ
ے یا 133 802 1300 پر  نے جنرل پریکٹیشنر یا معالج کلینیکل ٹیم سے بات کرنی چاہ�ی اس صورت میں آپ کو ا�پ

ے رہنمائی کی سروس کو کال کریں جو آپ کو  نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے۔ آتھرائزڈ پریکٹیشنر تلاش کرنے میں مدد دے سکتی �ہ

ے دستیاب مدد کے متعلق معلومات دی گئی ہیں۔ اس گائیڈ کے آخر میں آپ اور آپ کے پیاروں کے ل�ی

ے پہلی درخواست کریں تو  اگر آپ کسی میڈیکل پریکٹیشنر )ڈاکٹر( سے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ اپنی موت کے ل�ی
ے یا نہیں )پہلی درخواست کرنے کے متعلق مزید  ڈاکٹر کو بتانا ہو گا کہ آيا وہ آپ کی پہلی درخواست کو قبول کر رہا �ہ

ے ‘مرحلہ 1: پہلی درخواست’ دیکھیں(۔ �چ ے ن�ی معلومات کے ل�ی

صرف کچھ مخصوص ڈاکٹر ہی آپ کی پہلی درخواست قبول کر سکتے ہیں۔ ان ڈاکٹروں کو آتھرائزڈ والینٹری 
ے۔  ے( کہا جاتا �ہ اسسٹڈ ڈائینگ پریکٹیشنرز )جنہیں لوگوں کی مرضی سے انکی موت کا انتظام کرنے کی اجازت �ہ

ے۔ ے ڈاکٹروں کو خاص تربیت مکمل کرنی پڑتی �ہ آتھرائزڈ پریکٹیشنر بننے کے ل�ی

ے معلوماتی گائیڈ’ میں پہلی درخواست )یعنی اپنی مرضی سے مدد  اس ‘پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی
ے موت کے عمل اور اہلیت کے تقاضوں کی  ے ڈاکٹر سے رسمی درخواست( کرنے والے مریضوں کے ل�ی کے ساتھ موت کے ل�ی

ے۔ وضاحت کی جا رہی �ہ

 palliative ے موجود مختلف مواقع کا علم ہو۔ اس میں نے ل�ی ے کہ آپ کو اپنی زندگی کے آخری دنوں میں ا�پ یہ اہم �ہ
ے آپ اپنی مرضی سے  ے نگہداشت( اور علاج کے دوسرے مواقع شامل ہیں۔ چا�ہ care )زندگی کے آخر پر آرام دلانے کے ل�ی

مدد کے ساتھ موت کی درخواست کریں، آپ کو زںدگی کے آخر پر آرام دلانے والی معیاری نگہداشت اور علاج مہیا 
ے۔ رہتا �ہ

نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق اہم معلومات
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ے؟ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت سے کیا مراد �ہ
ے کہ اس انسان  ے۔ یہ ضروری �ہ ے میڈیکل مدد مانگ سکتا �ہ ے کہ ایک اہل انسان اپنی زندگی ختم کرنے کے ل�ی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا مطلب یہ �ہ
کا مرض، بیماری یا طبی مسئلہ بڑھے ہوئے سٹیج پر ہو اور بڑھ رہا ہو جس سے اس کی موت چھ ماہ کے اندر )یا اعصابی خلیوں کو بتدریج ختم کرنے والی 

سے motor neurone disease )پٹھوں کو کنٹرول کرنے والے اعصابی خلیات کا ختم ہو جانا( کی صورت میں 12 مہینوں کے  )neurodegenerative( بیماریوں ج�ی
ے کہ وہ انسان تکلیف میں ہو اور تکلیف دور کرنے کا کوئی ایسا طریقہ نہ ہو جو اسے گوارا ہو۔         اندر( متوقع ہو۔ یہ بھی ضروری �ہ

ے اہل ہیں؟  نیو ساؤتھ ویلز میں کونسے لوگ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
آپ صرف اس صورت میں نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت حاصل کر سکتے ہیں کہ آپ اہلیت کے تمام تقاضے پورے کرتے ہوں اور قانون 

میں بیان کردہ طریق کار پر عمل کریں جس میں NSW Voluntary Assisted Dying Board )نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ( سے 
ے۔  منظوری لینا بھی شامل �ہ

ے کہ: ے ضروری �ہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا اہل ہونے کے ل�ی

1 – آپ بالغ )18 سال یا اس سے زیادہ عمر کے( ہوں اور:

a - آسٹریلین شہری ہوں، یا

b - آسٹریلیا کے مستقل رہائشی ہوں، یا 

c - پہلی درخواست کرنے کے وقت آپ کم از کم مسلسل تین سالوں سے آسٹریلیا کے رہائشی ہوں

ے دیکھیں( �چ 2 – پہلی درخواست کرنے کے وقت کم از کم 12 مہینوں سے بالعموم نیو ساؤتھ ویلز کے رہائشی رہ چکے ہوں )*ن�ی

3 – آپ کو کم از کم ایک ایسی بیماری، مرض یا طبی مسئلہ ہو جو:

a - بڑھے ہوئے سٹیج پر ہو اور بڑھ رہا ہو

سے پٹھوں کو کنٹرول کرنے والے  b - امکانات کے موازنے کے بعد سمجھا جائے کہ یہ چھ مہینوں کے اندر )یا اعصابی خلیوں کو بتدریج ختم کرنے والی بیماریوں ج�ی
نے گا، اور اعصابی خلیات کا ختم ہو جانا کی صورت میں 12 مہینوں کے اندر(آپ کی موت کا سبب �ب

c - آپ کو تکلیف دے رہا ہو اور تکلیف دور کرنے کا کوئی ایسا طریقہ نہ ہو جو  آپ کو گوارا ہو

4 – آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھتے ہوں

ے ہوں )یہ آپ کا انتخاب ہو(، نہ کہ کسی اور کے دباؤ یا جبر کی وجہ سے 5 – آپ اپنی مرضی سے فیصلہ کر ر�ہ

ے اور جاری و ساری ہو۔  ے کہ درخواست مسلسل برقرار ر�ہ ے۔ اس کا مطلب �ہ 6 – آپ کی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی درخواست  برقرار ر�ہ

ے اہل نہیں ہوں گے۔ اگر آپ یہ تمام تقاضے پورے نہ کرتے ہوں تو آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی درخواست کرنے کے ل�ی

ے اہل نہ ہوں تو؟ اگر میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے اہل نہیں ہیں۔ اگر آپ کا ڈاکٹر طے کرے کہ آپ اہل نہیں ہیں تو آپ اس کے  ے کہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی یہ جواب سننا مشکل ہو سکتا �ہ

ساتھ اس بارے میں بات کر سکتے ہیں کہ:

آپ کو اہل نہ سمجھے جانے کی کیا وجوہ ہیں•	

آيا آپ مستقبل میں اہل ہو سکتے ہیں•	

ے دستیاب دیگر نگہداشت اور مدد•	 اِس وقت آپ کے ل�ی

ے مدد کہ آپ کیوں اہل نہیں ہیں•	 آپ کی معالج ٹیم کے دوسرے ارکان اور آپ کے عزیزوں کے ساتھ اس بارے میں بات کرنے کے ل�ی

ے•	 سے مدد دے سکتی �ہ آپ کے جی پی سمیت آپ کی باقی معالج ٹیم آپ کو پیش علامات یا تکلیف کم کرنے میں ک�ی

ے سپیشلسٹ کیئر ٹیم یا دیگر ماہرین صحت کی طرف سے اضافی مدد کا انتظام•	 زندگی کے آخری دنوں میں آرام دلانے کے ل�ی

پس منظر

ے استثناء کا فیصلہ کیا گیا ہو۔  ے کہ آپ کے ل�ی ے ضروری �ہ ے اہل ہو سکتے ہیں۔ اس کے ل�ی *اگر آپ کم از کم 12 ماہ سے بالعموم نیو ساؤتھ کے رہائشی نہ ہوں تو بھی آپ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے آپ کو نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ کو درخواست دینی ہو گی۔ رہائشی عرصے میں استثناء کے متعلق معلومات NSW Health کی ویب سائیٹ پر دستیاب ہیں:  استٹناء حاصل کرنے کے ل�ی
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ے اہل نہ ہو نے سے آپ کو دستیاب نگہداشتِ صحت کے دوسرے مواقع پر اثر نہیں پڑے گا۔ نگہداشتِ صحت کے بہت  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے، سے بات کرنا فائدہ مند  ے لہذا اپنی معالج ٹیم، جس میں  جی پی بھی شامل �ہ ے سہارا اور تکلیف میں کمی ممکن �ہ سے مواقع موجود ہیں جن سے آپ کے ل�ی

ے امدادی سروسز کی  ے ذہنی صحت کے ل�ی �چ نے والے لوگوں سے رجوع کریں۔ آپ ن�ی نے اہلخانہ اور/یا  سماجی سہارا د�ی ے کہ آپ ا�پ ے۔ ہمارا مشورہ یہ بھی �ہ ہو سکتا �ہ
ے جو دکھ میں ہوں یا  ے دستیاب خدمات کے متعلق معلومات دیتی �ہ فہرست بھی دیکھ سکتے ہیں۔ NSW Health کی ویب سائیٹ بھی ان لوگوں کی مدد کے ل�ی

خودکشی کے خطرے میں ہوں۔

ے؟ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا فیصلہ کرنے کی صلاحیت سے کیا مراد �ہ
ے کہ آپ میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے مندرجہ ذیل مراحل میں سے  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے فیصلے کی صلاحیت سے مراد یہ �ہ

ے: ہر ایک مرحلے کو پورا کرنے کی صلاحیت ہونا ضروری �ہ

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق دی جانے والی معلومات یا مشورے کو سمجھنا۔•	

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق دی جانے والی معلومات یا مشورے کو یاد رکھنا تاکہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی درخواست یا •	
اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے انتظام کا فیصلہ کر سکیں۔

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے فیصلے کے عمل، مراحل اور تقاضوں کو سمجھنا۔•	

ے کہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی •	 یہ سمجھنا کہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا فیصلہ کرنے پر کیا ہوگا۔ اس میں یہ سمجھنا بھی شامل �ہ
نے سے آپ کی موت ہو جائے گی۔ دوائی ل�ی

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا فیصلہ کرنے سے پہلے اوپر دی گئی معلومات پر غور کرنا۔•	

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا فیصلہ بتانے کے قابل ہونا، بول کر، کمیونیکیشن کے آلات سے یا اشاروں کی زبان یا اشاروں سے۔•	

ے؟ اپنی مرضی سے قدم اٹھانے کا کیا مطلب �ہ
ے کہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا فیصلہ آپ کا اپنا فیصلہ ہو۔ اپنی مرضی سے قدم اٹھانے کا مطلب یہ �ہ

ے۔ دباؤ میں  ے دباؤ نہیں ڈال سکتا، اور نہ آپ کو مجبور کر سکتا �ہ کوئی شخص آپ پر اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا عمل شروع یا مکمل کرنے کے ل�ی
ے۔ بدسلوکی یا بدزبانی، زبردستی، ڈرانا، دھمکیاں اور نامناسب اثر ڈالنا شامل �ہ

ے۔ ے دباؤ ڈالنا قانون کے خلاف )غیر قانونی( �ہ کسی کا آپ پر اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت چننے کے ل�ی

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل میں انٹرپریٹر کا استعمال
ے کونسی  ے ‘میرے ل�ی �چ اگر آپ کو انٹرپریٹر )زبانی مترجم( کی ضرورت ہو تو آپ کا ڈاکٹر انٹرپریٹر کا انتظام کرے گا۔ اس بارے میں مزید معلومات ن�ی

ے۔ ے انٹرپریٹنگ کر سکتا �ہ ے’  کے تحت دیکھیں کہ کون آپ کے ل�ی معلومات اور کن قسموں کی مدد دستیاب �ہ

اعضا اور ٹشو کا عطیہ
ے اہل ہوں۔ اگر آپ اعضا  ے جو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی ے اعضا اور ٹشو کا عطیہ دینا ممکن ہو سکتا �ہ بہت محدود حالات میں ان لوگوں کے ل�ی

نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے بات کریں۔ نے اور اس حوالے سے اپنی صورتحال کے متعلق مزید جاننا چاہتے ہوں تو براہ مہربانی ا�پ اور ٹشو کا عطیہ د�ی

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا عمل
ے۔ آپ کی انفرادی  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے 11 مراحل ہیں۔ اگلے صفحے پر دیا گیا ترتیب وار چارٹ اس عمل کے بنیادی مراحل دکھاتا �ہ

ے۔ صورتحال کے لحاظ سے مزید مراحل کی ضرورت ہو سکتی �ہ

5 ے معلوماتی گائیڈ - اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی

https://www.health.nsw.gov.au/towardszerosuicides/Pages/help-for-suicide-and-depression.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/towardszerosuicides/Pages/help-for-suicide-and-depression.aspx


6 ے معلوماتی گائیڈ - اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی

آپ ڈاکٹر کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی پہلی 
تے ہیں درخواست د�ی مرحلہ 1۔

ے موت کا سرٹیفکیٹ جاری کیا جاتا �ہ

آپ کی پہلی درخواست قبول ہو جانے کے بعد ایک کوآرڈینیٹنگ 
ے ڈاکٹر پہلی اسیسمنٹ )پہلا جائزہ( مکمل کرتا �ہ

ے جائزہ( کرتا  ایک اور ڈاکٹر کنسلٹنگ اسیسمنٹ )مشاورت کے ل�ی
ے �ہ

آپ ایک تحریری ڈیکلیریشن )اقرار نامہ( مکمل کرتے ہیں

 آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی فائنل درخواست
کرتے ہیں

ے آپ کا کوآرڈینیٹنگ ڈاکٹر فائنل ریویو )حتمی غور( کرتا �ہ

سے لی جائے  نے ڈاکٹر کی مدد سے فیصلہ کرتے ہیں کہ دوائی ک�ی آپ ا�پ
گی

نے کی اجازت( کی درخواست دیتا  آپ کا ڈاکٹر میڈیکیشن آتھرائزیشن )دوائی د�ی
ے ے۔ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ اجازت دیتا �ہ �ہ

ے آپ کا ڈاکٹر دوائی کا نسخہ دیتا �ہ

اگر آپ چاہیں، اور جب بھی آپ چاہیں، آپ یا تو خود دوائی 
ے۔ تے ہیں یا آپ کو دوائی دی جاتی �ہ ل�ی

نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت
نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے 11 مراحل ہیں۔ آپ کسی بھی وقت اس عمل میں وقفہ لے سکتے ہیں یا اسے بالکل روک سکتے ہیں۔

مرحلہ 11۔

مرحلہ 2۔

مرحلہ 3۔

مرحلہ 4۔

مرحلہ 5۔

مرحلہ 6۔

مرحلہ 7۔

مرحلہ 8۔

مرحلہ 9۔

مرحلہ 10۔

ے۔ اس میں فرض  ے �ہ نے کے ل�ی ے۔ یہ خلاصہ صرف اندازہ د�ی یہVoluntary Assisted Dying Act 2022  )اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ایکٹ 2022( کے تحت اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے اہم ترین مراحل کا خلاصہ �ہ
ے گئے ہیں۔ یہ کسی مریض کے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے انفرادی عمل کے تمام ممکنہ حالات کا احاطہ نہیں کرتا۔ ے اور قانون کے تحت تمام لازمی مراحل مکمل کر ل�ی ے کہ مریض اہلیت کے تمام تقاضے پورے کرتا �ہ کیا گیا �ہ

نیو ساؤتھ ویلز میں 
اپنی مرضی سے مدد 
ے  کے ساتھ موت کے ل�ی
رہنمائی کی سروس

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت 
نے  کے متعلق سوالات کا جواب د�ی

ے۔ والی فون لائن �ہ

یہ سروس سب لوگوں کی مدد 
کرے گی جن میں مریض اور ان کے 

اہلخانہ بھی شامل ہیں۔

پیر تا جمعہ، صبح 8:30 
ے تک  �ج ے سے شام 4:30 �ب �ج �ب

133 802 1300 پر کال کریں۔



مرحلہ 1: پہلی درخواست )آپ ڈاکٹر سے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی پہلی درخواست 
کرتے ہیں(

ے جو آپ کی مدد کرنے کا اہل ہو۔ اسے  ے آپ کو ایک ڈاکٹر سے باقاعدہ درخواست کرنی پڑتی �ہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا عمل شروع کرنے کے ل�ی
ے۔ ‘پہلی درخواست’ کہا جاتا �ہ

ے۔ یہ درخواست ڈاکٹر کے ساتھ اپائنٹمنٹ کے دوران کرنا ضروری  مثال کے طور پر یہ ڈاکٹر آپ کا جنرل پریکٹیشنر )جی پی( یا کوئی سپیشلسٹ ہو سکتا �ہ
ے جس میں ڈاکٹر آپ کو دیکھ اور سن سکتا ہو۔ ے۔ یہ روبرو اپائٹمنٹ یا وڈیو کانفرنس اپائنٹمنٹ ہو سکتی �ہ �ہ

ے کہ آپ کا ڈاکٹر یہ سمجھنے کے قابل ہو کہ آپ اپنی مرضی سے •	 ے اور یہ مبہم نہیں ہو سکتی۔اس کا مطلب �ہ آپ کی درخواست کا واضح ہونا ضروری �ہ
ے آپ ‘والینٹری اسسٹڈ ڈائینگ” )“اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت”( کے الفاظ بول سکتے  ے ہیں۔ اپنا مطلب واضح کرنے کے ل�ی مدد کے ساتھ موت طلب کر ر�ہ

ے ڈاکٹر کو آپ سے  ے کوئی کمیونیکیشن ٹول یا اشارے بھی استعمال کر سکتے ہیں۔ ممکن �ہ ہیں۔ اگر آپ کو ضرورت ہو تو آپ اپنی درخواست بتانے کے ل�ی
ے۔ پوچھ کر چیک کرنا پڑے کہ وہ آپ کا مطلب درست سمجھا �ہ

ے۔•	 ے ہوں تو یہ پہلی درخواست نہیں �ہ ے ہوں یا معلومات مانگ ر�ہ اگر آپ عمومی سوالات کر ر�ہ

صرف آپ ہی پہلی درخواست کر سکتے ہیں۔ کوئی اور آپ کی طرف سے پہلی درخواست نہیں کر سکتا۔•	

ے کہ وہ آپ کی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی  ے یا نہیں۔ اس کا مطلب �ہ ڈاکٹر آپ کو بتائے گا کہ آیا وہ آپ کی پہلی درخواست قبول کر سکتا �ہ
ے ہاں یا نہیں کہے گا۔ درخواست )ایپلیکیشن( شروع کرنے کے ل�ی

ے کہ وہ  سب ڈاکٹر اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی خدمات پیش نہیں کرتے۔ اگر آپ کا ڈاکٹر آپ کو انکار کر دے تو اس کی وجہ یہ ہو سکتی �ہ
ے کہ  ے۔ اگر ایسا ہو تو ڈاکٹر آپ کو فوراً یہ بتانے کا پابند �ہ ے اور اسے ‘ضمیر کی وجہ سے انکار’ کہا جاتا �ہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا حامی نہیں �ہ

ے مدد نہیں دے سکتا۔ ے اور آپ کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی وہ آپ کی پہلی درخواست پر انکار کر رہا �ہ

ے  ے۔ یہ ان صورتوں میں ہو سکتا �ہ ے اہل نہیں �ہ ے کہ وہ آپ کی درخواست کو قبول یا مسترد کرنے کے ل�ی ایک ڈاکٹر اس وجہ سے بھی آپ کو انکار کر سکتا �ہ
کہ:

نے اتنا عرصہ نہ گزرا ہو یا اس کے پاس درست کوالیفکیشن نہ ہو•	 ابھی اسے ڈاکٹر �ب

اس نے لازمی تربیت مکمل نہ کی ہو، یا•	

سے وقت نہ ہونے یا فی الوقت کام نہ کرنے کی وجہ سے(۔•	 اس کے پاس کوئی اور وجہ ہو )ج�ی

ے کہ: جو ڈاکٹر ضمیر کی وجہ سے انکار نہ کر رہا ہو، اسے چاہ�ی

ے•	 وہ آپ کو بتائے کہ آیا وہ آپ کی پہلی درخواست قبول یا مسترد کر رہا �ہ

–	 ے اہل نہ ہو تو – فوراً بتائے اگر وہ آپ کی درخواست قبول کرنے کے ل�ی

–	 دوسری صورت میں آپ کی درخواست کے بعد دو دفتری دنوں کے اندر اندر بتائے۔

ے ڈاکٹر آپ کی پہلی درخواست •	 ے چا�ہ ے معلوماتی گائیڈ’ دے۔ آپ کو یہ گائیڈ بہرحال ملنی ضروری �ہ وہ آپ کو یہ ‘پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی
کو قبول کر رہا ہو یا مسترد کر رہا ہو۔

اگر ڈاکٹر آپ کی پہلی درخواست مسترد کر دے تو آپ کسی اور ڈاکٹر سے درخواست کر سکتے ہیں۔ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ 
ے کونسی  ے جو درخواست کو قبول کر سکتا ہو )دیکھیں ‘میرے ل�ی ے رہنمائی کی سروس آپ کو کوئی اور ڈاکٹر ڈھونڈنے میں مدد دے سکتی �ہ موت کے ل�ی

ے؟’ معلومات اور کن قسموں کی مدد دستیاب �ہ

ے گی۔ ے آپ کی پہلی درخواست قبول ہو یا مسترد ہو، آپ کی معمول کی نگہداشت جاری ر�ہ چا�ہ

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت )11 مراحل(

7 ے معلوماتی گائیڈ - اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت پہلی درخواست کرنے والے مریضوں کے ل�ی



ے( مرحلہ 2: پہلی اسیسمنٹ )ایک ڈاکٹر ایک فرسٹ اسیسمنٹ یعنی پہلا جائزہ مکمل کرتا �ہ
ے۔ جب ڈاکٹر آپ کی پہلی درخواست قبول کر لے تو وہ آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر بن جاتا �ہ

ے کہ وہ: اس کا مطلب �ہ

ے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا عمل شروع کرے گا اور اس میں ربط رکھے گا )مینیج کرے گا(•	 آپ کے ل�ی

ے۔ پہلی اسیسمنٹ ایک روبرو اپائنٹمنٹ میں کی •	 ے اہل ہیں۔ اسے ‘پہلی اسیسمنٹ’ کہا جاتا �ہ غور کرے گا کہ آیا آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے۔ جاتی �ہ

ے اہلیت کے تمام تقاضے پورے کرتے ہیں )اوپر  ‘نیو ساؤتھ  آپ کے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو یہ یقینی بنانا ہو گا کہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے اہل ہیں’ دیکھیں(۔ اس سلسلے میں: ویلز میں کونسے لوگ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

ے•	 آپ سے آپ کی عمر کا ثبوت مانگا جا سکتا �ہ

ے•	 آسٹریلین شہریت، مستقل رہائش یا نیو ساؤتھ ویلز میں رہائش کا ثبوت مانگا جا سکتا �ہ

ے آپ کی درخواست کے متعلق سوالات پوچھے جا سکتے ہیں•	 آپ کی میڈیکل ہسٹری، طبی مسئلے اور اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

ے، ان میں آپ کا نیو ساؤتھ ویلز ڈرائیور لائسنس، آسٹریلین پاسپورٹ، بینک سٹیٹمنٹس اور  آپ کے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو جن کاغذات سے مدد مل سکتی �ہ
یوٹیلٹی بلز شامل ہیں جن پر آپ پتہ لکھا ہو۔

ے )‘اگر میں اپنی مرضی سے  ے کیا کر سکتا �ہ اگر آپ اہل نہ ہوں تو آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر  اس کی وجہ بتائے گا اور یہ بھی بتائے گا کہ وہ آپ کی مدد کے ل�ی
ے اہل نہ ہوں تو’ دیکھیں(۔ مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

اگر آپ اہل ہوں تو آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر آپ کو  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے متعلق کچھ اضافی معلومات دے گا اور چیک کرے 
گا کہ آیا آپ زندگی کے آخری دنوں میں آرام دلانے والی نگہداشت اور علاج کے مواقع سے واقف ہیں۔ آپ اگلے مرحلے پر بھی جا سکتے ہیں۔

 مرحلہ 3: کنسلٹنگ اسیسمنٹ
ے(  ے جائزہ انجام دیتا �ہ )ایک اور ڈاکٹر کنسلٹنگ اسیسمنٹ یعنی مشاورت کے ل�ی

ے آپ کی اہلیت کے متعلق نئے سرے سے  کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر ایک اور آتھرائزڈ ڈاکٹر )جو الگ اور خودمختار ہو( سے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے یہ ڈاکٹر تلاش کرے گا۔  نے کو کہے گا۔ یہ ڈاکٹر آپ کو تلاش نہیں کرنا پڑتا - کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر آپ کے ل�ی رائے د�ی

ے۔ کنسلٹنگ پریکٹیشنر ‘’کنسلٹنگ اسیسمنٹ’ کرے گا۔ کنسلٹنگ اسیسمنٹ کے  ے جسے ‘کنسلٹنگ پریکٹیشنر’ کہا جاتا �ہ یہ ڈاکٹر ایک آتھرائزڈ پریکٹیشنر ہوتا �ہ
مراحل بھی پہلی اسیسمنٹ والے ہی ہوتے ہیں۔

ے اہل ہیں۔ اس  ے کہ آیا آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی ے کیونکہ دو ڈاکٹروں کو یہ چیک کرنا ہوتا �ہ ے ضروری �ہ ے یہ دوسری اسیسمنٹ اس ل�ی آپ کے ل�ی
ے۔ ے۔ کنسلٹنگ اسیسمنٹ روبرو کی جاتی �ہ ے درست اور قانونی موقع �ہ ے کہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت آپ کے ل�ی طرح یہ یقینی ہوتا �ہ

سے سائیکائٹرسٹ یا سائیکالوجسٹ( سے مشورہ مانگ سکتے ہیں کہ آيا آپ اہلیت کے  اسیسمنٹ کرنے والا ایک ڈاکٹر یا دونوں ڈاکٹر کسی اور طبی کارکن یا ماہر )ج�ی
ے مزید معلومات کی ضرورت ہو کہ  ے کہ آپ کی اسیسمنٹ کرنے والے ڈاکٹروں کو یہ فیصلہ کرنے کے ل�ی بعض تقاضے پورے کرتے ہیں۔یہ اس صورت میں ہو سکتا �ہ

ے اہل ہیں۔ آیا آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
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مرحلہ 4: تحریری ڈیکلیریشن )آپ ایک تحریری ڈیکلیریشن یعنی اقرار نامہ مکمل کرتے ہیں(
ے اہل ہیں اور آپ یہ عمل  ے پر پہنچیں کہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی �ج اگر کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر اور کنسلٹنگ پریکٹیشنر دونوں اس نت�ی

ے جس میں لکھا ہو کہ آپ اپنی  جاری رکھنا چاہتے ہوں تو آپ کو ایک تحریری ڈیکلیریشن مکمل کرنی ہو گی۔ اس کا مطلب ایک تحریری فارم مکمل کرنا �ہ
مرضی سے مدد کے ساتھ اپنی موت کا انتظام چاہتے ہیں۔

ے جس پر وہ  ے دیں گے۔ زیادہ تر لوگوں کو کاغذ کا فارم ملتا �ہ کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر یا کنسلٹنگ پریکٹیشنر آپ کو ایک ڈیکلیریشن فارم مکمل کرنے کے ل�ی
دستخط کریں۔

ے( کے سامنے مکمل کر کے اس پر دستخط کرنے ہوں گے۔ آپ کو یہ فارم دو افراد )جنہیں ‘گواہ’ کہا جاتا �ہ

ے کہ وہ: گواہوں کے سلسلے میں اجازت نہیں �ہ

ے ہوں )17 سال یا اس سے کم عمر کے ہوں(•	 �چ �ب

ے بھی(•	 �چ لے �ب لے والدین یا سوت�ی لے بھائی بہن، سوت�ی سے سوت�ی آپ کے خاندان کے افراد ہوں )اس میں تمام رشتہ دار شامل ہیں ج�ی

ے•	 جانتے یا سمجھتے ہوں کہ انہیں آپ کی وصیت میں ترکے کا حصہ دیا گیا �ہ

ے•	 جانتے یا سمجھتے ہوں کہ آپ کی موت سے انہیں مالی فائدہ یا کسی اور طرح مادّی فائدہ ہو سکتا �ہ

آپ کے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر یا کنسلٹنگ پریکٹیشنر ہوں•	

آپ کے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر یا کنسلٹنگ پریکٹیشنر کے اہلخانہ یا ملازم ہوں۔•	

ے پوچھ سکتے ہیں۔ نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے بات کر سکتے ہیں کہ آپ کس شخص کو گواہ بننے کے ل�ی آپ ا�پ

ے۔ آپ اس پر گھر میں یا اپنی مرضی کی کسی  نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر یا کنسلٹنگ پریکٹیشنر کے سامنے دستخط کرنا ضروری نہیں �ہ تحریری ڈیکلیریشن پر ا�پ
اور جگہ پر دستخط کر سکتے ہیں۔ اگر آپ سے فارم گم ہو جائے تو آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی ٹیم کو فون کر سکتے ہیں۔

ے کہ اس بالغ  ے ضروری �ہ ے مقرر کر سکتے ہیں۔ اس کے ل�ی اگر آپ ڈیکلیریشن پر دستخط کرنے کے قابل نہ ہوں تو آپ کسی اور بالغ کو اپنی جگہ دستخط کرنے کے ل�ی
کے دستخط کرنے کے وقت آپ اور آپ کے دونوں گواہ بھی وہیں موجود ہوں۔ آپ کی طرف سے دستخط کرنے والا شخص آپ کے گواہوں میں سے نہیں ہو سکتا اور 

ے۔ نہ ہی آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر یا کنسلٹنگ پریکٹیشنر ہو سکتا �ہ

ے آپ ڈیکلیریشن پر بھی  قے سے دستخط کرتے ہوں تو ممکن �ہ اگر آپ  ڈیکلیریشن کے کاغذ پر دستخط کرنے کے قابل نہ ہوں اور اگر آپ عام طور پر الیکٹرانک طر�ی
الیکٹرانک دستخط کر سکتے ہوں۔

نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر  اگر آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے اگلے مرحلے پر جانا چاہتے ہوں تو آپ کو مکمل کیا ہوا تحریری ڈیکلیریشن فارم ا�پ
کو دینا ہو گا۔

 مرحلہ 5: فائنل یعنی حتمی درخواست
)آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی فائنل درخواست کرتے ہیں(

اگر آپ تحریری ڈیکلیریشن مکمل کریں اور عمل کے اگلے مرحلے پر جانا چاہتے ہوں تو آپ کو ‘فائنل درخواست’ کرنی ہو گی۔ یہ درخواست کوآرڈینیٹنگ 
ے۔ اس مرحلے میں آپ کو وضاحت سے بتانا ہو گا کہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ اپنی موت چاہتے ہیں۔ پریکٹیشنر سے کرنا ضروری �ہ

آپ کب فائنل درخواست کر سکتے ہیں
ے اور یہ  ے وقت دینا �ہ نے فیصلے کے بارے میں سوچنے کے ل�ی اس بارے میں کچھ اصول ہیں کہ آپ کب فائنل درخواست کر سکتے ہیں۔ اس کا مقصد آپ کو ا�پ

ے کہ کیا آپ کا ارادہ بدل تو نہیں گیا۔ دیکھنا �ہ

ے کہ ایک  فائنل درخواست ‘مقررہ عرصہ’ گزر جانے تک نہیں کی جا سکتی۔ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا ایکٹ 2022 ‘مقررہ عرصے’ کی تعریف یہ کرتا �ہ
مریض کی فائنل درخواست کے سلسلے میں، یہ عرصہ:

ے جب مریض نے پہلی درخواست کی تھی، اور•	 اُس دن سے شروع ہوتا �ہ

ے۔•	  اسُ دن کے 5 دن بعد ختم ہوتا �ہ
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ے: ے اس کا مطلب یہ �ہ آپ کے ل�ی

ے، آپ کو اپنی پہلی درخواست کے بعد کم از کم 6 دن ٹھہرنا ہوگا  •	 فائنل درخواست کرنے کے ل�ی

اور

آپ فائنل درخواست اسی دن نہیں کر سکتے جب آپ کی کنسلٹنگ اسیسمنٹ مکمل ہوئی ہو۔ آپ کو اپنی کنسلٹنگ اسیسمنٹ مکمل ہونے کے بعد کم از •	
کم ایک دن انتظار کرنا ہو گا۔ پھر آپ اگلے دن یا اس کے بعد  فائنل درخواست کر سکتے ہیں۔ 

مقررہ عرصے کی مثال )وقت(
ے جتنا بھی وقت چاہیں، لے سکتے ہیں۔  ے لہذا ذہن میں رکھیں کہ آپ اس عمل میں آگے بڑھنے کے ل�ی یہ مثال صرف ایک صورتحال دکھاتی �ہ

ے یا فیصلہ کرنے کی صلاحیت کھو  اگر کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر اور کنسلٹنگ پریکٹیشنر متفق ہوں کہ ایک مریض مقررہ عرصہ گزرنے سے پہلے فوت ہو سکتا �ہ
ے۔ اگر آپ کے سلسلے میں یہ امکان ہو تو آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر اس  ے مقررہ عرصہ گزرنے سے پہلے فائنل درخواست کرنا ممکن �ہ ے تو مریض کے ل�ی سکتا �ہ

بارے میں آپ سے بات کرے گا۔

آپ کے فائنل درخواست کرنے کے بعد کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر ‘فائنل ریویو’ کا عمل شروع کرے گا۔

ے(  مرحلہ 6: فائنل ریویو )آپ کا ڈاکٹر حتمی غور کرتا �ہ
ے آپ کو کچھ کرنے کی ضرورت نہیں، سوائے اس کے کہ  آپ کے فائنل درخواست کرنے کے بعد کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر فائنل ریویو کرے گا۔ اس مرحلے کے ل�ی

ے آپ سے رابطہ کرے۔ کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کوئی سوال پوچھنے کے ل�ی

کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو یہ یقینی بنانا ہوگا کہ:

تمام کاغذات اور عمل مکمل اور قانوناً درست ہیں•	

آپ اب بھی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے سلسلے میں فیصلہ کرنے کی صلاحیت رکھتے ہیں•	

ے، اور کوئی آپ پر دباؤ نہیں ڈال رہا•	 یہ آپ کا فیصلہ �ہ

ے میں آپ کی موت ہو جائے گی۔ •	 �ج ے کہ اس کے نت�ی آپ اب بھی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ اپنی موت چاہتے ہیں، اور آپ کو یہ سمجھ �ہ

دن 

1

دن 

2

دن 

3

دن 

4

دن 

5

دن 

6

دن 

7

7 جولا�ئ6 جولا�ئ5 جولا�ئ4 جولا�ئ3 جولا�ئ2 جولا�ئ1 جولا�ئ

پہلی درخواست 
کی گ�ئ

ے  وری �ہ یہ �ض
کہ کنسلٹنگ 

اسیسمنٹ فائنل 
�ن  درخواست کر
سے کم از کم 
ایک دن پہلے 

ہو�ئ ہو

اس تاریخ کو 
یا اس کے بعد 

فائنل درخواست 
ے کی جا سک�ت �ہ

ے۔ ے کہ اس مثال میں مقررہ عرصہ کتنا �ہ وضاحت: پنک شیڈ سے پتہ چلتا �ہ
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سے لی جائے گی( نے کے متعلق فیصلہ )آپ فیصلہ کرتے ہیں کہ دوائی ک�ی مرحلہ 7: دوائی ل�ی
فائنل ریویو مکمل ہونے کے بعد، اگر آپ یہ عمل جاری رکھنا چاہتے ہوں تو آپ کو سوچنا ہو گا کہ آپ اپنی زندگی ختم کرنے والی دوائی کس طرح لینا چاہیں 

گے۔

ے کہ یہ فیصلہ کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کے ساتھ روبرو اپائنٹمنٹ میں کیا جائے۔ وڈیو  ے۔ ضروری �ہ نے( کا فیصلہ’ کہا جاتا �ہ اس مرحلے کو ‘ایڈمنسٹریشن )دوائی ل�ی
قے کے متعلق  نے کے طر�ی ے کہ آپ دوائی ل�ی ے۔ اس کی وجہ یہ �ہ کانفرنس اپائنٹمنٹ یا فون پر اس بارے میں بات نہیں کی جا سکتی اور نہ ہی فیصلہ کیا جا سکتا �ہ

ے۔ ے کہ یہ بات چیت روبرو ہونا ضروری �ہ بات کریں گے۔ قانون کہتا �ہ

نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کے ساتھ طے کرنا ہو گا کہ آیا آپ: آپ کو ا�پ

خود دوائی لیں گے )سیلف ایڈمنسٹریشن( یا•	

کوئی ڈاکٹر یا نرس پریکٹیشنر آپ کو دوائی دے گا )پریکٹیشنر ایڈمنسٹریشن(•	

نے  نے کا طریقہ بدلنے کا فیصلہ کریں تو آپ کو ا�پ آپ کسی بھی وقت اپنا فیصلہ منسوخ کر سکتے ہیں )یعنی اپنا ارادہ بدل سکتے ہیں(۔ اگر آپ دوائی ل�ی
ے۔ کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے بات کرنی چاہ�ی

قے کا فیصلہ نہ کر لیں۔ نے کے طر�ی کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر تب تک اس عمل کے اگلے مرحلے پر نہیں جا سکتا جب تک آپ دوائی ل�ی

اگر آپ سیلف ایڈمنسٹریشن چنیں
ے کہ آپ کسی کی مدد کے بغیر خود دوائی کو نگلنے کے قابل ہوں۔ اگر آپ کو PEG )معدے میں  ے ضروری �ہ نے کے ل�ی آپ کو دوائی خود لینی ہو گی۔ خود دوائی ل�ی
ے کہ آپ  عے بھی دوائی لے سکتے ہیں۔ یہ ضروری �ہ ے تو آپ اس کے ذر�ی براہ راست غذا کی ٹیوب( یا NG  ٹیوب )ناک سے معدے تک جانے والی ٹیوب( لگی ہوئی �ہ

ے۔ ے کیا درست �ہ نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے بات کر سکتے ہیں کہ آپ کے ل�ی نے کے قابل ہوں۔ آپ ا�پ خود اس طرح دوائی ل�ی

ے کانٹیکٹ پرسن بننے پر راضی ہو۔ نے کا فیصلہ کریں تو آپ کو ایک کانٹیکٹ پرسن نامزد کرنا ہو گا جو آپ کے ل�ی اگر آپ خود دوائی ل�ی

آپ کا کانٹیکٹ پرسن:

ے•	 ے فارمیسی سروس سے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی لے سکتا �ہ بعض حالات میں، اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

ے تاکہ وہ بعد میں دوائی تیار کرے یا آپ کو لا کر دے•	 ے سنبھال کر رکھ سکتا �ہ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی کو آپ کے ل�ی

ے کہ آپ کا کانٹیکٹ پرسن: یہ ضروری �ہ

مندرجہ ذیل واقعے کے بعد 14 دنوں کے اندر اندر، غیر استعمال شدہ یا باقی بچی ہوئی دوائی ایک مخصوص ہسپتال یا فارمیسی میں اس شخص کو •	
ے: واپس کرے جسے ‘آتھرائزڈ ڈسپوزر’ کہا جاتا �ہ

–	 آپ فوت ہو جائیں، یا

–	 ے  نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو بتانا ہوگا کہ آپ نے اپنا ارادہ بدل لیا �ہ ے آپ کو ا�پ نے کا فیصلہ منسوخ کر دیں جس کے ل�ی آپ خود دوائی ل�ی

آپ کی وفات کی صورت میں جلد از جلد آپ کے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو بتائے۔ اسے تب بھی یہ اطلاع دینی ہوگی جب آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ •	
ے بغیر فوت ہو جائیں۔ نے سے فوت ہوں اور تب بھی جب آپ دوائی ل�ی موت کی دوائی ل�ی

آپ کے کانٹیکٹ پرسن کو نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ سے بحیثیت کانٹیکٹ پرسن اس کی ذمہ داریوں کے متعلق معلومات ملیں 
ے مزید معلومات دیکھیں(۔ �چ گی )ن�ی

ے۔ ے دے گا اور آپ کانٹیکٹ پرسن چنیں گے۔ اسے کانٹیکٹ پرسن اپائنٹمنٹ فارم کہا جاتا �ہ آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر آپ کو ایک فارم مکمل کرنے کے ل�ی

کے کانٹیکٹ پرسن دونوں کو یہ فارم بھرنا ہوگا اور اس پر دستخط کرنے ہوں گے۔ کچھ  ے۔ آپ اور آ�پ زیادہ تر لوگوں کے سلسلے میں، یہ کاغذ کا فزیکل فارم ہوتا �ہ
لوگ فارم پر الیکٹرانک دستخط کر سکتے ہیں۔ آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر آپ کو بتائے گا کہ آیا آپ الیکٹرانک دستخط کر سکتے ہیں۔ اگر آپ یہ فارم بھرنے 

ے۔ اور دستخط کرنے کے قابل نہ ہوں تو آپ کسی اور کو اپنی طرف سے دستخط کرنے کی ہدایت سکتے ہیں۔ اس شخص کا آپ کے سامنے دستخط کرنا ضروری �ہ

فارم مکمل کرنے کے بعد، آپ یا آپ کے کانٹیکٹ پرسن کو فارم کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو واپس دینا ہو گا۔ وہ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ 
ے۔ موت کا بورڈ کو فارم کی کاپی دے گا۔ یہ ہو جانے کے بعد ہی کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر اس عمل کے اگلے مرحلے پر جا سکتا �ہ
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کانٹیکٹ پرسن اپائنٹمنٹ فارم ملنے کے بعد پانچ دفتری دنوں کے اندر نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ آپ کے کانٹیکٹ پرسن کو 
ے گا۔ ان معلومات سے واضح ہو گا کہ:  �ج معلومات بھ�ی

بعض حالات میں، کانٹیکٹ پرسن غیر استعمال شدہ یا باقی بچی ہوئی دوائی ایک مخصوص ہسپتال یا فارمیسی میں اس شخص کو واپس کرنے کا پابند •	
ے ے جسے ‘آتھرائزڈ ڈسپوزر’ کہا جاتا �ہ �ہ

اگر کانٹیکٹ پرسن قانون کی تعمیل نہ کرے تو کیا سزائیں ہیں•	

ے کونسی خدمات دستیاب ہیں۔•	 کانٹیکٹ پرسن کی مدد کے ل�ی

نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو بتانا ہو گا۔ اگر آپ کا کانٹیکٹ پرسن یہ کردار ادا کرتے رہنے سے  اگر آپ فیصلہ کریں کہ آپ اپنا کانٹیکٹ پرسن بدلنا چاہتے ہیں تو آپ کو ا�پ
نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کو بتانا ہوگا۔ آپ کو جلد از جلد نیا کانٹیکٹ پرسن چننا پڑے گا۔ انکار کر دے تو بھی آپ کو ا�پ

کانٹیکٹ پرسن چننا
ے: ے اور ان میں سے بھی کوئی ہو سکتا �ہ آپ کا کانٹیکٹ پرسن کوئی بھی بالغ )18 سال یا اس سے زیادہ عمر کا شخص( ہو سکتا �ہ

خاندان کا فرد یا دوست•	

آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر•	

آپ کا کنسلٹنگ پریکٹیشنر•	

کوئی اور رجسٹرڈ ہیلتھ پریکٹیشنر•	

نے پیارے کی وفات کے بعد اکثر انہیں  ے کیونکہ وہ سوگ میں ہوتے ہیں اور ا�پ کبھی کبھار دوستوں اور رشتہ داروں کو کانٹیکٹ پرسن بننا مشکل لگتا �ہ
ے مدد یا کسی اور قسم کی مدد  ے اضافی مدد، سوگواروں کے ل�ی دوسری ذمہ داریاں بھی نبھانی ہوتی ہیں۔ اگر آپ کے قریبی لوگوں کو ذہنی صحت کے ل�ی
ے۔ آپ اپنی معالج ٹیم سے اس ضرورت کا ذکر کر سکتے ہیں۔ اس گائیڈ کے آخر میں اور NSW Health  کی ویب سائیٹ  کی ضرورت ہو تو مدد موجود �ہ

www.health.nsw.gov.au/voluntary-assisted-dying پر بھی معلومات موجود ہیں۔  

ے وہ آپ کی وفات سے پہلے کے دنوں اور بعد کے دنوں میں کانٹیکٹ پرسن کی حیثیت سے اپنی ذمہ  اپنا کانٹیکٹ پرسن چنتے ہوئے، اس شخص سے پوچھیں کہ آیا اسے یقین �ہ
داریاں نبھانے کے قابل ہو گا۔

نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے بات کریں۔ اگر آپ کو کانٹیکٹ پرسن تلاش کرنے میں مشکل ہو رہی ہو تو ا�پ

اگر آپ نے چنا ہو کہ پریکٹیشنر آپ کو دوائی دے
ے۔ نے والے شخص کو ‘ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر’ کہا جاتا �ہ اگر آپ یہ طریقہ چنیں تو آپ کو دوائی د�ی

زیادہ تر لوگوں کے سلسلے میں، ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر ان کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر ہی ہوگا۔ اگر آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر نہ آ سکتا ہو تو کوئی اور آتھرائزڈ ڈاکٹر یا 
نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر کے ساتھ بات کر سکتے ہیں کہ آپ کو کون دوائی دے گا۔ ے۔ آپ ا�پ نرس پریکٹیشنر آپ کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی دے سکتا �ہ

ے کہ آپ کے جسم کی ایک ورید میں ایک  قے سے دوائی دے گا۔ اِنٹراوینس کا مطلب یہ �ہ آپ کا ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر آپ کو اِنٹراوینس )ورید میں سوئی لگا کر( طر�ی
ے کہ اگر آپ کو پہلے ہی اِنٹراوینس لائن، PEG )معدے میں براہ راست غذا کی  سوئی )کینولا( داخل کی جائے گی۔ ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر یہ بھی فیصلہ کر سکتا �ہ

نے ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر سے بات کر سکتے ہیں کہ آپ  ے۔ آپ ا�پ ے تو اسی کو استعمال کرنا بہتر �ہ ٹیوب( یا NG  ٹیوب )ناک سے معدے تک جانے والی ٹیوب( لگی ہوئی �ہ
ے۔ ے کونسا طریقہ بہترین �ہ کے ل�ی

ے مادّے کی آتھرائزیشن کی درخواست دینا  مرحلہ 8: اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے( ے مادّے کی آتھرائزیشن کی درخواست دیتا �ہ )آپ کا ڈاکٹر اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

قے کا فیصلہ کر چکیں تو اس کے بعد آپ کا کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے مادّے کی آتھرائزیشن )جسے اس گائیڈ  نے کے طر�ی جب آپ دوائی ل�ی
ے( کی درخواست دے گا۔ میں ‘میڈیکیشن آتھرائزیشن’ کہا گیا �ہ

ے۔ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ خودمختار  یہ درخواست نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ کو دی جاتی �ہ
ے۔ افراد پر مشتمل گروہ �ہ

ے کہ تمام  ے۔ بورڈ چیک کرتا �ہ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا بورڈ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی تمام درخواستوں پر غور کرتا �ہ
کاغذات مل چکے ہیں اور تمام قانونی تقاضے پورے ہو چکے ہیں۔

اگر سب کچھ ٹھیک ہو تو بورڈ میڈیکیشن آتھرائزیشن )دوائی کی منظوری( دے دے گا۔ پھر کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر آپ کی زندگی ختم کرنے والی دوائی کا نسخہ 
ے۔ لکھ سکتا �ہ

ے آپ کو کچھ کرنے کی ضرورت نہیں۔ اس مرحلے کے ل�ی
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 مرحلہ 9: اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی کا نسخہ
ے( )آپ کا ڈاکٹر دوائی کا نسخہ لکھتا �ہ

ے اور جو  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی کے نسخے پر دوائی صرف وہ لوگ دے سکتے ہیں جنہیں ‘آتھرائزڈ سپلائر’ کہا جاتا �ہ
ے فارمیسی سروس( میں کام کرتے ہیں۔ NSW Voluntary Assisted Dying Pharmacy Service )نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

ے گا۔ �ج کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر نسخہ براہ راست آتھرائزڈ سپلائر کو بھ�ی

ے آپ کو کچھ کرنے کی ضرورت نہیں۔ اس مرحلے کے ل�ی

 مرحلہ 10: اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی کی سپلائی اور استعمال
ے( تے ہیں یا آپ کو دوائی دی جاتی �ہ )اگر آپ چاہیں اور جب بھی آپ چاہیں، آپ خود دوائی ل�ی

ے کہ  ے۔ اس کا مقصد یہ یقینی بنانا �ہ آتھرائزڈ سپلائر نسخے کے بغیر آپ کو دوائی فراہم نہیں کر سکتا۔ جب فارماسسٹ کو نسخہ ملے تو وہ نسخہ چیک کرتا �ہ
ے۔ یہ قانونی اور درست )اصلی( �ہ

آتھرائزڈ سپلائر تب تک آپ کو دوائی فراہم نہیں کرے گا جب تک آپ فیصلہ نہ کریں کہ آپ دوائی حاصل کرنا چاہتے ہیں۔

ے: نے کے ل�ی خود دوائی ل�ی

ے کال •	 ے فارمیسی سروس سے رابطہ کرنے کے ل�ی ے تیار ہوں تو آپ کو  نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی جب آپ دوائی حاصل کرنے کے ل�ی
کرنی ہو گی۔

نے کے متعلق بھی معلومات •	 آتھرائزڈ سپلائر دوائی براہ راست آپ تک پہنچائے گا۔ وہ آپ کو بہت مدد دے گا اور دوائی کو سنبھال کر رکھنے، تیار کرنے اور ل�ی
دے گا۔

ے جہاں یہ کسی دوسرے کے ہاتھ نہ لگ •	 نے کا فیصلہ نہ کریں، اسے ایسی محفوظ جگہ پر رکھنا اہم �ہ جب آپ کو دوائی دے دی جائے تو جب تک آپ اسے ل�ی
سکے۔ 

ے: نے کے ل�ی پریکٹیشنر کے دوائی د�ی

نے ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر کو کال کر کے وہ وقت طے کرنا ہو گا جب وہ آ کر آپ کو دوائی دے گا۔•	 آپ کو ا�پ

آتھرائزڈ سپلائر دوائی براہ راست ایڈمنسٹرنگ پریکٹیشنر کو پہنچائے گا۔•	

ے( مرحلہ 11: موت کی اطلاع )موت کا سرٹیفکیٹ جاری کیا جاتا �ہ
ے۔ موت کی وجہ کا میڈیکل سرٹیفکیٹ موت کا فائنل )حتمی( سرٹیفکیٹ  آپ کی وفات کے بعد ڈاکٹر ‘موت کی وجہ کا میڈیکل سرٹیفکیٹ’ فارم مکمل کرتا �ہ

ے جانے سے فوت ہوں  ے۔ اگر آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی دوائی خود لے کر یا دوائی د�ی نہیں ہوتا۔ یہ سرٹیفکیٹ آپ کی موت کا طریقہ واضح کرتا �ہ
ے۔ سرٹیفکیٹ پر وہ بیماری، مرض یا طبی  تو آپ کے موت کی وجہ کے میڈیکل سرٹیفکیٹ پر یہ لکھا جائے گا۔ قانون سرٹیفکیٹ پر یہ لکھنا لازمی قرار دیتا �ہ

ے اہل ہوئے تھے۔ مسئلہ بھی لکھا جائے گا جس کی وجہ سے آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

‘پیدائشوں، اموات اور شادیوں کی نیو ساؤتھ ویلز رجسٹری’ کی طرف سے موت کے فائنل سرٹیفکیٹ پر آپ کی اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کا ذکر نہیں ہوگا۔
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ے کونسی معلومات اور کن قسموں  میرے ل�ی
ے کی مدد دستیاب �ہ

ے بہترین شخص آپ کا کوآرڈینیٹنگ  نے کے ل�ی لے نہیں ہیں۔ آپ کے سوالات کا جواب د�ی ے خدمات موجود ہیں۔ آپ اس عمل میں اک�ی آپ کی مدد کے ل�ی
ے  تے ہیں اور وہ بھی اس عمل سے گزرتے ہوئے آپ اور آپ کے اہلخانہ کے ل�ی ے۔ بہت سے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنرز ایک کیئر کوآرڈینیٹر سے مدد ل�ی پریکٹیشنر �ہ
ے رہنمائی کی سروس سے بھی رابطہ  ایک اہم رابطہ شخص ہو گا۔ آپ اپنی معالج ٹیم یا نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

کر سکتے ہیں۔

ے  ے رہنمائی کی سروس مریضوں اور ان کے خاندانوں سمیت سب لوگوں کی مدد کے ل�ی نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی
ے۔ یہ:  نے والے( کہا جاتا �ہ ے رہنمائی د�ی ے۔ آپ جن لوگوں سے بات کریں گے، انہیں ‘کیئر نیویگیٹر’ )نگہداشت کے ل�ی �ہ

نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق عمومی معلومات فراہم کر سکتے ہیں•	

ے اہل اور دستیاب •	 آپ کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے پریکٹیشنرز تلاش کرنے میں مدد دے سکتے ہیں جو اس عمل میں آپ کی مدد کے ل�ی
ہوں

آپ کو دوسرے کارآمد وسائل حاصل کرنے میں مدد دے سکتے ہیں•	

ے:  کیئر نیویگیٹر سروس سے رابطہ کرنے کے ل�ی

ے )سرکاری تعطیلات کے علاوہ(•	 �ج ے سے شام 4:30 �ب �ج فون کریں: 133 802 1300 ، پیر تا جمعہ، صبح 8:30 �ب

	•NSLHD-VADCareNavigator@health.nsw.gov.au   :ای میل کریں

ے تو آپ 450 131  پر ٹرانسلیٹنگ اینڈ انٹرپریٹنگ سروس )TIS National(  کو کال کر کے انہیں ے مدد کی ضرورت �ہ  اگر آپ کو زبان کے ل�ی
ے کہ سکتے ہیں۔  ے رہنمائی کی سروس کو کال کرنے کے ل�ی نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

 اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق آپ کی زبان میں مزید معلومات، اور معلوماتی وسائل، NSW Health کی ویب سائیٹ پر موجود ہیں:
www.health.nsw.gov.au/vad-info

اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل میں انٹرپریٹر کا استعمال
ے مدد کی ضرورت ہو تو آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے ہر مرحلے پر انٹرپریٹر استعمال کر سکتے  اگر آپ کو بات سمجھنے اور سمجھانے کے ل�ی

ہیں۔ اگر آپ کو انٹرپریٹر کی ضرورت ہو تو آپ کا آتھرائزڈ پریکٹیشنر اس کا انتظام کرے گا۔

ے ترجمے کی خدمات -)HCIS(( یا  انٹرپریٹر کا NSW Health Care Interpreting Services  )نیو ساؤتھ ویلز میں صحت کے ل�ی
نے والی نیشنل اتھارٹی - NAATI( کی طرف  National Accreditation Authority for Translators and Interpreters )تحریری اور زبانی مترجمین کو اسناد د�ی

ے۔ یہ اجازت نہیں کہ انٹرپریٹر: سے سندیافتہ ہونا ضروری �ہ

آپ کے خاندان کا فرد ہو•	

ے•	 جانتا یا سمجھتا ہو کہ اسے آپ کی وصیت میں ترکے کا حصہ دیا گیا �ہ

ے )ترجمے کی خدمات کے مناسب معاوضے کے علاوہ(•	 جانتا یا سمجھتا ہو کہ آپ کی موت سے اسے مالی فائدہ یا کسی اور طرح کا مادّی فائدہ ہو سکتا �ہ

ے•	 اس صحت کے ادارے کا مالک یا مینیجر ہو جہاں آپ رہتے ہیں یا جہاں آپ کی صحت کی نگہداشت ہوتی �ہ

نے والا یا آپ کی نگہداشت کرنے والا شخص ہو۔•	 آپ کو صحت کی خدمات د�ی
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زندگی کے اختتام پر مدد

ے۔ ان وقتوں میں ضرورتیں بدلتی ہیں۔ NSW Health کی ویب  زندگی کے اختتام کے قریب لوگوں کو مختلف حد تک نگہداشت اور مدد کی ضرورت ہوتی �ہ
ے:  سائیٹ پر نیو ساؤتھ ویلز میں زندگی کے اختتام پر نگہداشت اور آخری دنوں میں آرام دلانے کے متعلق وسائل کی فہرست موجود �ہ

www.health.nsw.gov.au/palliativecare
ے۔ اس میں یہ  ایڈوانس کیئر پلاننگ )قبل از وقت اپنی نگہداشت کی منصوبہ بندی( میں آپ کی اقدار، خواہشات اور ضروریات کے متعلق بات کرنا شامل �ہ
ے کہ اگر آپ شدید بیمار یا زخمی ہو جائیں اور خود نہ بتا سکیں تو آپ کس قسم کی نگہداشت یا علاج حاصل کرنا چاہیں گے۔ ایڈوانس  ذکر بھی ہو سکتا �ہ

کیئر کا ہدایت نامہ اس گائیڈ میں بتائے گئے اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کی جگہ نہیں لے سکتا۔  
www.health.nsw.gov.au/patients/acp  :کی ویب سائیٹ پر موجود ہیں NSW Health مزید معلومات

ے مدد ذہنی صحت کے ل�ی
ے۔ موت اور اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق بات کرنا مشکل اور غم کا باعث ہو سکتا �ہ

اگر آپ یا آپ کے پیاروں کو مدد کی ضرورت ہو تو آپ ان مفت سروسز کو فون کر سکتے ہیں: 
ے 24 گھنٹے کھلی لائن۔ آن لائن بھی دیکھیں:  •	 Lifeline )لائف لائن( کو 14 11 13  پر۔ شدید اور فوری پریشانیوں میں فون پر مدد کے ل�ی

www.lifeline.org.au
ے تک کھلی لائن •	 �ج ے سے رات 8 �ب �ج ے ہفتے کے ساتوں دن صبح 8 �ب Griefline کو 745 845 1300 پر – فون پر مدد کے ل�ی
ے 24 گھنٹے کھلی لائن۔آن لائن بھی دیکھیں:•	  Beyond Blue کو  4636 22 1300 پر - شدید اور فوری پریشانیوں میں فون پر مدد کے ل�ی

www.beyondblue.org.au
ے سے شام 4.30 •	 �ج ے ذہنی صحت کی فون لائن( کو 911 648 1800  پر – پیر تا جمعہ صبح 9 �ب Transcultural Mental Health Line )مختلف کلچروں کے ل�ی

سے معالجین سے بات کریں جو آپ کے کلچر کو سمجھتے ہیں اور آپ کی زبان میں بات کر سکتے ہیں ے تک کھلی لائن۔ ا�ی �ج �ب
ے 24 گھنٹے کھلی لائن۔ ایبوریجنل یا ٹورس سٹریٹ آئی لینڈر کرائسس •	 13YARN کو 76 92 13 پر - شدید اور فوری پریشانیوں میں فون پر مدد کے ل�ی

سپّورٹر کے ساتھ کھل کر بات کریں

ے •	 ے فون لائن( کو 511 011 1800 پر – آپ کو NSW Health کی ذہنی صحت کی خدمات سے منسلک کرنے کے ل�ی Mental Health Line )ذہنی صحت کے ل�ی
24 گھنٹے کھلی لائن

ے مدد نیو ساؤتھ ویلز کے ریجنل اور دیہی علاقوں میں رہنے والے مریضوں کے ل�ی
نے والی سکیم( نیو  ے سفر اور قیام میں مدد د�ی Isolated Patients Travel and Accommodation Assistance Scheme )الگ تھلگ علاقوں کے مریضوں کے ل�ی

ے۔ ے مالی مدد دیتی �ہ ساؤتھ ویلز گورنمنٹ کی طرف سے آپ کے سفر اور قیام کے اخراجات کے ل�ی
ے اس سکیم کے اہل ہو  ے اہلیت کے تقاضے پورے کرتے ہوں تو آپ اس سلسلے میں اپنی اپائنٹمنٹس پر جانے کے ل�ی اگر آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

سکتے ہیں۔
ے 227 478 1800 پر کال کریں:   نے والی سکیم کی ویب سائیٹ دیکھیں یا مزید معلومات کے ل�ی ے سفر اور قیام میں مدد د�ی الگ تھلگ علاقوں کے مریضوں کے ل�ی

www.iptaas.health.nsw.gov.au/for-patients/voluntary-assisted-dying

ے؟  میری ذاتی تفصیلات کا کیا ہوتا �ہ
ے درخواست کریں یا موت کا انتظام کریں تو نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے  اگر آپ نیو ساؤتھ ویلز میں اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ل�ی

 ساتھ موت کا بورڈ
ے۔ آپ کی پرائیویسی برقرار رکھنے کا عہد کرتا �ہ

ے NSW Health کی ویب سائیٹ پر پرائیویسی سٹیٹمنٹ دیکھیں: پرائیویسی سٹیٹمنٹ مزید معلومات کے ل�ی

ے؟  اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی درخواست کے متعلق کس کو بتانا ضروری �ہ
ے کہ کیا اس عمل میں آپ کو دوسرے لوگوں سے  ے کہ آپ اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے متعلق کس کو بتائیں گے۔ آپ کو سوچنا چاہ�ی یہ آپ کا فیصلہ �ہ

ے۔ کسی مدد کی ضرورت ہو سکتی �ہ
ے جب وہ اس  نے معمول کے ڈاکٹر کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کی درخواست کے متعلق بتائیں۔ آپ کو تب بھی انہیں بتانا چاہ�ی ے کہ آپ ا�پ ہمارا مشورہ �ہ

ے۔ عمل میں شامل نہ ہوں۔ اگر آپ کسی اقامتی ادارے میں رہتے ہیں یا ٹھہرے ہوئے ہیں تو آپ کو اس ادارے کے مینیجر کو بھی بتانا چاہ�ی
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نے خیالات بتانا اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے متعلق ا�پ
اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل سے واسطے میں آنے والے سب لوگوں )آپ، آپ کے اہلخانہ، دوست یا تیمار دار اور پریکٹشینرز( کو اس عمل کے متعلق 

ے۔  نے کی خواہش ہو سکتی �ہ اپنا ذاتی تجربہ بتانے یا رائے د�ی

آپ NSW Health کی ویب سائیٹ پر فیڈ بیک فارم مکمل کر کے یہ معلومات دے سکتے ہیں:  
www.health.nsw.gov.au/patientconcerns/Pages/feedback.aspx

ے معلومات شکایت کرنے کے ل�ی
نے کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر سے  ے یا آپ شکایت کرنا چاہتے ہیں تو آپ کو پہلے ا�پ اگر آپ کو اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے عمل کے حوالے سے کوئی تشویش �ہ

ے، اگر کوآرڈینیٹنگ پریکٹیشنر ہو تو۔  بات کرنی چاہ�ی

ے میڈیکل مدد  ے کہ کوئی ڈاکٹر آپ کے موت کے ل�ی یہ Voluntary Assisted Dying Act 2022  )اپنی مرضی سے مدد کے ساتھ موت کے ایکٹ 2022( کی خلاف ورزی �ہ
 Health مانگنے کی وجہ سے وہ نگہداشت فراہم کرنا روک دے جو آپ کو عام حالات میں ملتی۔ آپ نیو ساؤتھ ویلز میں افراد یا اداروں کے خلاف شکایت

Care Complaints Commission  )نگہداشتِ صحت کے متعلق شکایات کے کمیشن - HCCC( سے کر سکتے ہیں۔ مزید معلومات HCCC کی ویب سائیٹ پر مل 
 www.hccc.nsw.gov.au :سکتی ہیں

آپ رجسٹرڈ ہیلتھ پریکٹیشنرز کے طرز عمل یا کارکردگی کے متعلق تشویش کا اظہار Australian Health Practitioner Regulation Agency )آسٹریلین ہیلتھ 
www.ahpra.gov.au :کی ویب سائیٹ پر مل سکتی ہیں Ahpra سے کر سکتے ہیں۔ مزید معلومات )Ahpra - پریکٹیشنر ریگولیشن ایجنسی

اظہار تشکّر
ے۔ یہ معلومات  اس گائیڈ میں دی گئی معلومات کی بنیاد زندگی کے اختتام پر نگہداشت کے پروگرام )ویسٹرن آسٹریلیا ڈیپارٹمنٹ آف ہیلتھ( کے وسائل پر �ہ

اجازت کے ساتھ استعمال کی گئی ہیں۔
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