CZYM MOZE GROZIC ZARAZENIE

SIE WIRUSEM GRYPY

Czeste objawy

e gorgczka, bdl gardta, katar, suchy kaszel, bl gtowy
i miesni (przez tydzien lub dtuze))

e krup (zapalenie krtani i tchawicy) oraz zapalenie
oskrzelikow u dzieci

Czeste powiktania

o zapalenie ptuc

e infekcje ucha i zatok

e zapalenie miesnia sercowego i zapalenie osierdzia

e nasilenie chronicznych schorzen (np. niewydolnos¢
zastoinowa serca, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc [COPD])

Rzadkie powiktania
e posocznica (sepsa)
e encefalopatia

e zgon

CZESTE NIEPOZADANE
REAKCJE NA SZCZEPIENIE
PRZECIWKO GRYPIE

Czeste reakcje niepozadane

e podraznienie/bdl, zaczerwienienie i/lub obrzmienie wokét
miejsca wstrzykniecia szczepionki

e krotkotrwata goraczka, uczucie przemeczenia, i/lub bole
miesniowe (trwajace 1-2 dni)

Rzadkie reakcje niepozadane
o pokrzywka

Bardzo rzadkie reakcje niepozadane

e anafilaksja

e parestezja

o 7espot Guillaina-Barrego (mniej niz raz na milion szczepien)

Polish

GDZIE MOZNA
SIE ZASZCZEPIC

Zapytaj najpierw w swoim miejscu pracy, jako ze wiele
placowek stuzby zdrowia oferuje swoim pracownikom
szczepienia przeciwko grypie.

Szczepienia
przeciw grypie
dla personelu

Jesli nie, sezonowe szczepionki przeciw grypie
dostepne sg u lekarzy pierwszego kontaktu (GP) oraz
w niektorych aptekach.

\_ J

Chron siebie i swoich
podopiecznych
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PODOPIECZNYCH KIEDY NALEZY WSKAZANE JEST

Grypa moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla rezydentéw S|E ZASZCZEPIC SZCZEPIENIE S|E PRZECIW
catodobowych domow opieki. Wazne wiec, aby opiekujacy sie

nimi personel szczepit sie kazdego roku przeciw grypie. Najlepiej - gdy tylko pojawi sie szczepionka. GRYPIE CO ROKU

Sezony zachorowan na grype sg nieprzewidywalne i moga sie Coroczne szczepienie sie przeciw grypie zwieksza poziom
zaczynac juz nawet w kwietniu, a trwac az do pazdziernika. przeciwciat w organizmie, tym samym chroniac ciebie i innych
Szczepienie jest najskuteczniejsze, jesli zrobimy to jeszcze przed grypa. Poniewaz wirus grypy moze sie z roku na rok
przez rozpoczeciem sezonu grypy, jako ze zaczyna ono dziata¢ zmieniac, wiec aby chronic sie przed nowymi mutacjami wirusa,
po okoto dwdch tygodniach, natomiast zaszczepic sie mozna nalezy co roku zaszczepic sie zaktualizowang szczepionka.

w dowolnym momencie.

Zaszczepienie sie moze zredukowac:

e przypadki zarazania grypa rezydentéw domu opieki przez
personel

e zgony i zachorowalnos¢ wsrod rezydentow

e zapotrzebowanie na ustugi stuzby zdrowia

e przypadki zarazania grypa domownikéw i znajomych.

FAKTY DOTYCZACE GRYPY

Czywiesz ze:

e jeden na trzech pracownikdw stuzby zdrowia choruje
kazdego roku na grype

e trzech na czterech pracownikdw stuzby zdrowia stawia
sie do pracy pomimo choroby

o to witasnie pracownicy stuzby zdrowia sg czesto zrédtem
infekcji wsrod rezydentéw domu opieki

e grypa staje sie zarazliwa na dzien przed pojawieniem
sie objawOw oraz przez okoto tygodnia potem

o nawet jesli nie wystepuja u ciebie objawy grypy,
mozesz zarazi¢ nig innych.

KTO POWINIEN
SIE ZASZCZEPIC

Szczepieniu powinni sie poddac wszyscy pracownicy stuzby
zdrowia, bezposrednio zaangazowani w opieke nad rezydentami.

e pracownicy administracji, majacy stycznos¢ z rezydentami NaWGT OSOby ZdrOWG

domu opieki

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie wirusa grypy:

e myj regularnie rece wodg z mydtem lub $rodkiem do
dezynfekcji rak na bazie alkoholu
o kiedy kaszlesz albo kichasz, zastaniaj usta i nos chusteczka
e zuzyte chusteczki wyrzué jak najszybciej do pojemnika
na smieci.

lek . .Y .o g .
;eﬁééiiarki/pielegniarze i opiekunowie I'w ZnakOmlte] ko,ndy Cj I fIZy Cznej
terapeud mogq zarazic sie grypa.

kaptani i osoby duchowne

personel sprzatajacy i kuchenny
woluntariusze

pracownicy tymczasowi i niepetnoetatowi.




