
কােক $ফান করেত হেব

!"াবলী এবং সহায়তা

• !া#$ স&িক) ত িবষেয় /কান 12 থাকেল অথবা উপসগ)9েলা /চক করেত

১৮০০ ০২০ ০৮০ (২৪/৭) এ /ফান কAন ।
• !া#$ স&িক) ত িবষয় নয় এমন সব 1ে2র ব$াপাের ১৩ ৭৭ ৮৮ (২৪/৭) এ /ফান কAন।
• মানিসক সু#তা সহায়তায় ১৮০০ ৫১২ ৩৪৮ (২৪/৭) এ /ফান কAন।
• উপসগ)9েলা /চক করেত www.healthdirect.gov.au এ িভিজট কAন।
• অন$ান$ /কািভড-১৯ স&িক) ত িবষেয় www.nsw.gov.au/covid-19 এ িভিজট ক/ন।

-পল িজেরা (Triple Zero)

জAরী 1েয়াজেনর জন$ 1পল িজেরা (000) সংর9ন ক/ন /যমন Mাস-1Mাস িনেত কN হেল অথবা িবOােমর সময়
Mাস িনেত কN হেল।

3দাভাষীর 3সবা (Interpreter service)

িবনামূেল$ আপনার ভাষায় সহায়তা পাওয়ার জন$ ১৩ ১৪ ৫০ এ /ফান কAন।

আপনার যিদ উপসগ< 3থেক থােক

• সােথ সােথ ;ট< করান এবং আপনার ;টে<র ;রজা? ;নেগAভ না আসা পযCD E-িবFG থাHন।
• আরও তেথ$র জন$ www.nsw.gov.au/covid-19 এ িভিজট ক/ন।
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