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காய்ச்சல்
த�ாண்டைப் 
புண

மூ்சசுத் 
�ிணறல்இருமல்

மூக்கு 
ஒழுகல் சு்ை 

உணர்வு 
இழப்பு

ைா்ச்ை 
உணர்வு 
இழப்பு

ககளைவிகள மற்றும் ஆ�ரவு

COVID-19 (க�ொர�ொனொ வை�ஸ்)

யா்ர அ்ழக்க 
கைணடும் 

ஓயைவிலிருக்குமரபொது மூச்சு ைவிடுைதில் சி�மம இருபபது அல்்லது மூச்சுத் திணறல் ஏறபடுைது 
ரபொனற அைச��ொ்ல அவைபபுக்�ொ� மூன்று பூஜயத்்� (000) க்சமித்து ்ைத்துக் தகாள்ளவும்.

மூன்று பூஜயம்

உங�ள் கமொைியவில் இ்லைச உதைவிக்கு 13 14 50 எனற எண்ணுக்கு அவைக்�வும. 

தமாழிதெயர்த்து்ரப்ொ்ளர் க்ச்ை

•  உடைைடியாகப் ெரிக்சா�்ை த்சயது தகாள்ளவும். அத்துடைன், எ�ிர்ம்றயாை முடி்ை நீஙகள 
தெறும்ை்ர சுயமாகத் �ைி்மப்ெடுத்�ிக் தகாள்ளவும். உங�ள் கபொது மருத்துைவ� அவைக்�வும 
அல்்லது பவினைரும கபொது COVID-19 மருத்துை நிவ்லயத்துக்குச் கசல்்லவும: www.nsw.gov.au/covid-19 

•  உங�ள் கசொநத �ொ�ில் அல்்லது குடுமப உறுபபவின�ொர்லொ அல்்லது ஏற�னரை கநருங�ிய கதொடரபவில் 
இருக்கும ஒருை�ொர்லொ ஓடடபபடும ஒரு தனியொர �ொ�ில் பயணம கசயயவும. தொதுப் கொக்குைரத்து, 
ைாடை்கக் கார் அல்்லது மற்றைர்களுடைன் ெகிர்ந்து ெயணம் த்சயயும் க்ச்ை கொன்றைற்றறில் 
ெயணம் த்சயய கைணடைாம். 

•  அறு்ை்ச ்சறிகி்ச்்சக்காை முகக் கை்சத்்� அணியவும். அது �ிவடக்�ைவில்வ்ல எனறொல்,  
நீங�ள் ைநதிறங�ியவுடன உடனடியொ� ஒனறு ரைண்டுகமனக் ர�ட�வும.

உஙகளுக்கு அறறிகுறறிகள இருந்�ால் 

Tamil

•  சு�ொதொ�ம பறறிய ர�ள்ைவி�ளுக்ர�ொ அல்்லது அறிகுறி�வை அவடயொைம �ொணரைொ  
1800 020 080 (24/7) எனற எண்ணுக்கு அவைக்�வும. 

•  சு�ொதொ�ம கதொடரபவில்்லொத ர�ள்ைவி�ளுக்கு 13 77 88 (24/7) எனற எண்ணுக்கு அவைக்�வும. 

•  மனந்ல ஆத�வுக்கு 1800 512 348 (24/7) எனற எண்ணுக்கு அவைக்�வும. 

•  அறிகுறி�வை அவடயொைம �ொண www.healthdirect.gov.au எனற 
இவணயதைத்துக்குச் கசல்்லவும.  

•  COVID-19 கதொடரபுவடய மறற அவனத்துத் த�ைல்�ளுக்கும www.nsw.gov.au/covid-19 
எனற இவணயதைத்துக்குச் கசல்்லவும.  

உஙக்்ளயும், 
மற்றைர்க்்ளயும் 

ொதுகாக்கவும்.

நல்்ல 
சுகா�ாரத்்�க் 

க்டைப்ெவிடிக்கவும்

்சமூக 
இ்டைதை்ளி்யக் 
க்டைப்ெவிடிக்கவும்

1.5
மீடடைர்

ெரிக்சா�்ை த்சயது 
தகாள்ளவும்


