
โทรศพัทใ์คร
คาํถามและความสนับสนุน

• โทร 1800 020 080 (24 ชั &วโมง/7 วนั) สาํหรบัคาํถามที&เกี&ยวกบัสขุอนามยัหรอืเชค็อาการ
• โทร 13 77 88 (24 ชั &วโมง/7 วนั) สาํหรบัคาํถามที&ไมเ่กี&ยวกบัสขุอนามยั
• โทร 1800 512 348 (24 ชั &วโมง/7 วนั) สาํหรบัการสนบัสนุนสขุภาพจติ
• ดทูี& www.healthdirect.gov.au เพื&อเชค็อาการ
• ดทูี& www.nsw.gov.au/covid-19 สาํหรบัขอ้มลูอื&นๆ ที&เกี&ยวขอ้งกบั COVID-19

ศนูยส์ามตวั

เกบ็ศนูยส์ามตวัไว้ (000) สาํหรบักรณีฉุกเฉิน เช่นหายใจลาํบากหรือหายใจถีB เมืBอพกัผอ่น

บริการล่าม

สาํหรบัความฃว่ยเหลอืฟรใีนภาษาของคณุ โทร 13 14 50

ถ้าคณุมีอาการ

• ไปตรวจทนัที และแยกตวัอยู่ตามลาํพงัจนกว่าจะได้รบัผลตรวจเป็นลบ
• สาํหรบัขอ้มลูเพิ&มเตมิ ดทูี& www.nsw.gov.au/covid-19
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