
 

 

 

ေဘးကင်းေအာင် ေနပါ COVID-19 
ေရာဂါလကခဏာများ

သင့်လက်များကို 
ဆပ်ြပာြဖင့် အနည်းဆုံး  
စက@န်   ့၂၀ ေဆးေYကာပါ  
သို့မဟုတ် လက်ပိုး 
သတ်သန် စ့င်ရည်ကို 
သုံးပါ။

သင့် တံေတာင်ဆစ်ထဲ 
သို့မဟုတ် စက @\
တစ်ရှ\းထဲ ေချာင်းဆိုးပါ 
သို့မဟုတ် နှာေချပါ။ 
စက @\တစ်ရှ\းကို 
ချက်ချင်း စွန်ပ့စ်ပါ။ 

ကိုယ်ပူအဖျား 
တက်ြခင်း 

လည်ေချာင်း 
နာြခင်း

ေချာင်းဆိုးြခင်း

အသက ်
ရူှကျပ်ြခင်း

Burmese

၂၀၂၀ ခုနှစ် ဇွန်လ

အြခားလူများကို  
လက်ဆွဲm ှတု်မဆက်ရ၊  
မေပွ ဖ့က်ရ သို မ့ဟုတ် 
မနမ်းရ။

အကယ်၍ သင့်တွင် 
ေရာဂါလကခဏာများ 
တစ်ခုခုရိှလ ှျင် 
စစ်ေဆးမုှခံယူပါ။ သင့် 
စစ်ေဆးမုှအေြဖများ မရမချင်း 
ကုိယ်တုိင်-အထီးကျန်ေနပါ။

မိသားစု (သုိ)့ မိတ်ေဆွများထံ 
သွားေရာက်မုှကုိ ကန ့်သတ်ပါ။
သွားေရာက်မည့်အစား 
သူတုိအ့ား ဖုန်း (သုိ)့ အွန်လိုင်း 
မှတစ်ဆင့် ေြပာဆိုပါ

အြပင်ထွက် 
ကိုယ်လက်ေလ့ကျင့်ခန်း 
လုပ်ရန် ရပါသည်  
သို ေ့သာ် အြခားလူများမှ 
၁.၅ မီတာ အကွာတွင် ေနပါ။

အြခားလူများထံမှ ၁.၅ မီတာ 
သို မ့ဟုတ် ေြခလှမ်းeကီး ၂ 
လှမ်း အကွာတွင် ေနပါ

လူစုလူေဝးများအတွက် 
NSW (တစ်ဦးချင်းနှင့် 
စီးပွားလုပ်ငန်း) 
စည်းမျဥ်းများကို လိုက်နာပါ

လူတိုင်းအား ေဘးကင်းေအာင် ထားရှ ိြခင်း-
လူချင်း ခပ်ခွာခွာေနြခင်း

လူများအYကား COVID-19 ကူးစက်ပျံ   ့နှံ  ့မှ ကုို တားဆီးေပးေစသည်

ပိုမိုသိရှိလိုေသာ အချက်အလက်များအတွက်
အမျ[ိးသား ကိုရိုနာဗိုင်းရတ်စ် ကျန်းမာေရး သတင်းအချက်အလက် ဖုန်းလိုင်းကိ ု1800 020 080 ြဖင့်ေခp ပါ။

အခမဲ့ ဖုန်းထဲမှစကားြပန်ကုိ 131 450 ြဖင့် ေခp ပါ၊ သင် လိုအပ်သည့် ဘာသာစကားကို ေြပာပါ။ စကားြပန်အား 
ကိုရိုနာဗိုင်းရတ်စ် ကျန်းမာေရး သတင်းအချက်အလက် ဖုန်းလိုင်းကို ဆက်သွယ်ေပးရန် ေြပာပါ။


