
 

 

 

ស្នា ក់នៅឱ្យមានសវុត្ថិភាព នោគសញ្ញា  COVID-19

សមូលាងដៃរបស់អនាកជា 
មួយនឹងស្បូ៊រយៈនពល 
យ៉ា ងនោចណាស់ 20  
វនិាទី ន្បី្រាស់វត្លុាងដៃ
អនាម័យ។

សមូក្អក ឬកណាដា ស់ចូល
នៅកនាងុកកងដៃរបស់អនាក 
ឬ្កដាសអនាម័យ។ 
នរាះនោល្កដាស
អនាម័យភាលា ម។

្គ រុន

ឈឺបំពង់ក

ក្អក

ៃនងហីមខលាី

Khmer

ខែមិថនុា ឆ្នាំ  2020

កំុោប់ដៃ នោប 
ឬន�ីបមនុស្សន្្សងនទៀត។

ត្ រូវធ្វើធ្ស្ត ត្រសិនធ្រើអ្នកមាន 
ធោគសញ្ញា ណាមួយ។
ដាក់ខ្នួឯងឱ្យធៅធដាយឡែក 
ពើធគរហូ្ ដល់អ្នកទទលួបាន
លទ្ធផលធ្វើធ្ស្តរ្រស់អ្នក។

ដាក់ក្មថិតការនៅនលង្គ រួស្រ 
ឬមថិត្តភក្តថិ។ នថិយយជាមួយ 
ពួកនគតាមទូរសព្ទ 
ឬតាមអីុនធឺណថិ ត ជំនួសវញិ។

ការហា្់តបាណធៅខាងធតរៅ 
មិនមាន្រញ្ហា អវើធទ 
្ុ៉រឡន្តត្ រូវធៅឆ្ងា យពើគ្្ន  1.5 
ឡម៉ត្ ពើមនុស្សដទទធទៀ្។

នៅឆ្ងា យពីគ្នា  1.5 កម៉ា្ត
ឬ 2 ជំោនធំឆ្ងា យពីគ្នា  
ពីមនុស្សៃដទនទៀត។

នធវីតាមបទបញ ញាត្តថិរបស់រៃ្ឋ 
NSW ស្មាប់ការ្បមូល្ដាុំ
(ជាបុគ្គល នថិងោជីវកម្ម )។

រកសាឱ្យមនុស្ស្គប់របូមានសវុត្ថិភាព៖

ការរកសាគមាលា តោងកាយពីគ្នា
ជួយបញ្ឈប់ការឆលាងោលដាលដន COVID-19 រវាងមនុស្ស នថិងមនុស្ស

ស្មាប់ព័ត៌មានបកនម្
សមូហៅទរូសព្ទហៅខ្សែទរូសព្ទពត័ម៌ានស្ដីពដីសុ្ ភាពវរីសុករូ ៉ណូាថ្នា កជ់ាតតិាមហេខ 1800 020 080 ។

សម្មាប់អនាកបកខម្បផ្្ទ េ់មាតត់ាមទរូសព្ទហោយឥតគតិថ្លៃ សមូទរូសព្ទហៅហេ្ 131 450 និយាយជាភាសាខែេអនាកម្ត រូវការ។  
ហសនាដីសុំអនាកបកខម្បផ្្ទ េ់មាតហ់ែដីម្ដីភាជា ប់អនាកហៅ ខ្សែទរូសព្ទពត័ម៌ានស្ដីពដីសុ្ ភាពវរីសុករូ ៉ណូា។


