
 

 

 

ໃຫ້ຢູ່ຢ່າງປອດໄພ ອາການຕ່າງໆຂອງພະຍາດ 
COVID-19

ໃຫ້ລ້າງມຂືອງທ່ານ
ດ້ວຍສະບູຢ່າງໜ້ອຍ 20
ວິນາທີ ຫຼືໃຊ້ຢາຂ້າເຊ້ືອ 
ໂຣກຢູ່ມ.ື

ໃຫ້ໄອຫຼືວ່າ
ຈາມເຂົ້ າໃສ່ແຂນສອກ
ຫຼືວ່າເຈັຽເຊັດ. ໃຫ້ຖ້ີມ
ເຈັຽເຊັດທັນທີ.

ມີອາການໄຂ້

ເຈັບ
ຮູຄໍ

ມີອາການໄອ້

ມີອາການຫັນ
ໃຈບໍ່ເຕັມສ່ວນ

Lao

ເດືອນມິຖຸນາ (6) 2020

ສຳ�ລັບລາຍລະອຽດເພີ່ມຕ່ືມ
ໂທລະສັບຫາສາຍທາງຫ້ອງການ National Coronavirus Health Information Line ຕາມນ�ເບີ 1800 020 080

ສ�ລັບນາຍພາສາທາງໂທລະສັບບໍ່ຕ້ອງເສັຽເງິນກົດນ�ເບີ 131 450, ແລ້ວເວົ້ າພາສາທ່ີທ່ານຕ້ອງການ.  
ຮ້ອງຂນໍາຍພາສາໃຫ້ຕໍ່ສາຍທ່ານຫາສາຍ Coronavirus Health Information ນັ້ນ.

ບໍ່ມີການຈັບມື,
ກອດຫຼືວ່າຫອມແກ້ມ
ກັນກັບຄົນອ່ືນ.

ໃຫ້ໄປກວດຖ້າຫາກວ່າທ່ານ
ມອີາການຕ່າງໆອັນໃດອັນນຶ່ງ.
ໃຫ້ກັກຕົວເອງໄວ້ຈົນກວ່າທ່ານ
ໄດ້ຮັບຜົນການກວດຕ່າງໆ 
ຂອງທ່ານ.

ໃຫ້ກ�ນົດການໄປຢາມຕ່າງໆ 
ກັບທາງຄອບຄົວຫືຼໝູທັ່ງຫຼາຍ.  
ເວົ້ າກັບພວກເຂົາ
ທາງໂທລະສັຳບຫຼືສຳາຍ  
Online ແທນ.

ການອອກກ�ລັງກາຍນອກ
ບ້ານແມ່ນໄດ້ຢູ່  
ແຕ່ຕ້ອງຢູ່ຫ່າງ
ໄກຈາກຄົນອ່ືນໆ  
1.5 ແມັດ.

ໃຫ້ຢູ່ຫ່າງໄກຈາກ
ຄົນອ່ືນ 1.5 ແມັດ 
ຫຼືວ່າ 2 ບາດກ້າວໃຫ່ຽໆ.

ໃຫ້ເຮັດຕາມກົດຣດັ  
NSW ຕ່າງໆ ສຳ�ລັບ 
ການຊຸມນຸມທັງຫຼາຍ (ທາງ 
ສ່ຳວນບຸກຄົນແລະທຸລະກິດ).

ຮັກສຳາໝົດທຸກໆໃຫ້ປອດໄພ:

ການເອົາຕົວໃຫ້ຢູ່ຫ່າງໄກກັນ
ຊ່ວຍຫ້າມການຂະຫຍາຍພະຍາດ COVID-19 ລະຫວ່າງກັນແລະກັນ


