
 

 

 

علائم بيماری COVID-19ايمن بمانيد
تَب

درد 
وسوزش 

گلو

سُرفه

نفس 
تنگی

Persian

ماه جون ۲۰۲۰

 سرفه يا عطسه را 
در بالای بازوی خود 

يا دستمال کاغذی 
بکنيد. دستمال 
کاغذی را فوراً 
دوربيندازيد. 

دستان خود را حداقل 
به مدت ۲۰ ثانيه با 

صابون بشوييد يا از 
ضدغفونی کننده 

دست استفاده کنيد. 

با مردم ديگر دست 
ندهيد، آنها را درآغوش 

نگيريد و نبوسيد. 

 اگر هرعلائم بيماری 
را داريد، تست بشويد. 

 تا وقتی که جواب 
 تست را بگيريد خود 

را قرنطينه کنيد.

ديدار با فاميل يا 
دوستان را محدود کنيد. 

در عوض با آنها تلفنی 
يا آن لاين صحبت کنيد.

نرمش درهوای آزاد
ايراد ندارد، ولی

از ديگران ۱/۵ متر 
فاصله بگيريد.

 از مردم ديگر ۱/۵ 
متر يا ۲ قدم بلند 

فاصله بگيريد.

برای گردهمايی 
)شخصی و بيزينسی(

از مقررات ايالت
 نيوساوت ويلز 

پيروی کنيد.

 برای حفظ ايمنی همگانی
فاصله گيری فیزیکی

به جلوگيری از پخش شدن COVID-19 در ميان مردم کمک می کند

برای آگاهی های بيشتر
به خط اطلاعات بهداشتی ملی ويروس کرونا به شماره ۱۸٠٠٠۲٠٠۸٠ تلفن کنيد.

۱۳۱ تلفن کنيد. زبان مورد نياز خود را بگوييد.   برای مترجم تلفنی رايگان به شماره ۴۵٠
از مترجم بخواهيد شما را به خط اطلاعات بهداشتی ويروس کرونا وصل کنند.


