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மறறவர�ளுடைன் 
்�குலுக�கவோ, 
�ட்டிப்்ிடிக�கவோ 
அல்்லது அவர�்ை 
முத்�மிடைகவோ கவணடைோம்.

உங�ளுககு ஏக�னும் 
அறிகுறி�ள் இருந�ோல் 
்ரிக்சோ�்ை த்சயது 
த�ோள்ைவும். உங�ள் 
க்சோ�்ை முடிவு�ள் 
வரும்வ்ர சுயமோ�த் 
�ைி்மப்்டுத்�ிக 
த�ோள்ைவும்.

குடும்்த்�ிை்ரகயோ, 
நண்ர�்ைகயோ ்ோரக�்ச 
த்சல்வ்�க �ட்டுப்்டுத்�ிக 
த�ோள்ைவும். அ�றகுப் 
்�ி்லோ� அவர�ளுடைன் 
த�ோ்்லக்்சியிக்லோ 
அல்்லது இ்ணயவழிகயோ 
க்்சவும்.

தவைிப்புறத்�ில் 
உடைற்யிற்சி த்சயவது 
்சரி�ோன், ஆைோல் 
மறறவர�ைிடைமிருநது 1.5 
மீட்டைர வி்ல�ி இருக�வும்.

மறறவர�ைிடைமிருநது  
1.5 மீட்டைர அல்்லது 2  
நீணடை �ோ்லடியைவு  
தூரம் வி்ல�ி இருக�வும். 

(�ைிப்்ட்டை அல்்லது 
வணி�ம் ்சோரந�) 
கூட்டைங�ளுககு 
நியூ ்சவுத் கவல்ஸ் 
வி�ிமு்ற�்ைப் 
்ின்்றறவும்.

அனைவனையும் பாதுகாபபாக னவத்திருத்ல்:

உடல் சார்ந் இனடவவளி
மககளினடயே COVID-19 பைவுவன் நதிறுத் உ்வுகதிறது

கம்ல�ி� விவரங�ளுககு
தேசிய க�ொத�ொனொ வை�ஸ் சு�ொேொ� ே�ைல் இவைபவபை 1800 020 080 என்ற எணைணில் அவைக�வும்.

இலைச கேொவலதபைசி க�ொைணிகபையர்த்துவ�பபைொளருககு 131 450 என்ற எணைணில் அவைத்து,  
உங�ளுககுத் தேவையொன க�ொைணிவயத் கே�ணிைிக�வும். க�ொத�ொனொ வை�ஸ் சு�ொேொ� ே�ைல் இவைபபுடன  

நீங�ள் கேொடர்பு க�ொள்ள தைணடுக�ன க�ொைணிகபையர்த்துவ�பபைொள�ணிடம் த�ட�வும்.

்ோது�ோப்்ோ� இருக�வும்
உங�ள் ்��்ைக 
கு்றந�்ட்்சம் 20 
விைோடி�ளுககு 
க்சோப்பு க்ோட்டுக 
�ழுவவும் அல்்லது ்� 
சுத்�ி�ரிப்்ோ்ைப் (hand 
sanitiser) ் யன்்டுத்�வும்.

உங�ள் முழங்�யில் 
அல்்லது தமல்லி்ழத் 
�ோைில் (tissue) இருமகவோ, 

தும்மகவோ த்சயயவும். 
தமல்லி்ழத் 
�ோ்ை உடைைடியோ� 
எறிநதுவிடைவும்.


