
 

 

 

อยู่อย่างปลอดภัย อาการของ COVID-19

ล้างมอืด้วยสบู่
นานอยา่งน้อยท่ีสดุ
20 วนิาที หรอืใช้
น�้ายาล้างมอื

ไอหรอื
จามใสข่อ้ศอก
หรอืกระดาษทิชชู
และท้ิงทิชชูทันที 

เป็นไข้

เจ็บคอ

ไอ

หายใจถ่ี

Thai

มถินุายน 2020

ไมจ่บัมอื หรอื
สวมกอด หรอืจูบ
ผู้อื่น

ท�าการตรวจ
ถ้ามอีาการอยา่งหนึ่ง
อยา่งใด แยกอยูต่ามล�าพงั
จนกระท่ังรบัผลการตรวจ

จ�ากัดการเยีย่มเยยีน
กับครอบครวัหรอืเพื่อน
พูดกันทางโทรศัพท์หรอื
ทางออนไลน์แทน

ออกก�าลงักาย
กลางแจ้งได้ แต่ต้อง
อยูห่่างจากผู้อื่น 
1.5 เมตร

อยูห่่างระยะ 1.5 เมตร
หรอื 2 ก้าวใหญ่
จากผู้อื่น

ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของรฐั
เก่ียวกับการชุมนุมกัน
(ท้ังสว่นตัวและธุรกิจ)

ป้องกันทกุคนให้ปลอดภัย:

การอยูห่่างกัน
ชว่ยหยุดการแพรข่ยายของ COVID-19 ระหวา่งบุคคล

เพื่อได้ข้อมูลเพิม่เติม
โทรศัพท์สายช่วยสขุอนามยัโคโรนาไวรสัแห่งชาต ิหมายเลข 1800 020 080

ตดิต่อบรกิารล่ามทางโทรศัพท์ฟรโีดยโทร 131 450 แจ้งภาษาทีต้่องการ  
และขอให้ล่ามต่อสายข้อมลูสขุอนามยั โคโรนาไวรสัให้


