
 

 

 

COVID-19症狀

發燒

喉嚨痛

咳嗽

呼吸急促

Traditional Chinese

2020年6月

請勿與他人握手、 
擁抱或親吻。

如果有任何症狀， 
請接受檢測。 
進行自我隔離， 
直至得出檢測結果。

請勿頻繁地走親 
訪友，通過電話 
或線上保持聯繫。

可以進行戶外鍛煉，
但應與他人保持 
1.5公尺的距離。

與他人保持1.5公尺 
或2大步之間的距離。

遵守新州關於集會 
的規定 (包括個人與
商業集會)。

確保所有人安全 :

保持身體距離
幫助阻止2019年冠狀病毒病 (COVID-19)的人際傳播

欲瞭解更多資訊
請撥打1800 020 080 致電全國冠狀病毒健康資訊熱線 (National Coronavirus Health Information Line)。

如果需要免費的傳譯服務，請撥打131 450，並告知所需語言種類。 
請要求傳譯員為你接通冠狀病毒健康資訊熱線。

確保安全
用香皂洗手 
至少20秒鐘或 
使用消毒洗手液。

咳嗽或打噴嚏時 
請使用手肘或紙巾
遮掩，然後立即丟
棄紙巾。


