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Greek

Σωστή πρακτική  
για συχνό πλύσιμο χεριών

Βρέχω τα χέρια

Ξεπλένω τα χέρια

Πρέπει να διαρκεί για τουλάχιστον 20 δευτερόλεπτα

Βάζω σαπούνι

Κλείνω την βρύση Στεγνώνω τα χέρια

Σαπουνίζω και τρίβω


