
ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་COVID-19 བརྟག་དཔྱད།
Coronavirus (COVID-19)

HOJA INFORMATIVA - Tibetan

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགསོ་སམ།
ཆམ་ནད་དམ་ཆམ་རིམས་འདྲ་བའི་ནད་རྟགས་ཐ་ན་མངནོ་ཆུང་ཡིན་རུང་། གང་མྱུར་
ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19 ཀི་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགསོ། ཏགོ་དབིབས་
གཉན་རིམས་COVID-19 ཀི་ནད་རྟགས་ནི།
 • ཚ་བ་འཕར་བའི་རྟགས་སུ་གྲང་ཤུར་རྒྱག་པ་དང་མཚན་མ་ོརྔུལ་ནག་ཐནོ་པ།
 • དབུགས་ལམ་གི་ནད་རྟགས་དཔྱེར་ན། ག་ོརྒྱག་པ་དང་། མིད་པ་ཚ་བ། སྣ་ཆུ་ཐནོ་

པ། དབུགས་གཏངོ་ལྱེན་དཀའ་བ། དིྲ་དང་བ་ོབ་མི་ཚརོ་བ།
 • དྱེ་མིན་གི་ནད་རྟགས་དཔྱེར་ན། ཤ་གནད་དང་རུས་ཚིགས་ན་བ། བཤལ་སྐྱུག་བྱེད་

པ། དང་ག་བརླག་པ་ལྟ་བུ།

བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དུས་ཡངོ་ངྱེས་པ་ཁག
 • བརྟག་དཔྱད་ནི་རིན་མྱེད་ཡིན་པ་མ་ཟད་མགགོས་པ་ོཚར་གི་རྱེད།
 • ཁྱེད་རང་བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་དུ་ངསོ་སྦརོ་བས་པ་ཡིན་ན། ངསོ་སྦརོ་ཡི་གྱེ་

མཉམ་དུ་འཁྱེར་དགསོ།
 • བརྟག་དཔྱད་བ་ཡུལ་དབུགས་ལམ་སྨན་ཁང་གི་ལས་མི་ཚསོ། ཁ་རས་དང་། སྲུང་

གསོ། ལག་ཤུབས། གདངོ་ཤྱེལ་བཅས་གནོ་གི་རྱེད།
 • སིན་བལ་རིང་ལ་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་སྣ་ཁུང་དང་མིད་པའི་ནང་ནས་

གཉན་སིན་ཡདོ་མྱེད་ཀི་དཔྱེ་གཞི་ལྱེན་གི་རྱེད།

བརྟག་དཔྱད་ཚར་རྱེས་ག་རྱེ་ཡངོ་གྱི་རྱེད།
 • བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབས་མ་ཐནོ་བར་དང་མ་དྲག་བར་དུ། རང་ཁིམ་ལ་ (ཟུར་

བཀག་བས་ནས་) སདོ་དགསོ།
 • སྨན་བཅསོ་ཀི་ཆྱེད་དང་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས་ཕུད་དྱེ་མིན་རང་ཁིམ་

ནས་ཕི་ལ་འགྲ་ོམི་ཆགོ་ལ། རང་ཁིམ་ལ་མགྲནོ་པ་ོཡང་ཡངོ་མི་ཆགོ
 • གལ་སིད་ཁྱེད་རང་གི་ནད་རྟགས་ཚབས་ཆྱེན་ཆགས་པ་ (དབུགས་གཏངོ་

ལྱེན་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་) ཡིན་ན། ཀླད་ཀརོ་གསུམ་ཅན་(000))ལ་ཁ་པར་གཏངོ་
དགསོ། ཁ་པར་གཏངོ་དུས་མྱུར་སྐབོས་རླངས་འཁརོ་གི་ལས་བྱེད་ལ་རང་ཉིད་ཏགོ་
དབིབས་གཉན་རིམས་ནད་པ་(COVID-19)ཡིན་པ་གསལ་པ་ོབརདོ་དགསོ།

 • མི་གཞན་དང་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་སདོ་ཀི་ཡདོ་ན། རང་ཉིད་ཁང་མིག་གཞན་
ཞིག་གི་ནང་ལགོས་སུ་སདོ་དགསོ་ལ། མི་གཞན་དང་ཁང་མིག་གཅིག་ནང་ཡདོ་
སྐབས་ཁ་རས་གནོ་དགསོ་པ་མ་ཟད། མི་ཊར་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀའི་རྒྱང་ཐག་
འཇགོ་དགསོ།

 • གཙང་སྦྲ་ཡག་པ་ོབྱེད་དགསོ། དྱེ་ཡང་ལག་པ་ཡང་ཡང་བཀྲུ་བ་དང་། གའོམ་ཧབ་
ཆི་རྒྱག་སྐབས་ལག་པའི་གྲུ་ཁུགས་སམ་ཤགོ་བུས་བཀབ་དགསོ།

རང་ཉྱིད་ཟུར་བཀག་བྱེད་དགསོ་པའྱི་མྱི་ཞྱིག་དང་མཉམ་དུ་སདོ་
ཀྱི་ཡདོ་ན། ཟུར་བཀག་དང་འབྱེལ་བའྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱས་པ་
གཤམ་ནས་རག་གྱི་རྱེད།
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/
Pages/resources.aspx

 • ཁྱེད་རང་ཏགོ་དབིབས་ COVID-19 ནད་པ་ཞིག་དང་ཐུག་འཕྲད་ཉྱེ་པ་ོབྱུང་ཡདོ་
ན། ཐུག་འཕྲད་ཀི་ཉིན་ཐ་མ་དྱེ་ནས་བརིས་ཏྱེ་ཁྱེད་རང་ཉིན་གྲངས་ ༡༤ རིང་རང་
ཁིམ་དུ་སདོ་དགསོ། (ཐུག་འཕྲད་ཉྱེ་པ་ོཞྱེས་པ་ནི། ཏགོ་དབིབས་ནད་པ་ཞིག་མ་ན་
གངོ་གི་ཆུ་ཚདོ་ ༤༨ ནས་བརིས་ཏྱེ། ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་མཉམ་དུ་སདོ་པ་དང་
། ང་ོཐུག་སྐར་མ་ ༡༥ ལས་རིང་བ་བས་པ། ཐགོ་དང་གང་ཡདོ་པའི་གནས་གཞི་
གཅིག་གི་ནང་ཆུ་ཚདོ་ ༢  ལྷག་མཉམ་གནས་བས་པའི་གནས་སྟངས་ལ་ཟྱེར)

 • རང་ཁིམ་དུ་ཟུར་བཀག་་བ་རྒྱུ་ནི། ཐུག་འཕྲད་ཉྱེ་པ་ོབྱུང་བ་ཚང་མར་ཁབ། དྱེ་ནི་ཐ་
ན་ད་ལྟའི་ཆར་བདྱེ་ཐང་ཡིན་པ་དང་། བརྟག་དཔྱད་བས་ཏྱེ་ནད་དྱེ་ཕགོ་མྱེད་པའི་
གྲུབ་འབས་ཐནོ་པ་ཚརོ་ཡང་ཁབ་ཀི་ཡདོ། 

བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབས་ཇྱི་ལྟར་རག་གྱི་རྱེད།
 • སིྤར་བཏང་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབས་ནི་ཆུ་ཚདོ་ ༢༤ ནས་ ༤༨ གི་དུས་ཡུན་ནང་

རག་གི་རྱེད། ཡིན་ནའང་མང་མཐའ་ཆུ་ཚདོ་ ༧༢ བར་འགརོ་ངྱེས།
 • ཛ་དྲག་སྨན་བཅསོ་སྱེ་ཚན་ནམ། གཞུང་གི་ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ 

COVID-19 བརྟག་དཔྱད་ཁང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བས་ཤིང་། Pathology 
COVID-19 SMS Results Service (ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་
COVID-19 བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབས་ SMS འཕིྲན་ཐུང་ཞབས་ཞུ་)ལ་དྱེབ་
བཀདོ་བས་ཡདོ་ན། གྲུབ་འབས་འཕིྲན་ཐུང་SMS བརྒྱུད་འབརོ་ངྱེས་རྱེད། དྱེབ་
བཀདོ་བས་མྱེད་ན་ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟྱེན་རངོ་སྱེའི་ལས་བྱེད་པས་ཁྱེད་ལ་ཁ་པར་
བཏང་སྟྱེ་གྲུབ་འབས་བརདོ་ངྱེས། 

 • ཁྱེད་རང་གི་སིྤ་ཁབ་སྨན་པ་ (GP) འམ་གནས་གཞི་གཞན་གིས་བརྟག་དཔྱད་
བཀདོ་སིྒག་བས་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རང་གི་སྨན་པས་བརྟག་དཔྱད་གྲུབ་འབས་ཁྱེད་
ལ་གནང་གི་རྱེད།

ནད་དྱེ་ཕགོ་པའྱི་གྲུབ་འབས་ཐནོ་ན་ག་རྱེ་ཡངོ་གྱི་རྱེད།
 • NSW Health (མངའ་སྱེའི་འཕྲདོ་བསྟྱེན་) ལས་

ཁུངས་ཀིས་ཁྱེད་ལ་གཟིགས་རྟགོ་གནང་གི་རྱེད། ཐ་ན་
ཁྱེད་ལ་སྨན་བཅསོ་བང་བུ་མྱེད་རུང་། སྨན་བཅསོ་འགྲ་ོ
སངོ་རང་ངསོ་ནས་གཏང་མི་དགསོ།

Testing key messages for the CALD community 



བརྟག་དཔྱད་གང་དུ་བྱེད་དགསོ་སམ།
 • གཤམ་གསལ་ཏགོ་དབིབས་གཉན་རིམས་ COVID-19 བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་ཞིག་ཏུ་སངོ་།    

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/covid-19/Pages/clinics.aspx 
ཡང་ན།

 • རང་གི་སྨན་པར་ཁ་པར་ཐངོས།

Testing key messages for the CALD community 

Coronavirus (COVID-19)

COVID-19 Testing
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NSW Health COVID-19 testing clinic locations: 
NSW Health COVID-19 (མངའ་སྱེའྱི་ཏགོ་དབྱིབས་གཉན་རྱིམས་) བརྟག་དཔྱད་སྨན་ཁང་གྱི་གནས་ཡུལ།
Suburb Location Opening hours Phone Referral 

needed?

ས་བབས། གནས་གཞ ྱི། ས ྒ་ོཕ ྱྱེ་བའ ྱི་ད སུ་ཚ དོ། ཁ་པར། ངོས་སྦྱོར་
དགོས་སམ།


