Ajude

a deter o contagio

Lave bem as maos
por pelo menos 20 sequndos com agua e sabao,
ou use solucao a base de alcool.

Cubra nariz e boca
quando tossir ou espirrar. Use um lenco ou braco
na altura do cotovelo. Coloque os lencos no lixo.

Evite contato proximo
com qualquer pessoa que tenha sintomas de gripe.

Figue em casa se estiver doente.

health.nsw.gov.au/coronavirus
Portuguese



