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ܪܥܵܐ ܢܩܹ̈ܐ ܕܡܲ� ܠ ܢܝܼܫܲ� ܝܢܵܐ ܥ�ܲ ܪܗܘܼܢ ܥ�ܲ ܡܲ�
ܣܩܘܼܬܵܐ ܒܫܩܵܠܬܵܐ  ܢ ܥ�ܲ ܢܝܘܼܚܹܐ ܝܬܘܿܢ ܝܲ� ܕ ܡܲ� ܪܝܘܼܬܵܐ ܕܢܵܦܵܣ ܟ�ܲ ܪܥܵܐ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ )ܩܵܐ ܛܘܼܦ̮ܣܵܐ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟ�ܲ ܢܩܹ̈ܐ ܕܡܲ� ܐܸܢ ܢܝܼܫ�ܲ

ܡܒܘܿܠܵܢܣ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܫܘܼܪܪܸܬܵܐ  ܐ ܕܐ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩܵܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ )000(. ܐ݇ܡܘܿܪܘܼܢ ܩܵܐ ܦܵܠܵܚܹ̈ ܕܢܵܦܵܣ(، ܐܵܢ�ܲ
ܘܿܢ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ، ܐܝܼܢܵܐ ܠܵܐ ܝܢܵܐ  ܢܩܵܘܟ݂̈ ܝܪܘܿܣ ܟܘܿܪܘܿܢܵܐ(. ܐܸܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܪܥܵܐ ܕ COVID-19  )ܒ݂ܵ ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܲ� ܕܐ�ܲ

ܡܡܵܝܵܐ. ܢ ܩܵܐ ܚܕܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܥ�ܲ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܩܸܫܝܐܹ، ܡܲ�

ܚܒܸܪܵܢܹ̈ܐ؟ ܫܬܵܐ؟ ܡܵܨܝܸܢ ܕܗܵܘܝܼܠܝܼ ܣ�ܲ ܕܪ�ܲ ܢ ܠܡܲ� ܡܵܨܝܸܢ ܕܐܵܙܠܸ݇ܢ ܠܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܝܲ�
ܝܨܸܝܼܬܘܿܢ( ܠܗܘܿܢ  ܚܸܡܝܼܬܘܿܢ )ܡܩ�ܲ ܢ ܗܘܿܬܵܝܠ ܘܡܬ�ܲ ܝܬܵܐ ܝܲ� ܓ ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܒܲ� ܝܬܵܐ ܝܼܠܹܗ ܕܓܵܪ�ܲ ܥܢܵܝܵܐ ܕܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܠܵܐ. ܡܲ�

ܘܿܢ. ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܵܬܵܘܟ݂̈
ܐ، ܠܒܹܝܬ ܨܵܘܒܵܐ، ܠܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ  ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܛܸܦܠܹ̈ ܣ�ܲ ܫܬܵܐ، ܠܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܡܲ� ܲ ܕܪ� ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ ܠܦܘܼܠܚܵܢܵܐ، ܠܡܲ�

ܢ ܠܫܘܼܩܵܐ. ܡܡܵܝܐܹ̈، ܝܲ� ܢ ܠܫܵܘܦܵܢ̈ܐܹ ܥ�ܲ ܒܣܸܡܵܢܘܼܬܵܐ، ܝܲ� ܕܡܲ�
ܝܬ ܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ  ܚܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܝܬܘܿܢ، ܐܸܢ ܐܵܢܝܼ ܠ�ܲ ܕ ܐ�ܲ ܝܬܵܐ ܟ�ܲ ܚܒܸܪܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘ ܒܲ� ܓ ܕܠܵܐ ܫܵܒ݂ܩܝܼܬܘܿܢ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܣ�ܲ ܓܵܪ�ܲ

ܝܬܵܐ.  ܠܨܵܝܬܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܒܲ� ܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܐ�ܲ
ܢ ܒܥܸܠܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ. ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܐܵܣܝܘܼܬܵܢܵܝܬܵܐ ܝܲ� ܣ�ܲ ܒܘܼܠܹܐ ܡܲ� ܝܬܵܐ ܠܩ�ܲ ܢܘܼܗܵܪܵܐ: ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܒܲ�

ܩܠܵܐ؟ ܢ ܕܐܵܙܠܸ݇ܢ ܠܸܚܕܵܪܵܐ ܒܐ�ܲ ܢܬܵܐ ܝܲ� ܡܵܨܝܸܢ ܕܦܵܠܛܹܢ ܠܓܵܘ ܓ�ܲ
ܪܨܘܿܦܵܝܵܐ، ܐܸܢ  ܲ ܠܟܘܿܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ� ܢ ܠܓܵܘ ܒܲ� ܪܨܘܿܦܵܝܬܵܐ ܝܲ� ܲ ܪܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ� ܢ ܠܓܵܘ ܕ�ܲ ܪܨܘܿܦܵܝܬܵܐ ܝܲ� ܲ ܢܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦ� ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܠܓܵܘ ܓ�ܲ

ܠܟܘܿܢܵܐ. ܕ ܒܲ� ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܲ�
ܢ ܒܥܸܠܬܵܐ ܕܚܕܵܐ ܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ. ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܐܵܣܝܘܼܬܵܢܵܝܬܵܐ ܝܲ� ܣ�ܲ ܒܘܼܠܹܐ ܡܲ� ܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܫܒ݂ܘܿܩ ܡ̣ܢ ܠܩ�ܲ ܠܹܐ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܒܲ�

ܝܬܵܐ ܦܪܘܿܫܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡ̣ܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܹ̈ܐ ܓܵܘ ܒܲ�
ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕ: ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܐ�ܲ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ، ܐܵܢ�ܲ ܝܬܵܐ ܥ�ܲ ܐܸܢ ܒܸܚܵܝܵܐ ܝܬܘܿܢ ܓܵܘ ܒܲ�

• ܡܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܦܪܝܼܫܹܐ ܡ̣ܢ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ.	 ܚܲ�
• ܪܨܘܿܦܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ.	 ܲ ܕ ܦ� ܡ ܚܲ� ܢ ܕܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐܘܿܬܵܚܵܐ ܥ�ܲ ܣܝܵܢܬܵܐ ܕܦܵܬܵܐ( ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܲ� ܡܵܡܵܐ )ܡܟܲ� ܠܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ
• ܡܵܡܵܐ ܦܪܝܼܫܬܵܐ، ܐܸܢ ܐܝܼܬ.	 ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܗ�ܲ ܡܲ�

ܬܬܵܐ: 2 ܢܝܼܣܵܢ 2020 ܕ�ܲ ܣܝܼܩܘܿܡܵܐ ܐ݇ܚܵܪܵܝܵܐ ܕܡܚܲ�

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܪܵܩܬܵܐ ܕܡܲ� ܘܲ�

ܝܬܵܐ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܦܝܼܫܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܫܘܼܪܪܸܬܵܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ  ܕܝܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܡܗ�ܲ
ܝܪܘܿܣ ܟܘܿܪܘܿܢܵܐ( ܪܥܵܐ ܕ COVID-19  )ܒ݂ܵ ܡܲ�

ܕܬܵܐ ܒܸܕ ܦܵܝܫܝܼ ܡܕܘܼܒܪܐܹ ܓܵܘ  ܝܪܘܿܣ ܟܘܿܪܘܿܢܵܐ )COVID-19( ܚܲ� ܪܥܵܐ ܕܒ݂ܵ ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܥܘܼܝܢܸܹܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܚܲ�
ܝܬܵܐ.  ܨܝܵܐ ܕܦܵܝܫܝܼ ܡܕܘܼܒܪܐܹ ܒܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܐ ܡܸܪܥܝܐܹ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܕܟ̰ܵ ܗܡܵܐ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܒܘܼܫ ܚܲ� ܕ ܣ�ܲ ܒܹܝܬ ܟܪ̈ܝܼܗܹܐ، ܟ�ܲ

ܓ  ܝܬܵܐ، ܓܵܪ�ܲ ܪܥܵܐ ܕ COVID-19  ܘܦܝܼܫܹܐ ܝܬܘܿܢ ܡܕܘܼܒܪܐܹ ܓܵܘ ܒܲ� ܚܬܘܿܢ ܦܝܼܫܹܐ ܝܬܘܿܢ ܡܥܘܼܝܢܸܹܐ ܕܛܸܦܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܡܲ� ܐܢܸ ܐ�ܲ
ܡܡܵܝܵܐ ܐܵܡܪܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܢ ܕܚܕܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܥ�ܲ ܠ ܕܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܬ  ܗ�ܲ ܨܝܼܗ�ܲ ܝܵܐ ܢܲ� ܕܚܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܬܵܒܥܝܼܬܘܿܢ ܠܐ�ܲ

ܕܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܕܚܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ. 
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• ܢܐܹ 	 ܐ ܝܬܘܿܢ ܓܵܘܵܐ ܓܵܘ ܐ�ܲ ܢ ܕܒܸܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܲ� ܕ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܘܠܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ ܪܵܚܩܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒܝܲ�
ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ.

• ܝܟ݂ 	 ܪܥܵܐ ܩܸܫܝܵܐ، ܐ�ܲ ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܝܢܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ� ܦܬܵܐ ܥ�ܲ ܘܬ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐܘܿܬܵܚܵܐ ܒܫ�ܲ ܟܕܸܘܼܢ ܩܵܐ ܕܠܵܐ ܡܲ� ܐ�ܲ
ܕ ܣܵܒܵܒ  ܝܬ ܠܗܘܿܢ ܚܲ� ܪ. ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܠ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܫܹܟܲ� ܐ، ܘܡܲ� ܢ ܕܟܠܝܼܵܬܹ̈ ܐ ܝܲ� ܪܥܹ̈ܐ ܕܠܸܒܵܐ، ܕܪܵܐܬܵܘܵܬܹ̈ ܝܼܪܐܹ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܘܐܵܢܝܼ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ ܡܲ� ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܒ݂̈

ܚܬܘܿܢ ܬܚܘܿܬ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܝܬܘܿܢ.  ܕ ܐ�ܲ ܝܬܵܐ ܟ�ܲ ܚܒܸܪܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘ ܒܲ� ܓ ܕܠܵܐ ܣ�ܲ ܝܬܵܐ ܓܵܪ�ܲ ܠܨܵܝܵܐ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܒܲ� ܐ�ܲ

ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܠܒ݂ܘܿܫܘܼܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ
ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ )ܐܵܦܐܸܢ ܕܐܵܦ ܐܵܢܝܼ ܒܸܚܵܝܵܐ ܝܢܵܐ  ܢ ܕܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐܘܿܬܵܚܵܐ ܥ�ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܲ� ܓ ܕܠܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ ܓܵܪ�ܲ

ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܠܚܘܼܠܡܵܢܵܐ. ܣ�ܲ ܘܕܸܵܢܵܐ ܕܡܲ� ܲ ܕ ܡܙ� ܚܒܘܼܪܐܹ ܝܬܘܿܢ ܠܚܲ� ܢ ܕܣ�ܲ ܒܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ( ܘܐܝܼܡܲ�
ܐ، ܘܠܵܐ ܕܵܩܪܝܼܬܘܿܢ  ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܚܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܦܘܼܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܟܠ�ܲ ܝܗܝ ܝܠܵܗ̇ ܢ�ܲ ܣܘܼܝܲ� ܡܵܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܡܟܲ� ܟܕܸܘܼܢ ܩܵܐ ܕܟ�ܲ ܐ�ܲ

ܢܩܵܝܬܵܐ. ܡܵܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܐܵܢ�ܲ ܒܟܲ�

ܐ ܐ ܘܬܦܵܬܝܵܬܹ̈ ܣܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܫܥܵܠܹ̈ ܡܟܲ�
ܢ ܕܒܸܬܦܵܬܵܐ  ܢ ܕܒܸܫܥܵܠܵܐ ܝܲ� ܪܵܩܵܐ )ܬܝܼܫܝܘܼ( ܐܝܼܡܲ� ܚܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܚܕܵܐ ܝܵܠܸܚܬܵܐ ܕܘ�ܲ ܣܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܦܘܼܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܢ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܟܲ� ܐܵܢ�ܲ

ܐ ܓܵܘ  ܪܵܩܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹ̈ ܐ ܕܘ�ܲ ܬܒ݂ܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܝܵܠܸܚܝܵܬܹ̈ ܓ ܕܡܲ� ܝܕܵܘܟ݂ܘܿܢ\ܩܘܼܪܨܘܼܠܬܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܓܵܪ�ܲ ܢ ܬܦܘܼܬܘܼܢ ܠܓܵܘ ܒܲ� ܢ ܫܥܘܿܠܘܼܢ ܝܲ� ܝܬܘܿܢ، ܝܲ�
ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܒܨܵܒܘܿܢ ܘܒܡܝܼܵܐ ܩܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ 20 ܪܦ̈ܵܦܹܐ.  ܘܿܢ ܚܲ� ܠܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܠܬܵܐ ܕܙܒܸܠܵܐ، ܘܕܚܲ� ܚܕܵܐ ܣ�ܲ

ܘܿܢ ܠܸܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܚܲ�
ܠܝܵܐܝܼܬ ܒܨܵܒܘܿܢ ܘܒܡܝܼܵܐ ܩܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ 20 ܪܦ̈ܵܦܹܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ  ܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܘܡܲ� ܠܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܓ ܕܚܲ� ܓܵܪ�ܲ
ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇  ܒܝܘܼܢܐܹ ܕܫܸܚܬܵܢ̈ܐܹ ܝܢܵܐ. ܐܵܢ�ܲ ܘܿܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܠܟܘܿܗܘܿܠ ܐܸܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܟ݂ܝܵܢܵܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘܗܹ ܐ�ܲ ܕ ܡܕ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܕܡܲ�

ܟ݂ܝܵܢܵܐ ܕܐܝܼܕ̈ܐܹ: ܕ ܡܕ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܢ ܕܡܲ� ܘܿܢ ܝܲ� ܠܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܕܚܲ�
• ܝܟܵܐ ܕܐܝܼܬ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ	 ܕ݇ܡ ܕܥܵܒ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܠܓܵܘ ܚܕܵܐ ܕܘܼܟܬܵܐ ܐ�ܲ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ
• ܕ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ	 ܕ݇ܡ ܕܕܵܩܪܝܼܬܘܿܢ ܒܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒܝܲ� ܡ̣ܢ ܩ�ܲ
• ܡܵܡܵܐ	 ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܡܘܼܦܠܸܚܘܿܗ̇ ܝܬܘܿܢ ܗ�ܲ
• ܢ ܕܒܸܬܦܵܬܵܐ ܝܬܘܿܢ	 ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܒܸܫܥܵܠܵܐ ܝܲ�
• ܐ ܘܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܫܵܠܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ	 ܡܵܡܹ̈ ܕ݇ܡ ܕܠܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܘܟ�ܲ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ

ܕ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܹ̈ܐ ܝܬܵܐ ܕܦܝܼܫܹܐ ܝܢܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܒܝܲ� ܚܬܵܐ ܕܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܕܒܲ� ܦܠ�ܲ ܪܚܘܿܩܘܼܢ ܡ̣ܢ ܡܲ�
ܫܓ̈ܝܼܪܐܹ،  ܲ ܪܟܵܐ، ܦ� ܹܐ ܘܫܲ� ܡܟ̰̈ ܐ، ܟ̰�ܲ ܢܓܵܠܹ̈ ܐ، ܟ̰�ܲ ܝܟ݂ ܣܟܝܼܢܵܬܹ̈ ܠܵܐ ܐ�ܲ ܣܵܢ̈ܐܹ ܕܐ݇ܟ݂ܵ ܲ ܐ، ܐ� ܐ ܕܫܬܵܝܵܐ، ܟܵܐܣܹ̈ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܡܵܐܢ̈ܐܹ، ܓܠܵܣܹ̈ ܓ ܕܠܵܐ ܡܲ� ܓܵܪ�ܲ

ܠܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ  ܓ ܕܚܲ� ܢܐܹ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ، ܓܵܪ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܦܠ�ܲ ܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܲ� ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܒܲ� ܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܥ�ܲ ܐ، ܝܲ� ܬ݇ܫܘܝܼܵܬܹ̈
ܠܸܠܵܢܬܵܐ ܕܡܵܐܢ̈ܐܹ\ܡܵܟܝܼܢܵܐ ܕܡܣܵܝܬܵܐ. ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܚܕܵܐ ܡܚܲ� ܢ ܕܡܲ� ܠܝܵܐܝܼܬ ܒܨܵܒܘܿܢ ܘܒܡܝܼܵܐ ܝܲ� ܡܲ�

ܝܗܝ ܦܝܼܫܵܐ  ܪܥ�ܲ ܝܬܵܐ ܕܐܵܢܝܼ ܕܡܲ� ܐ ܕܒܲ� ܕܵܡܹ̈ ܣܸܡܵܢܹ̈ܐ ܕܒܵܠܵܐ ܘܗ�ܲ ܪܥܵܐ ܩܵܐ ܡܲ� ܟܠܘܼܝܘܿܗ̇ ܦܪܵܣܬܵܐ ܕܡܲ� ܐ ܠܡܲ� ܦܵܣܘܿܥܝܵܬܹ̈
ܝܠܹܗ ܡܫܘܼܪܪܸܵܐ

ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܬܚܘܿܬ  ܲ ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܩܵܐ ܦ� ܣ�ܲ ܩܪܘܼܒܹܐ ܡܲ� ܠܨܵܝܬܵܐ ܠܡܲ� ܝܗܝ ܝܼܠܵܗ̇ ܐ�ܲ ܝܬܵܐ ܕܗܕܝܼܪܘܼܬ�ܲ ܚܟ̰ܝܼ ܐܵܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܗܵܘܝܼ ܓܵܘ ܒܲ� ܐ�ܲ
ܝܬ ܠܗܘܿܢ ܚܕܵܐ ܕܘܼܟܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܠܸܫܟܵܢܵܐ ܓܵܘܵܗ̇. ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܝܠܹܗ  ܘܐܵܢܝܼ ܕܠ�ܲ

ܪܥܵܐ: ܝܗܝ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ� ܒܨܘܼܪܗܹ ܩܸܢܛ�ܲ ܬ ܕܒܸܐܬܵܝܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܡܲ� ܨܝܼܗ�ܲ ܓ ܕܬܵܒܥܝܼ ܠܢ�ܲ ܝܬܵܐ ܓܵܪ�ܲ ܐ ܕܒܲ� ܕܵܡܹ̈ ܣܸܡܵܢ̈ܐܹ ܕܒܵܠܵܐ ܘܗ�ܲ ܡܲ�
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ܪܥܵܐ ܢܩܹ̈ܐ ܕܡܲ� ܠ ܢܝܼܫܲ� ܝܢܵܐ ܥ�ܲ ܪܗܘܼܢ ܥ�ܲ ܡܲ�
ܡܬܵܐ، ܫܥܵܠܵܐ، ܒܵܠܘܿܥܬܵܐ ܕܡܪܵܥܵܐ  ܡܚܲ� ܫܵܐ ܝܬܘܿܢ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܲ� ܝܬܵܐ ܘܒܸܪܓ݂ܵ ܕܵܡܵܐ ܕܒܲ� ܢ ܗ�ܲ ܣܸܡܵܢܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܝܲ� ܕ ܡܲ� ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܚܲ� ܐܸܢ ܐ�ܲ

ܢ ܩܵܐ ܦܘܼܪܢܵܣܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܓܵܘ ܒܹܝܬ ܟܪܝܼ̈ܗܹܐ، ܫܒ݂ܘܿܩ ܡ̣ܢ ܐܸܢ ܚܕܵܐ  ܪܝܘܼܬܵܐ ܕܢܵܦܵܣ، ܩܪܘܿܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ ܝܲ� ܢ ܟ�ܲ ܝܠܵܗ̇ ܝܲ�
ܢ ܩܵܐ  ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܩܵܪܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ ܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪܐܹ̈ )000((. ܐ݇ܡܘܿܪܘܼܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܓܵܘܵܢܵܝܵܐ ܝܲ� ܗܘܵܠ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ )ܒܗ̇ܝܓܵܗܐ ܐܵܢ�ܲ ܐ�ܲ

ܦܠܸܚܘܼܢ  ܪܥܹܗ ܕ COVID-19 ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܫܘܼܪܪܸܵܐ. ܡܲ� ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܡܲ� ܲ ܕ ܦ� ܣܘܼܡܹܐ ܝܬܘܿܢ ܒܵܠܵܐ ܠܚܲ� ܚܬܘܿܢ ܡܲ� ܦܘܼܪܢܵܣܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܕܐ�ܲ
ܡܬܵܐ ܕܒܵܠܵܐ ܐܵܣܝܘܼܬܵܢܵܝܬܵܐ. ܣ�ܲ ܒܘܼܠܹܐ ܝܬܘܿܢ ܡܲ� ܢ ܕܩ�ܲ ܢ ܐܝܼܡܲ� ܡ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܐܹ ܝܲ� ܢ ܕܝܼܬܘܿܢ ܥ�ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܐܝܼܡܲ� ܚܕܵܐ ܟ�ܲ

ܘܿܢ ܠܸܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܚܲ�
ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ  ܠܝܘܼܬܵܐ ܒܨܵܒܘܿܢ ܘܒܡܝܼܵܐ ܩܵܐ ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ 20 ܪܦ̈ܵܦܹܐ. ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲ� ܘܿܢ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܘܒܡܲ� ܠܸܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܚܲ�

ܘܿܢ،  ܝܢܵܘܟ݂̈ ܒܝܘܼܢܐܹ ܕܫܸܚܬܵܢ̈ܐܹ ܝܢܵܐ. ܠܵܐ ܕܵܩܪܝܼܬܘܿܢ ܒܥ�ܲ ܘܿܢ ܠܵܐ ܝܢܵܐ ܡܲ� ܠܟܘܿܗܘܿܠ ܐܸܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܟ݂ܝܵܢܵܐ ܕܐܝܼܕ̈ܐܹ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘܗܹ  ܐ�ܲ ܡܕ�ܲ
ܕ݇ܡ ܕܠܵܒ݂ܫܝܼܬܘܿܢ  ܘܿܢ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܠܸܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܡܵܫܵܐ ܚܲ� ܘܿܢ. ܗ�ܲ ܝܗܝ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܚܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܦܘܼܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܐܸܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܡܚܘܼܠܸܠ�ܲ ܒܢ�ܲ

ܐ ܘܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܫܵܠܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ. ܡܵܡܹ̈ ܠܗܘܿܢ ܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܘܟ�ܲ

ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܠܒ݂ܘܿܫܘܼܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ
ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܦܝܼܫܬܵܐ  ܲ ܝܟܵܐ ܕܝܼܠܹܗ ܦ� ܪ ܓܵܘ ܗ̇ܝ ܐܘܿܬܵܚܵܐ ܐ�ܲ ܢ ܕܝܼܬܘܿܢ ܗ�ܲ ܦܝܵܢ̈ܐܹ ܐܝܼܡܲ� ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܘܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܡܸܬܪ� ܠܒ݂ܘܿܫܘܼܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ

ܓ݂ܪܵܐ  ܲ ܪܨܘܿܦܵܐ، ܒܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦ� ܲ ܢ ܕܩܝܼܬܹܐ ܝܬܘܿܢ ܒܕܡܸܵܐ ܕܗ̇ܘ ܦ� ܢ ܕܒܸܕܩܵܪܵܐ ܝܬܘܿܢ ܝܲ� ܢ ܐܝܼܡܲ� ܪܥܵܐ، ܝܲ� ܝܠܵܗ̇ ܡܫܘܼܪܪܸܬܵܐ ܕܛܸܦܝܵܐ ܝܠܹܗ ܡܲ�
ܪ݇ܣܵܐ )ܦܠܵܚܬܵܐ  ܢ ܫܪܵܝܬܵܐ ܕܟ�ܲ ܥܬܵܐ، ܪܘ̈ܿܩܹܐ، ܪܝܼ̈ܪܐܹ، ܦܘܼܕ̈ܐܹ، ܓܣܸܝܵܐ، ܓ̰ܘܼܪܐܹ، ܝܲ� ܝܟ݂ ܕ�ܲ ܓ݂ܪܵܐ، ܐ�ܲ ܲ ܢ ܒܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦܠܵܛܵܐ ܝܢܵܐ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܦ� ܘ\ܝܲ�

ܩܠܵܐ(. ܕܐ�ܲ
• ܐ.	 ܝܗܝ ܥܸܕܵܢܵܬܹ̈ ܚܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܦܘܼܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܟܠ�ܲ ܝܗܝ ܝܠܵܗ̇ ܢ�ܲ ܣܘܼܝܲ� ܡܵܡܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܡܟܲ� ܟܕܸܘܼܢ ܩܵܐ ܕܟ�ܲ ܐ�ܲ
• ܝܗܝ.	 ܚܬ�ܲ ܦܠ�ܲ ܦܝܵܢ̈ܐܹ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܡܲ� ܲ ܦܝܵܢ̈ܐܹ ܘܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܡܸܬܪ� ܲ ܐ ܡܸܬܪ� ܡܵܡܹ̈ ܦܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܟ�ܲ ܲ ܡܪ�
• ܐ ܘܕܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ.	 ܡܵܡܹ̈ ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܫܠܵܚܬܵܐ ܕܟ�ܲ ܘܿܢ ܚܲ� ܠܸܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈ ܚܲ�

ܝܬܵܐ ܡܸܙܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܦܵܬܘܵܬܹ̈ܐ ܕܡܸܢܕܝܼܵܢܹ̈ܐ ܕܒܲ� ܬ�ܲ
ܐ،  ܟ̰ܡܵܬܹ̈ ܐ، ܟ̰�ܲ ܡܵܡܹ̈ ܐ، ܪܘܼ̈ܟܵܒܹܐ ܕܓܵܘ ܗ�ܲ ܒܠܝܼܵܬܹ̈ ܐ ܕܛ�ܲ ܝܟ݂ ܦܵܬܘܵܬܹ̈ ܐ ܕܟܐܹ ܦܵܝܫܝܼ ܕܩܝܼܪܐܹ ܒܐܝܼܕܵܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ، ܐ�ܲ ܝܗܝ ܦܵܬܘܵܬܹ̈ ܡܸܙܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܟܠ�ܲ ܬ�ܲ

ܕ  ܐ، ܠܵܐ ܒܵܨܘܿܪܵܐ ܡ̣ܢ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܒܝܵܘܡܵܐ ܟ�ܲ ܪܙܵܐ ܕܬ݇ܫܘܝܼܵܬܹ̈ ܐ ܕܠܡܲ� ܒܠܝܼܵܬܹ̈ ܐ، ܘܛ�ܲ ܐ، ܟܘܿܡܦܝܘܼܬܵܪܐܹ̈ ܠܘܼܚܵܝܵܬܹ̈ ܐ ܕܩܕܝܼܠܹ̈ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ̈ܐܹ، ܠܘܼܚܹ̈
ܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ  ܓ݂ܪܵܐ ܘ\ܝܲ� ܲ ܝܗܝ ܕܡܸܵܐ، ܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦ� ܠ�ܲ ܐ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܡܸܙܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐܵܢܝܼ ܦܵܬܘܵܬܹ̈ ܦܝܵܢ̈ܐܹ. ܐܵܦ ܬ�ܲ ܲ ܠܒ݂ܝܼܫܹܐ ܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܡܸܬܪ�

ܢ ܐܚܸܪܐܹ̈ ܘܓ̰ܘܼܪܐ̈. ܓ݂ܪܵܐ ܝܲ� ܲ ܕܦܠܵܛܵܐ ܝܢܵܐ ܡ̣ܢ ܦ�
• ܠܦܵܢܵܝܐܹ̈ 	 ܐ ܟܐܹ ܚܵܒ݂ܫܝܼ ܢܘܼܗܵܪܐܹ̈ ܡܲ� ܝܒܝܼܠܹ̈ ܝܗܝ. ܠ�ܲ ܠ�ܲ ܐ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫ�ܲ ܙܬܵܐ ܘܬܒܘܿܥܘܼܢ ܠܡܲ� ܡܲ� ܐ ܕܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܕܬ�ܲ ܩܪܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܠܵܝܒܝܼܠܹ̈

ܢ  ܓ ܫܵܩܠܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܡܲ� ܐ ܙܘܼܗܵܪܵܝܐܹ̈ ܕܓܵܪ�ܲ ܫܵܐ ܦܵܣܘܿܥܝܵܬܹ̈ ܙܬܵܐ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܡܲ� ܢܬܝܵܢܬܵܐ ܕܡܠܘܿܐܵܐ ܕܬ�ܲ ܝܢܵܝܬܵܐ ܘܡܲ� ܚܬܵܐ ܫܲ� ܦܠ�ܲ ܩܵܐ ܡܲ�
ܕܬܵܐ ܩܵܐ ܕܗܵܘܵܐ ܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܨܦܵܝ ܡܫܘܼܚܠܸܦܵܐ ܘܡܨܘܼܦܝܵܐ ܓܵܘ  ܟ�ܲ ܪܘ̈ܵܢܐܹ ܘܐ�ܲ ܢ ܕܒܲ� ܫܬܵܐ ܕܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܝܲ� ܝܟ݂ ܠܒ݂ܵ ܝܗܝ ܝܬܘܿܢ، ܐ�ܲ ܦܠܘܼܚܲ� ܕܡܲ�

ܝܟܵܐ ܕܡܠܘܿܐܵܐ ܦܝܵܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܘܼܦܠܸܚܵܐ.  ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܐ�ܲ
• ܩܪܚܸܵܢܵܐ 	 ܕ ܕܵܝܘܿܒܵܐ ܡܲ� ܪܘܼܨܐܹ ܚܲ� ܫܝܐܹ̈. ܠܬ�ܲ ܐ ܩ�ܲ ܠ ܦܵܬܘܵܬܹ̈ ܩܪܚܸܵܢܵܐ ܡܘܼܡܝܢܸܵܐ ܥ�ܲ ܕ ܕܵܝܘܿܒܵܐ ܡܲ� ܢ ܚܲ� ܝܬܵܐ ܝܲ� ܟ݂ܝܵܢܵܐ ܕܒܲ� ܕ ܡܕ�ܲ ܦܠܸܚܘܼܢ ܚܲ� ܡܲ�

ܐ ܕܡܝܼܵܐ. ܩܪܚܸܵܢܵܐ ܠ 4 ܟܵܐܣܹ̈ ܐ ܕܣܘܼܦܪܵܐ ܕܡܲ� ܡܟ̰ܵ ܙܝܕܸܘܼܢ ܚܕܵܐ ܟ̰�ܲ ܝܬܵܐ، ܡܲ� ܡܘܼܡܝܢܸܵܐ ܓܵܘ ܒܲ�
• ܠܸܠܗܘܿܢ ܠܗܘܿܢ 	 ܝܗܝ ܝܬܘܿܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܫܸܚܬܵܢ̈ܐܹ. ܚܲ� ܡܘܼܙ�ܲ ܕ ܬ�ܲ ܦܝܵܢ̈ܐܹ ܟ�ܲ ܲ ܡܵܡܵܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܘܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܡܸܬܪ� ܠܒ݂ܘܿܫܘܼܢ ܚܕܵܐ ܟ�ܲ

ܐ. ܡܵܡܹ̈ ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܫܠܵܚܬܵܐ ܕܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܘܕܟ�ܲ ܘܿܢ ܚܲ� ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈
• ܠܝܵܐܝܼܬ	 ܠܸܠܘܼܢ ܠܹܗ ܒܹܝܬ ܡܣܵܝܵܐ ܡܲ� ܚܲ�
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• ܝܗܝ ܕܡܸܵܐ، ܡܠܘܿܐ̈ܐܹ 	 ܠ�ܲ ܐ، ܘܟܘܼܣܵܝܐܹ̈ ܕܬ݇ܫܘܝܼܬܵܐ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ ܢܟܝܼܬܹ̈ ܢ ܡܵܠܵܦܹ̈ܐ، ܘܒܠ�ܲ ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܘܡܣܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ܐ ܝܲ� ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܚܲ�
ܢ ܐܚܸܪܐܹ̈ ܘܓ̰ܘܼܪܐ̈.  ܓ݂ܪܵܐ ܝܲ� ܲ ܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦܠܵܛܵܐ ܝܢܵܐ ܡ̣ܢ ܦ� ܓ݂ܪܵܐ ܘ\ܝܲ� ܲ ܡܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܦ�

• ܝܗܝ. ܟܠܵܢܵܐܝܼܬ، 	 ܟ݂ܝܵܢܐܹ ܘܬܒܘܿܥܘܼܢ ܐܠܸ�ܲ ܢ ܕܠܒ݂ܘܿܫܹ̈ܐ ܘܕܡܕ�ܲ ܐ ܕܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܕܒܹܝܬ ܡܣܵܝܵܐ ܝܲ� ܠ ܠܵܝܒܝܼܠܹ̈ ܩܪܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܦܘܼܩܕܵܢ̈ܐܹ ܕܐܝܼܬ ܥ�ܲ
ܝܗ̈ܝ. ܠ ܠܵܝܒܝܼܠ�ܲ ܚܝܼܢܵܐ ܕܦܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ ܡܘܼܚܫܸܚܵܐ ܥ�ܲ ܐ ܕܫܚܘܼܢܬܵܐ ܒܘܼܫ ܫܲ� ܪܓ݂ܵ ܒܪܙܸܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܠܒ݂ܘܼܫܹ̈ܐ ܒܗ̇ܘ ܕ�ܲ ܡܣܘܼܢ ܘܡܲ�

• ܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇. 	 ܝܟܵܐ ܕܡܸܬܡܲ� ܠܸܠܵܢܬܵܐ ܕܡܵܐܢ̈ܐܹ ܐ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܡܵܐܢ̈ܐܹ ܕܡܹܐܟ݂ܘܼܠܬܵܐ ܦܵܝܫܝܼ ܡܚܘܼܠܸܠܹܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܡܚܲ� ܐܵܢ�ܲ

ܝܬܵܐ ܕܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡܫܘܼܚܬܸܢܹ̈ܐ ܲ ܦ� ܪ�ܲ
ܢܕܘܼܩܵܐ  ܕ ܨ�ܲ ܦܝܵܢ̈ܐܹ، ܘܡܠܘܿܐ̈ܐܹ ܡܫܘܼܚܬܸܢ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܚܲ� ܲ ܐ ܕܨܵܪܘܿܝܘܼܬܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܹܐ ܘܡܸܬܪ� ܡܵܡܹ̈ ܝܗܝ ܒܢܵܬ̈ ܐܝܼܕ̈ܐܹ ܘܟ�ܲ ܬܒ݂ܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܟܠ�ܲ ܡܲ�

ܠܸܠܘܼܢ  ܝܬܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ. ܚܲ� ܡ ܙܒܸܠܵܐ ܕܒܲ� ܦܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܥ�ܲ ܲ ܕ݇ܡ ܕܪ� ܕܙܒܸܠܵܐ ܡܫܘܼܘܝܵܐ ܡ̣ܢ ܓܵܘܵܝ ܒܚܕܵܐ ܟܝܼܣܬܵܐ ܕܦܠܵܣܬܝܼܟ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ
ܢܐܹ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ. ܚܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܦܠ�ܲ ܕ݇ܪܫܹܵܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܕܦܵܪܩܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܡܲ� ܘܿܢ ܚܲ� ܠܗܘܿܢ ܐܝܼܕܵܘܟ݂̈

ܝܬܵܐ ܡ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܝܘܼܪܐܹ ܒܩܕܵܝܬܵܐ ܥ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܠܗ�ܲ ܝ ܒܲ� ܐ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܩܵܐ ܒܢܲ� ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫܲ� ܡܲ�
ܐ  ܚܝܵܬܹ̈ ܚܫ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܡܲ� ܚ ܚܲ� ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ. ܡܘܼܪܝܙܹܐܹ ܝܘ�ܲ ܙܕܥܸܵܢܬܵܐ، ܦܪܝܼܫܵܐܝܼܬ ܩܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܝܬܵܐ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܡܲ� ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ�

ܝܬܵܐ: ܡ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܝܘܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܩܕܵܝܬܵܐ ܥ�ܲ ܠܗ�ܲ
• ܒܨܘܼܪܗܹ ܕܙܕܘܼܥܬܵܐ. 	 ܪܥܵܐ ܕ COVID-19  ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܡܲ� ܝܬܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܡܲ� ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܒܲ� ܕܵܡܹ̈ ܡ ܗ�ܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ )website( ܕ  ܕܬܬܵܐ ܥ�ܲ ܪܝܼܪܬܵܐ ܘܚܲ� ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܫܲ� ܫܟ݂ܚܝܼܬܘܿܢ ܡܲ� ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡܲ�
.NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)

• ܝܗܝ.	 ܲ ܡ ܥܘܼܡܪ� ܕ ܠܸܫܵܢܵܐ ܕܠܵܚܸܡ ܥ�ܲ ܚܬܵܐ ܕܚܲ� ܦܠ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܒܫܸܢ̈ܐܹ ܒܡܲ� ܒ݂ܠܘܼܢ ܠܸܒܵܐ ܩܵܐ ܛܸܦܠܹ̈ ܗ�ܲ
• ܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇.	 ܝܟ݂ ܟܡܵܐ ܕܡܸܬܡܲ� ܕܵܐ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܪܘܼܬܝܼܢܵܝܐܹ̈ ܝܵܘܡܵܝܐܹ̈ ܐ�ܲ ܠܵܐ ܫܵܠܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܠܸܥܒ݂ܵ

• ܨܝܵܢܬܵܐ ܝܠܵܗ̇.	 ܝܬܵܐ، ܐܸܢ ܡܸܬܡܲ� ܦܠܸܚܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܦܵܠܚܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܒܲ� ܡ ܡܲ� ܪܝܙܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܡܲ�
• ܝܬܵܐ 	 ܪܵܩܵܝܐܹ̈ ܕܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܘܦܘܼܠܚܵܢܵܐ ܕܒܲ� ܪܦܹ̈ܐ ܘ�ܲ ܐ ܝܘܼܠܦܵܢܵܝܐܹ̈، ܘܛ�ܲ ܫܬܵܐ ܕܛܸܦܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܝܵܗܒ݂ܝܼܠܹܗ ܘܵܠܝܵܬܹ̈ ܲ ܕܪ� ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܡ̣ܢ ܡܲ�

ܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܐܝܼܡܵܝܠ. ܪܝܼܕܵܐ ܝܲ� ܒܒܲ�
• ܒ݂ܠܘܼܢ ܠܸܒܵܐ ܩܵܐ ܓܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܩܵܐ ܕܒܸܕ 	 ܪ ܘܗ�ܲ ܥܒ݂ܵ ܣܩܹ̈ܐ ܒܕ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܬܹ̈ ܗܘܵܠ�ܲ ܡ ܐ�ܲ ܚܡܸܢܘܼܢ ܒܘܼܬ ܕܵܐܟ݂ܝܼ ܡܸܨܝܐܹ ܝܬܘܿܢ ܕܩܵܕܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܥ�ܲ ܬ�ܲ

ܡܝܼܢܵܐܝܼܬ. ܢܵܝܘܼܬܵܐ. ܕܟ݂ܘܿܪܘܼܢ ܕܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܠܵܐ ܦܵܝܫܵܐ ܐ�ܲ ܝܟܲ� ܝܵܐ ܐ�ܲ ܲ ܡ ܐ� ܩܵܕܝܼܬܘܿܢ ܠܵܗ̇ ܐܵܦ ܥ�ܲ
• ܘܬܵܦܵܝܵܐ.	 ܢ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܝܘܼܕܵܥܵܐ ܫܲ� ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ ܒܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ، ܒܐܝܼܡܵܝܠ ܝܲ� ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚܲ� ܐ ܕܒܲ� ܕܵܡܹ̈ ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܗ�ܲ ܡܲ�
• ܝܬܵܐ. ܓܘܼܒܵܝܐܹ̈ ܕܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܨܝܵܐ ܕܚܵܒ݂ܫܝܼ ܕܝܼܒ݂ܝܼܕܝܼܐܹ̈ ܕܢܘܼܦܵܩܵܐ 	 ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ )ܐܟܹܣܸܪܣܵܝܣ( ܪܐܹܙܵܢܵܐܝܼܬ ܓܵܘ ܒܲ� ܲ ܥܒ݂ܘܿܕܘܼܢ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܦ�

ܣܵܢ̈ܐܹ  ܲ ܚܬܵܐ ܕܐ� ܦܠ�ܲ ܢ ܡܲ� ܝܬܵܐ ܝܲ� ܨܵܐ ܕܒܲ� ܪܬܵܐ ܕܒܵܬ݇ܪ ܚܲ� ܝܬܵܐ، ܝܘܿܓܵܐ، ܚܕܵܪܵܐ ܓܵܘ ܕ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܒܲ� ܠ ܐ�ܲ ܓ݂ܪܵܢܵܝܐܹ̈ ܥ�ܲ ܲ ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ، ܪܩܸܕܵܐ، ܢܘܼܦܵܩܹ̈ܐ ܦ� ܲ ܦ�
ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܝܼܠܵܗ̇  ܲ ܐ ܡܸܢܕܝܼ. ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܦ� ܕ ܗܵܕܟ݂ܵ ܢܵܐ، ܐܸܢ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܚܲ� ܘܓ̰ܵ ܕ ܒܵܝܣܟܸܠ ܠܵܐ ܓ̰ܵ ܝܟ݂ ܚܲ� ܝܬܵܐ ܐ�ܲ ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ ܕܐܝܼܬ ܓܵܘ ܒܲ� ܲ ܕܢܘܼܦܵܩܵܐ ܦ�

ܦ̮ܫܵܐ ܘܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ. ܡܬܵܐ ܕܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܢ�ܲ ܣ�ܲ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܡܫܘܼܪܪܸܬܵܐ ܩܵܐ ܒܲ�
• ܝܬܵܐ ܕܫܵܩܠܝܼܠܗܘܿܢ 	 ܪܨ̈ܘܿܦܹܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܒܸܚܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܲ ܢ ܡ̣ܢ ܦ� ܘܿܢ  ܝܲ� ܒ݂ܪܵܢܵܘܟ݂̈ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܚܲ� ܐ ܕܒܲ� ܕܵܡܹ̈ ܛܠܘܿܒܘܼܢ ܡ̣ܢ ܗ�ܲ

ܨܝܵܢܬܵܐ،  ܝܵܐ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܡܸܬܡܲ� ܲ ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܩܵܐܠܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐܸܢ ܐ� ܝܬܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܘܕ�ܲ ܐ ܕܒܲ� ܝܬܝܼܠܗܘܿܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܘܣܢܝܼܩܘܼܝܵܬܹ̈ ܘܕܡܲ�
ܕ  ܪܡ̈ܵܢܐܹ ܟܬܝܼܒܹ̈ܐ ܒܝܲ� ܫܵܐ ܕ�ܲ ܪܡ̈ܵܢܐܹ )ܒܸܚܒ݂ܵ ܝܬܘܼܬܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܘܕ�ܲ ܐ ܕܒܲ� ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܙܵܒ݂ܢܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܡܹܐܟܼܘܼܠܬܵܐ ܘܣܢܝܼܩܘܼܝܵܬܹ̈

ܢ ܒܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ.  ܕ ܐܵܣܝܵܐ( ܒܐܘܪܚܵܐ ܕܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܝܲ� ܚܲ�
• ܝܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ 	 ܕܟܡܵܐ ܡ̣ܢ ܐܵܢܝܼ ܡܸܢܕܝܼܵܢ̈ܐܹ ܕܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܠ�ܲ ܝܗܝ ܚܲ� ܕ�ܲ ܝܟ݂ ܚܕܵܐ ܦܘܼܪܣܵܐ ܠܸܥܒ݂ܵ ܝܬܵܐ ܐ�ܲ ܦܠܸܚܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ ܒܲ� ܡܲ�

ܦܵܐ، ܐܘܼܡܵܢܘܼܬܵܐ، ܪܫܵܡܬܵܐ ܕܨܘܼܪܝ̈ܵܬܹܐ ܘܩܪܵܝܬܵܐ. ܐ ܕܕ�ܲ ܠܝܵܬܹ̈ ܐ�ܲ ܝܟ݂ ܛ�ܲ ܥܸܕܵܢܵܐ ܕܥܵܒ݂ܕܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ، ܐ�ܲ

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx
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ܕȍ݇ ܕܫܵܒ݂ܩܸܢ ܠܵܗ̇ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ؟ ܕ݇ ܩܲ� ܣܢܝܼܩܵܐ ܝܘܸܢ ܕܦܵܝܫܸܢ ܡܨܘܼܚܨܝܸܵܐ ܡ̣ܢ ܩܲ�
ܕ݇ܡ ܕܦܵܠܛܝܼܬܘܿܢ ܡ̣ܢ ܓܵܘ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ  ܐ ܡ̣ܢ ܩ�ܲ ܚܨܵܝܵܬܹ̈ ܐ ܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ 14 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ، ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܠܨ�ܲ ܐܸܢ ܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܛܵܒ݂ܵ

ܕܓܵܢܵܐ.
ܢ ܩܵܐ  ܚܒܸܪܘܼܢ ܩܵܐ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܕ ܓܵܘ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܝܬܘܿܢ، ܡܲ� ܡܬܵܐ ܟ�ܲ ܡܚܲ� ܢ ܕܚܲ� ܢܩܹ̈ܐ ܕܫܩܵܠܵܐ ܢܵܦܵܣ ܝܲ� ܡ ܗܵܘܝܼܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܢܝܼܫ�ܲ ܐܸܢ ܩ�ܲ

ܪܥܵܐ  ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 055 066 1300 ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܡܩܘܼܕܪܸܐܹ ܘܡܨܘܼܚܨܝܸܐܹ ܩܵܐ ܡܲ� ܡܡܵܝܵܐ ܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܐ ܥ�ܲ ܚܕܵܝܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܥ�ܲ
.COVID-19 ܕ

ܪܥܵܐ(، ܠܗܵܠܵܐ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܕܦܵܝܫܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ  ܚܨܵܝܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܵܘܐܹ ܡܪܝܼܡܵܢܵܐ )ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܛܸܦܝܐܹ ܡܲ� ܐܵܦܐܸܢ ܕܦܠܵܛܵܐ ܕܨ�ܲ
ܕܡܵܝܐܹ̈ ܕܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ. ܕܓܵܢܵܐ ܩܵܐ ܡܸܬܚܵܐ ܕ 14 ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܩ�ܲ

ܚܬܘܿܢ ܝܼܬܘܿܢ ܓܵܘ ܚܒ݂ܝܼܫܘܼܬܵܐ ܕܓܵܢܵܐ ܓܵܘ  ܕ ܐ�ܲ ܢ ܣܢܝܼܩܹܐ ܝܬܘܿܢ ܠܣܢܵܕܬܵܐ ܟ�ܲ ܠܗܵܠܵܐ ܐܝܼܬܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܘܼܩܵܪ̈ܐܹ ܝܲ�
ܝܬܵܐ؟ ܒܲ�

• 	Lifeline Australia: 13 11 14
ܕ ܡܸܬܚܵܐ ܟܪܸܝܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܩܵܐ ܐܵܢܝܼ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܕܐܝܼܬܠܗܘܿܢ  ܐ ܣܢܵܕܬܵܐ ܩܵܐ ܚܲ� ܩܪܒܸ݂ܵ ܬ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܐܘܼܠܨܵܢܵܐ ܕܟܐܹ ܡܲ� 	�ܚܕܵܐ ܚܸܠܡܲ�

ܝܢܘܼܬܵܐ. ܝܗܝ ܒܫ�ܲ ܡܵܝܬܵܐ ܕܓܵܢ�ܲ ܢ ܒܚܲ� ܝܗܝ ܝܲ� ܝܲ� ܪܬܵܐ ܕܚܲ� ܒܲ� ܣܩܘܼܬܵܐ ܒܡܕ�ܲ ܥ�ܲ

• 	Kids Helpline: 1800 551800
ܐ  ܬܹ̈ ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܕܦܬܝܼܚܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ 24 ܣܵܥ�ܲ ܓܵܢܵܝܬܵܐ ܘܕܝܼܠܵܢܵܝܬܵܐ ܘܐ݇ܪܵܙܵܢܵܝܬܵܐ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܝܬܵܐ ܘܥ�ܲ ܬ ܕܡܵܠܘܿܟ݂ܘܼܬܵܐ ܡܲ� 	�ܚܕܵܐ ܚܸܠܡܲ�

ܠ 25 ܫܸܢ̈ܐܹ ܝܢܵܐ.   ܐ ܕܒܥܘܼܡܪܵܐ ܡ̣ܢ 5 ܗ�ܲ ܝܡܹ̈ ܒ݂ܥܵܐ ܝܵܘܡܵܢ̈ܐܹ ܒܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܥܠ�ܲ ܒܝܵܘܡܵܐ ܘܫܲ�

• 	NSW Mental Health Line: 1800 011 511
.NSW ܬ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢܵܝܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܐܘܼܠܨܵܢܵܐ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܚܸܠܡܲ�

• ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ 	 ܩܪܘܿܢ ܩܵܐ National Coronavirus Health Information line )ܚܘܼܛܵܐ ܐܘܼܡܬܵܝܵܐ ܕܡܲ�
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 080 020 1800. ܝܪܘܿܣ ܟܘܿܪܘܿܢܵܐ( ܥ�ܲ ܕܒ݂ܵ

ܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܙܵܘܕܵܢܬܵܐ ܩܵܐ ܡܲ�
NSW Health - COVID-19 (Coronavirus) ܕ )website( ܚܒܸܪܘܼܢ ܠܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܣ�ܲ

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.lifeline.org.au/
https://www.kidshelpline.com.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/Mental-Health-Line.aspx
https://www.health.gov.au/contacts/national-coronavirus-helpline
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx

