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ស្នា ក់នៅកនានុងផ្ទះ
អ្នកមិនគួរចេញចៅច្រៅផ្ទះចេ ច�ើកល�ងលែល្វែងរកការព្យាបា�លផ្នកចេជ្ជសា្្្ត។ អ្នកមិនគួរចៅច វ្ែើការ សាលាចរៀន / 
កលនលែងលែទំាកុមារ / ្ក�េេិយា�័យ កលនលែងហាែ់្បាណ ឬេើកលនលែងសាធារណៈ ច�ើយមិនគួរច្រើយានជំនិទះសាធារណៈ រែយន្តតាក់្ុើ 
ឬជិទះរមួគ្្ន ជាមួយអ្នកដទេច�ើយ រ�ូែទា�់លែបាន្បារ់ថាជា្្�ទះចោយអង្គភាព្្ុខភាព្សាធារណៈ ឬចេជ្ជរណិ្ែ។

ន�ើខ្នុុំអាចនៅន វ្ើការ ឬស្លានរៀនបាននេ? ន�ើខ្នុុំអាចមានអនាកមកនេងបាននេ?
មិនបាននេ។ ការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគក្នងុផ្ទះមានន័យថាអ្នក្ែរូេលែសា្ន ក់ចៅក្នងុផ្ទះ ឬ្ណ្ឋា គ្រររ្់អ្នក ច�ើយោក់ក្មិែ 
ច�ើ្កម្មភាព្្ម្មតាររ្់អ្នក។
អ្នកមិនអាេចៅច វ្ែើការ សាលាចរៀន កលនលែងលែទំាកុមារ សាក�េេិយា�័យ កលនលែងកំសាន្ត ឬកលនលែងសាធារណៈ ឬចៅផសារេិញឥវ៉ាន់បានចេ។
អ្នកមិនគួរអនុញ្ញា ែឱ្យមនុ្្សលដ�មិនមានែ្មរូេការចំាបាេ់ចដើម្ើចៅក្នងុផ្ទះ មកច�ងចព្�អ្នកចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគច�ើយ។
សមាគា េ់៖ អ្នកអាេចាកចេញព្ើផ្ទះររ្់អ្នក ចដើម្ើល្វែងរកការលែទំា្ុខភាព្ ឬចោយសារលែមានភាព្អា្ន្ន។

ន�ើខ្នុុំអាចចូេនៅកនានុងសួនចបារ ឬន�ើរនេងបាននេ?
អ្នកអាេេូ�ចៅក្នងុ្ួនេបារឯកជន ឬេើធាលែ ររ្់អ្នក ឬេូ�ចៅយ៉រឯកជនររ្់អ្នក ្រ្ិនចរើអ្នកមាន។
អ្នកមិនអាេចាកចេញព្ើផ្ទះររ្់អ្នកបានចេ ច�ើកល�ងលែចដើម្ើល្វែងរកការលែទំា្ុខភាព្ ឬចោយសារលែមានភាព្អា្ន្ន។

ញែកខួ្នអនាកនចែពើមននុស្សឯនេៀ�នៅកនានុងផ្ទះ
្រ្ិនចរើអ្នកកំពុ្ងរ្់ចៅក្នងុផ្ទះរមួគ្្ន ជាមួយអ្នកឯចេៀែ តាមលដ�អាេច វ្ែើចៅបាន អ្នកគួរលែ៖
• រកសាចៅឱ្យបានឃ្លែ ែឆ្ងា យព្ើអ្នកឯចេៀែ
• ពាក់ម៉ា្េទះកាែ់ ចព្�ណ្អ្នកចៅក្នងុរន្រ់ជាមួយមនុ្្សឯចេៀែ
• ច្រើរន្រ់េឹកោេ់ចោយល�ក ្រ្ិនចរើមាន។

ច វ្ែើរេុ្រ្ន្នភាព្េុងច្កាយ៖ ទែងាេើ២ លខចមសា ឆ្្នំ ២០២០

សន្លឹកព័�៌មាន

នសចក្ើញែនាុំ អុំពើការនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេកនានុងផ្ទះ សម្មាប់មននុស្សញ�េបានបញ្ជា ក់ថាមានជុំងឺ 
COVID-19 (វរី នុសកូរ ៉ណូា)

មននុស្សញ�េបានន វ្ើនោេវនិិច្័យថាមានជុំងឺវរី នុសកូរ ៉ណូាថ្ើ (COVID-19) នលឹងម្�រូវបាននមើេម្េប់ម្េងនៅមន្ើរនពេ្យ  
ចុំញែកឯមននុស្សភាេនម្ចើនញ�េមិនសូវម្សរួេខួ្ន អាចនមើេម្េប់ម្េងនៅផ្ទះនដាយនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេ។ ម្បសិននបើអនាកជា 

 
មននុស្សមានា ក់ញ�េបានន វ្ើនោេវនិិច្័យថាមានជមងាឺ COVID-19  ន�ើយកុំពនុងម្�រូវបាននមើេម្េប់ម្េងនៅផ្ទះអនាកម្�រូវញ�ដាក់ 
ខួ្នអនាកនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេន�ើយន វ្ើតាម�ុំបូន្ានននទះរ�ូ�ទាេ់ញ�នវជជាបែិ្�ឬអងគាភាពសនុខភាពស្ធារែៈញែនាុំ ថា

 អនាកមិនចាុំ បាច់ម្�រូវនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេនេៀ�នេ។
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• ចេៀ្វងេើកលនលែងរលំ�ក ឬរមួគ្្ន  ច�ើយពាក់ម៉ា្េទះកាែ់ ចៅចព្�លដ�ឆលែងកាែ់េើកលនលែងទំាងចនទះ។
• ្ែរូេ្បាកដថាអ្នកមិនលេករលំ�ករន្រ់ជាមួយមនុ្្សលដ�្រឈមនឹងជំងឺ ង្ាន់ ង្ារចេ ដូេជាមនុ្្សចា្់ និងអ្នកមានជំងឺចរទះដូង 

្ួែ ឬែំរងចោម ច�ើយនិងេឹកចោមលផអែម។ អ្នកលដ�មិនមានែ្មរូេការចំាបាេ់ចដើម្ើចៅក្នងុផ្ទះ មិនគួរចៅច�ងអ្នកចេ 
ចព្�អ្នកចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ។

ពាក់មា៉ា សវទះកា�់
អ្នកគួរលែពាក់ម៉ា្េទះកាែ់ ចព្�ណ្អ្នកចៅក្នងុរន្រ់លែមួយ ជាមួយមនុ្្សឯចេៀែ (ចទាទះរើជាពួ្កចគចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគក៏ចោយ) 

 និងចព្�អ្នកចៅជួរអ្នកផ្ត�់ច្វលែទំា្ុខភាព្។
្ែរូេ្បាកដថាម៉ា្េទះកាែ់ររ្់អ្នក្គរដណ្ដ រ់ច�ើ្េមុទះ និងមាែ់ររ្់អ្នក្គរ់ចព្�ចេលា ច�ើយចេៀ្វងការរ៉ទះពា�់ 
ម៉ា្ររ្់អ្នកចោយមិនចំាបាេ់។

ម្េប�ែ្ប់ការក្អក និងកណ្ាស់
អ្នកគួរ្គរមាែ់ និង្េមុទះររ្់អ្នកជាមួយនឹង្កោ្ជូែមាែ់ ចៅចព្�អ្នកកអែក កណ្្ត ្់ ឬកអែក ឬកណ្្ត ្់ចៅក្នងុទដអាេ / 
លកងទដររ្់អ្នក។ ្កោ្ជូែមាែ់លដ�បានច្រើរេួ គួរលែោក់ក្នងុ្ុង្ំរាម ច�ើយ្ែរូេលាង្មាអែ ែទដជាមួយសារូ៊ និងេឹកឱ្យ 
បានយ៉ាងចហាេណ្្់២០េោិេើ។

លាងសមា្អ �ដ�របស់អនាក 
អ្នកគួរលែលាង្មាអែ ែទដឱ្យបានញឹកញារ់ និង�្មែ់េែ់ជាមួយសារូ៊ និងេឹកឱ្យបានយ៉ាងចហាេណ្្់២០េោិេើ។ អ្នកអាេច្រើេឹកថា្នំ  
ជូែទដច វ្ែើឱ្យមានអោម័យលដ�មានជាែិអា�់កុ� ្រ្ិនចរើទដររ្់អ្នកចមើ�ច�ើញថាមិនកខវែក់។ ្ែរូេ្បាកដថាអ្នកលាង្មាអែ ែទដររ
្់អ្នក ឬច្រើេឹកថា្នំ ជូែទដច វ្ែើឱ្យមានអោម័យ៖
• មុនចព្�េូ�ចៅែំរន់លដ�មានមនុ្្សឯចេៀែ
• មុនចព្�រ៉ទះពា�់ររ្់រររលដ�មនុ្្សឯចេៀែច្រើ្បា្់
• រោ្រ់ព្ើច្រើរន្រ់េឹក
• រោ្រ់ព្ើកអែក ឬកណ្្ត ្់
• មុនចព្�ពាក់ ច�ើយច្កាយចព្�ចោទះច្សាមទដ និងម៉ា្

នជៀសវាងការញចករំញេករបស់របរកនានុងផ្ទះ
អ្នកមិនគួរលេកចានបាយ លកេផឹកេឹក លព្ង ្មកំារិែសាលែ រ្ពា កលន្សង ្រោរ់្រោល្គ ឬររ្់រររចផ្សងៗជាមួយមនុ្្ស ឯចេៀែ 
ចៅក្នងុផ្ទះររ្់អ្នកច�ើយ។ រោ្រ់ព្ើច្រើ្បា្់ររ្់ទំាងចនទះ អ្នកគួរលែលាង្មាអែ ែវឱ្យបានសាអែ ែ�្មែ់េែ់ជាមួយសារូ៊ និងេឹក 
ឬច្រើម៉ា្ុើនលាងចាន / ម៉ា្ុើនចបាកគក់។

ជុំហានបង្កា រសម្មាប់អនាកញថទាុំ  និងសមាជិកម្េរួស្រញ�េបានបញ្ជា ក់ពើករែើ ដនជុំងឺ
គួរលែមានមនុ្្សចៅក្នងុផ្ទះលដ�ចំាបាេ់្្មារ់ផ្ត�់ការលែទំាដ�់អ្នកលដ�ចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ និងអ្នកលដ�មិនអាេរកកលនលែង 
សា្ន ក់ចៅជំនួ្បាន។
អ្នកលែទំា និង្មាជិក្គរួសារ គួរច វ្ែើតាមដំរូោ្ម នខាងច្កាមចនទះ ចដើម្ើកាែ់រន្ថយហានិភ័យទនការឆលែងររ្់ពួ្កចគ។
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តាមដាននោេសញ្ញា
្រ្ិនចរើអ្នកជាអ្នកលែទំា ឬជា្មាជិក្គរួសារ ច�ើយមានជំងឺ្គ រុនចរៅ្ត  កអែក ឈឺរំព្ង់ក ឬមានដចងហើមខលែើ ្ូមេូរ្័ព្្ចៅ 
ចេជ្ជរណិ្ែររ្់អ្នក ឬមន្ើរ្ច្គ្្គ ទះរោ្ន់ ច�ើកល�ងលែវជាការ្ច្គ្្គ ទះរោ្ន់លផ្នកចេជ្ជសា្្្ត (ចព្�ចោទះអ្នកគួរចៅច�ខ 000) ។ 
្ូម្បារ់ចេជ្ជរណិ្ែររ្់អ្នក ឬមន្ើរ្ច្គ្្គ ទះរោ្ន់ ថាអ្នកកំពុ្ងលែទំាមនុ្្សលដ�បានរញ្្ជ ក់ថាមានជំងឺ COVID-19។ ្ូមច្រើ 
ម៉ា្េទះកាែ់ចព្�ចៅក្នងុេំចណ្មមនុ្្សឯចេៀែ ឬចព្�កំពុ្ងេូ�រមួក្នងុការលែទំា្ុខភាព្។

លាងសមា្អ �ដ�របស់អនាក
លាង្មាអែ ែទដររ្់អ្នកឱ្យបានញឹកញារ់ និងយ៉ាង�្មែ់េែ់ ជាមួយសារូ៊ និងេឹកឱ្យបានយ៉ាងចហាេណ្្់២០េោិេើ។  
អ្នកអាេច្រើេឹកថា្នំ អោម័យលដ�មានជាែិអា�់កុ� ្រ្ិនចរើទដររ្់អ្នកចមើ�ច�ើញថាមិនកខវែក់។ ចជៀ្វងការរ៉ទះពា�់ លភ្នក ្េមុទះ  
និងមាែ់ររ្់អ្នកជាមួយទដលដ�មិនបានលាង្មាអែ ែ។ ្ែរូេលាង្មាអែ ែទដររ្់អ្នកជានិេ្ មុនចព្�ពាក់ និងច្កាយ 
ចព្�ចោទះច្សាមទដ និងម៉ា្។

ពាក់មា៉ា សវទះកា�់
ពាក់ម៉ា្េទះកាែ់ និងច្សាមទដលដ�ច្រើរេួចបាទះចចា� ចៅចព្�អ្នកចៅក្នងុរន្រ់ជាមួយអ្នកលដ�បានរញ្្ជ ក់ថាឆលែងចមចរាគ 
ឬចៅចព្�អ្នករ៉ទះពា�់ ឬមានេំោក់េំនងជាមួយឈាម េែ្ថុរាេទនរាងកាយ និង / ឬេែ្ថុរាេចេញព្ើដងខលែួន ដូេជាចញើ្ េឹកមាែ់ កំហាក 
េឹក្ំចបារ កំអួែ េឹកចោម ឬរាគ។
• ្ែរូេ្បាកដថាម៉ា្ររ្់អ្នក្គរច�ើ្េមុទះ និងមាែ់ររ្់អ្នក្គរ់ចព្�
• ចបាទះចចា�ម៉ា្េទះកាែ់ និងច្សាមទដលដ�ច្រើរេួចបាទះចចា� ច្កាយព្ើបានច្រើ្បា្់ច�ើយ
• លាងទដររ្់អ្នកភាលែ មៗ រោ្រ់ព្ើបានចោទះម៉ា្េទះកាែ់ និងច្សាមទដ។

លាងសមា្អ �ដផ្កនានុងផ្ទះ
លាង្មាអែ ែទផ្លដ� “រ៉ទះពា�់ច្េើនជាងចគ” ទំាងអ្់ដូេជាែុលេង ទផ្ែុ ទដទាវែ រ ច្គឿងោក់ជារ់មួយកលនលែងចៅរន្រ់េឹក រង្គន់ េូរ្័ព្្ 
កា្ត រេុេ ចែចរលែែ និងែុលក្រល្គ យ៉ាងចហាេណ្្់ឱ្យបានម្តងក្នងុមួយទែងា ចោយពាក់ច្សាមទដលដ�ច្រើរេួចបាទះ 
ចចា�។ ដូេគ្្ន ចនទះផងលដរ ្មាអែ ែទផ្ណ្មួយលដ�អាេមានឈាម េែ្ថុរាេទនរាងកាយ និង / ឬេែ្ថុរាេចេញព្ើដងខលែួនលដ� 
្រឡាក់ច�ើររ្់ទំាងចោទះ។
• អានសាលែ កផ�ិែផ�លាង្មាអែ ែ ច�ើយច វ្ែើតាមការលណោំច�ើសាលែ កផ�ិែផ�ចោទះ។ សាលែ កផ�ិែផ�មានការលណោំ 

្្មារ់ការច្រើ្បា្់ផ�ិែផ�លាង្មាអែ ែ្រករចោយ្ុេែ្ថិភាព្ និង្រ្ិេ្ធភាព្ រមួទំាងការ្រ រុង្រយ័ែ្នលដ�អ្នក 
គួរអនុេែ្តចៅចព្�ច្រើ្បា្់ផ�ិែផ� ដូេជាការពាក់ច្សាមទដ ឬចអៀមពាក់ការពារ ច�ើយ្ែរូេ្បាកដថាែំរន់  
មានខ្យ�់ចេញេូ��អែចៅចព្�ច្រើ្បា្់ផ�ិែផ�។

• ច្រើថា្នំ ្មាលែ រ់ចមចរាគក្នងុផ្ទះ ឬថា្នំ រាេច វ្ែើឱ្យ្លដ�បានលាយរេួចៅច�ើទផ្រងឹ។ ចដើម្ើរចងកើែថា្នំ រាេច វ្ែើឱ្យ្ចៅផ្ទះ  
រលន្ថមេឹកថា្នំ ច វ្ែើឱ្យ្១សាលែ រ្ពា ចៅក្នងុេឹក៤លព្ង។

• ពាក់ម៉ា្េទះកាែ់ និងច្សាមទដលដ�ច្រើរេួចបាទះចចា� ចៅចព្�កំពុ្ងចារ់កាន់ររ្់រររលដ�្រឡាក់។ 
លាង្មាអែ ែទដររ្់អ្នកភាលែ មៗ រោ្រ់ព្ើចោទះច្សាមទដ និងម៉ា្។

• ចបាកគក់ចខាអាេយ៉ាង�្មែ់េែ់។
• ចោទះចេញ និងចបាក្មាអែ ែ្ចមលែៀករំពាក់ ឬ្រោរ់្រោ ល្គភាលែ មៗលដ�មានឈាម េែ្ថុរាេទនរាងកាយ និង / ឬេែ្ថុរាេ 

 ចេញព្ើដងខលែួនលដ�្រឡាក់ច�ើររ្់ទំាងចោទះ។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
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• អាន និងច វ្ែើតាមការលណោំចៅច�ើសាលែ កររ្់ចបាកគក់ ឬររ្់រររ្ចមលែៀករំពាក់ និងសារូ៊ចបាកចខាអាេ។ ជាេូចៅ លាង្មាអែ ែ  
និង្មងាួែចោយមាន ើ្ែុណហ ភាព្កក់ចរៅ្ត រំផុែ ដូេបានលណោំចៅច�ើសាលែ ក្ចមលែៀករំពាក់។

• គួរលាង្មាអែ ែចានក្នងុម៉ា្ុើនលាងចាន កលនលែងណ្លដ�អាេច វ្ែើចៅបាន។

ការនបាទះនចាេវ�្នុញ�េកខវក់
ោក់ច្សាមទដលដ�ច្រើរេួច�ើយអាេចបាទះចចា�បាន ម៉ា្េទះកាែ់ និងររ្់លដ�មានកខវែក់ចផ្សងចេៀែ េូ�ក្នងុែង់្ុង្ំរាម  
មុនចព្�ចបាទះចចា�ជាមួយកាក្ំណ�់ក្នងុផ្ទះចផ្សងចេៀែ។ លាងទដររ្់អ្នកភាលែ មៗ រោ្រ់ព្ើបានចារ់កាន់ររ្់ទំាងចនទះ។

េន្លឹទះជុំនួយសម្មាប់អនាក និងម្េរួស្ររបស់អនាកន�ើម ើ្ជួយសូ៊ម្ទាុំ នលឹងការនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេកនានុងផ្ទះ
ការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគក្នងុផ្ទះអាេជាចរឿងគួរឱ្យភ័យខាលែ េ ជាពិ្ច្្្្មារ់កុមារែូេៗ។ ចយើងបានោក់រញ្ូ�នូេគនលែឺទះជំនួយមួយេំនួន

 ្្មារ់ការ្ូ៊្ទំា៖
• និយាយជាមួយ្មាជិក្គរួសារឯចេៀែអំព្ើជំងឺ COVID-19 ចដើម្ើកាែ់រន្ថយការែរ់បារម្ភ។ អ្នកអាេល្វែងរកព័្ែ៌ មាន 

លដ�មានភាព្្ែឹម្ែរូេ និងទាន់្ម័យចៅតាមេ ុរិទ្ែ៍ NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)។
• ធាោដ�់ចក្មងែូេៗចោយច្រើភាសា្ម្្រតាមអាយុ។
• រកសាេមាលែ រ់្រចំាទែងាឱ្យបានចេៀងទាែ់ តាមលដ�អាេច វ្ែើចៅបាន។

• ចរៀរេំជាមួយនិចយាជិកររ្់អ្នក ចដើម្ើច វ្ែើការព្ើផ្ទះ ្រ្ិនចរើអាេច វ្ែើចៅបាន។
• ច្្នើ្ំុឱ្យសាលាចរៀនររ្់កូនអ្នក ផ្គែ់ផ្គង់កិេ្ការសាលា ្នលែឹកកិេ្ការ និងកិេ្ការសាលាច វ្ែើចៅផ្ទះតាមទ្រ្ណើ យ៍ ឬអុើលម�។

• គិែអំព្ើរចរៀរលដ�អ្នកបាន្ូ៊្ទំានឹងសា្ថ នភាព្�ំបាកព្ើអែើែកា�  ច�ើយធាោខលែួនអ្នកថាអ្នកនឹង្ូ៊្ទំានឹងសា្ថ ន ភាព្ចនទះផងលដរ។ 
្ូមេងចំាថាការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ នឹងមិនចៅយូរចេ។

• រកសាេំោក់េំនងជាមួយ្មាជិក្គរួសារ និងមិែ្តភក្តិតាមរយៈេូរ្័ព្្ អុើលម� ឬ្រព័្ន្ធផ្សព្វែផសាយ្ង្គម។
• ច វ្ែើ�ំហាែ់្បាណឱ្យបានចេៀងទាែ់ចៅផ្ទះ។ ជច្មើ្អាេរមួមានឌើេឌីើការច វ្ែើ�ំហាែ់្បាណ ការរំា �ំហាែ់្បាណច�ើក្មា� យូហា្គ  

ការចដើរជំុេញិេើធាលែ ខាងច្កាយផ្ទះ ឬការច្រើឧរករណ៍ហាែ់្បាណចៅផ្ទះ ដូេជាការជិទះកង់ចៅនឹងមួយកលនលែង ្រ្ិនចរើអ្នកមាន។ 
ការច វ្ែើ�ំហាែ់្បាណ គឺជាការ ព្យាបា�លដ�រគ្ហ ញភ្្តុតាង្្មារ់ភាព្តានែឹង និងការធាលែ ក់េឹកេិែ្ត។

• ច្្នើ្ំុ្ក រុម្គរួសារ មិែ្តភក្តិ ឬ្មាជិក្គរួសារឯចេៀែឱ្យចៅយកច្គឿងចេ្ និងថា្នំ ចព្េ្យជូនអ្នក។ ្រ្ិនចរើ មិនអាេច វ្ែើចៅបានចេ 
អ្នកអាេរញ្្ជ េិញច្គឿងចេ្ និងថា្នំ ចព្េ្យ (រមួទំាងថា្នំ តាមចេជ្ជរញ្្ជ ) តាមអនឡាញ ឬតាមេូរ្័ព្្។

• ចាែ់េុកការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគគឺជាឱកា្មួយ ចដើម្ើច វ្ែើកិេ្ការមួយេំនួនលដ�អ្នកមិនលដ�មានចព្�ច វ្ែើព្ើមុនៗ 
ច�ងដូេជាល�្ងច�ើរន្ទះកា្ត រ កិេ្ការ្ិរ្កម្ម គំនូរ និងការអាន។

ន�ើខ្នុុំចាុំ បាច់ម្�រូវការន វ្ើន�ស្ មនុននពេចាកនចែពើការនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេឬនេ?
្រ្ិនចរើអ្នកមាន្ុខភាព្�អែរោ្រ់ព្ើ១៤ទែងា អ្នកមិនែ្មរូេឱ្យមានការច វ្ែើចែ្្តណ្មួយចេ មុនចព្�ចាកចេញព្ើការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ។
្រ្ិនចរើអ្នកេេិែ្តចៅជាចរាគ្ញ្ញា ទនការដកដចងហើម ឬជំងឺ្គ រុនចរៅ្ត ក្នងុអំ�ុងចព្�ចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ ្ូមទាក់េងចេជ្ជរណិ្ែររ្់អ្នក 
ឬអង្គភាព្្ុខភាព្សាធារណៈក្នងុែំរន់ តាមេូរ្័ព្្ច�ខ 1300 066 055 ចដើម្ើេេួ�បានការវយែទមលែ និងច វ្ែើចែ្្្ត ្មារ់ជមងាឺ 
COVID-19។
ចទាទះរើ�េឋាផ�ចែ្្តររ្់អ្នកជាអេជិ្ជមានក្តើ អ្នកចៅលែ្ែរូេការរកសាការចៅោេ់ឆ្ងា យព្ើចគ្្មារ់អំ�ុងចព្�ការចៅោេ់ឆ្ងា យ 
ព្ើចគ១៤ទែងាដំរូង។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx
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ន�ើនៅញ�មានសុំែួរ ឬម្�រូវការការគាុំ ម្េនេៀ�ឬ ខែៈនពេនៅដាច់ឆ្ងា យពើនេ?
• Lifeline Australia (ញខ្សេូរស័ព្សន្ង្គា ទះជើវ�ិ អូម្ស្្េើ)៖ 13 11 14  

ច្វកម្មគំ្្េេរិែ្តិលដ�ផ្ត�់ការគំ្្េរយៈចព្�ខលែើ ចៅចព្�ណ្មួយ្្មារ់មនុ្្សលដ�មានការ�ំបាកក្នងុការេរ់េ�់ចោទះ្សាយ 
ឬការរកសា្ុេែ្ថិភាព្។

• Kids Helpline: 1800 551 800  
ច្វកម្មពិ្ច្គ្ទះចយារ�់តាមេូរ្័ព្្ និងអនឡាញ ២៤ចម៉ាង/៧ទែងា ឥែគិែទែលែ ជាឯកជន និង្មាងា ែ់ ្្មារ់មនុ្្សេយ័ចក្មងលដ�
មានអាយុព្ើ៥ឆ្្នំ  ចៅ២៥ឆ្្នំ ។

• NSW Mental Health Line: 1800 011 511  
ច្វកម្មេូរ្័ព្្្្មារ់េរិែ្តិ្ុខភាព្ផលែូេេិែ្ត ចៅរដឋាញូេចៅលេ�។

• ្ូមេូរ្័ព្្មក National Coronavirus Health Information (ព័�៌មានសនុខភាពជា�ិស្ើពើវរី នុសកូរ ៉ណូា) ច�ខ 
1800 020 080។

សម្មាប់ព័�៌មានបញន្ម
េូ�ចមើ�ចៅតាម វ នុបិដសថ៍ NSW Health - COVID-19 (Coronavirus)។

https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx
https://www.lifeline.org.au/
https://www.kidshelpline.com.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/Mental-Health-Line.aspx
https://www.health.gov.au/contacts/national-coronavirus-helpline
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/coronavirus.aspx

