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ต้้องทำำ�อะไรหลัังจ�กฉีดีวััคซีนี 
mpox (โรคฝีดี�ษลิัง)

NSW Health

สิ่่�งที่่�คาดหวัังได้หลัังจากฉีด่วััคซีน่ mpox
ปัจัจุบันัวััคซีนี JYNNEOS ปัอ้งกัน mpox มีใีหใ้นรัฐนวิัเซี�ท์ำเวัลัส์์ส์ำ�หรบััผู้้้มีคีวั�มีเสี์�ยงส้์งทีำ�จะเป็ัน mpox ข้อ้มีล้ัจ�กก�ร
ทำดลัองทำ�งคลิันกิแส์ดงว่ั�วััคซีนีนี�มีปีัระสิ์ทำธิภิ�พในก�รปัอ้งกัน mpox วััคซีนี JYNNEOS ไมีแ่พรเ่ชื้้�อ mpox หร้อไวัรสั์อ้�นใด
ไปัยงัผู้้อ้้�น

ในก�รฉีดีวััคซีนีให้ครบั ท่ำ�นต้้องฉีดีวััคซีนีนี�ส์องครั�งโดยห�่งกันอย�่งนอ้ย 28 วััน

จะใชื้เ้วัลั�ส์องสั์ปัด�หห์ลัังจ�กฉีดีวััคซีนีครั�งทีำ�ส์องเพ้�อให้ก�รปัอ้งกัน mpox ได้ผู้ลัอย�่งดีทีำ�ส์ดุ ก�รฉีดีวััคซีนีไมีใ่ห้ก�รปัอ้งกัน 
mpox อย�่งเต็้มีทีำ�ถ้้�รบััก�รฉีดีวััคซีนีเพียงครั�งเดียวั

อาการข้า้งเคย่งที่่�อาจมีจ่ากวััคซีน่ป้้องกัน mpox
เชื้น่เดียวักับัวััคซีนีอ้�น ท่ำ�นอ�จมีผีู้ลัข้�้งเคียงจ�กก�รฉีดีวััคซีนีนี�  อ�ก�รข้�้งเคียงส์ว่ันใหญ่ไ่มีรุ่นแรง เปัน็อย้ไ่มีน่�นแลัะเปัน็
อย้ส่์องส์�มีวัันหลัังฉีดีวััคซีนี  ต้�มีปักติ้ส์�มี�รถ้จัดก�รได้โดยก�รพักผู้อ่นแลัะย�พ�ร�ซีตี้�มีอลั

ผู้ลัข้�้งเคียงทีำ�พบับัอ่ยในร�ยง�นก�รศึกึษ�ทำ�งคลิันกิหลัังก�รฉีดีวััคซีนี ได้แก่:

• ปัวัดบัรเิวัณทีำ�ฉีดี แดง บัวัมี  ตุ้่มีนน้แข็้ง (แข้ง็) หร้อคัน

• ปัวัดกล้ั�มีเน้�อ

• ปัวัดศีึรษะ

• อ่อนเพลีัย

• คล้ั�นไส์้

• หน�วัส์ั�น

• เป็ันไข้้

ควัรไปัพบัแพทำย์หลัังก�รฉีดีวััคซีนี ห�กท่ำ�น:

• คิดว่ั�กำ�ลัังมีอี�ก�รแพ้  โทำรศึน้ย์ส์�มีตั้วั (000) ห�กมีอี�ก�รรุนแรง เชื้น่ห�ยใจลัำ�บั�ก  ห�ยใจไมีอ่อก หร้อหมีดส์ติ้

• มีอี�ก�รเจ็บัหน�้อก  ร้้ส์กึกดดันหรอ้ไมีส่์บั�ย  หวััใจเต้้นผิู้ดปักติ้ เต้้นข้�้มีจังหวัะ หรอ้ ‘เผู้ยิบัผู้ย�บั’  
เป็ันลัมีหรอ้ห�ยใจไมีส่์ะดวัก

• กังวัลัเกี�ยวักับัผู้ลัข้�้งเคียงทีำ�อ�จเกิดข้ึ�นหรอ้มีอี�ก�รใหมีห่ร้ออ�ก�รทีำ�ไมีค่�ดคิด

What to do after you get your mpox (monkeypox) vaccine Thai
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อย่�อย�างป้ลัอดภััยจาก mpox
เน้�องจ�กยงัคงมีคีวั�มีเส์ี�ยงต่้อก�รติ้ดเชื้้�อหลัังจ�กฉีดีวััคซีนี  จึงยงัมีคีวั�มีส์ำ�คัญ่ทีำ�ต้้องลัดโอก�ส์ในก�รติ้ดหร้อแพรเ่ชื้้�อโรค 
mpox

แม้ีหลัังจ�กได้รบััก�รฉีดีวััคซีนีแล้ัวั จงหลีักเลีั�ยงก�รมีีเพศึส์มัีพันธ์ิแลัะก�รติ้ดต่้อใกล้ัชื้ดิทำ�งร�่งก�ยกับัผู้้้มีอี�ก�รเพ้�อลัดก�ร
เส์ี�ยงจ�กก�รติ้ดโรค  คอยระวัังดอ้�ก�ร mpox ต่้อไปั

ห�กท่ำ�นเริ�มีมีอี�ก�ร:

• เก็บัตั้วัเองทีำ�บั�้นแลัะหลีักเลีั�ยงก�รติ้ดต่้อกับัผู้้อ้้�นโดยไมีจ่ำ�เปัน็  ห�กกำ�ลัังเดินทำ�งกลัับับ้ั�นเพ้�ออย้ต่้�มีลัำ�พงั  
ไปับั�้นโดยต้รง ส์วัมีหน้�ก�กอน�มียัแลัะปักปิัดบั�ดแผู้ลัถ้้�มีี

• ติ้ดต่้อแพทำยห์รอ้คลิันกิส์ขุ้ภ�พเพศึข้องท่ำ�น ซีึ�งจะให้คำ�แนะนำ�เกี�ยวักับัก�รต้รวัจย�่งหนึ�งอย�่งใดทีำ�ท่ำ�นอ�จต้้องก�ร 
แลัะข้ั�นต้อนต่้อไปั

การรบับนัทึี่กการฉีด่วััคซีน่
หลัักฐ�นก�รฉีดีวััคซีนีจะถ้ก้บันัทึำกไว้ัในปัระวััติ้ก�รฉีดีวััคซีนีข้องท่ำ�น ในทำะเบัยีนก�รฉีดีวััคซีนีแหง่ออส์เต้รเลีัยหลัังจ�กได้รบัั
ก�รฉีดีวััคซีนี นอกจ�กท่ำ�นเล้ัอกไมีใ่หบ้ันัทึำก  ในกรณทีีำ�ท่ำ�นเล้ัอกไมีบ่ันัทึำกไว้ัในทำะเบัยีนก�รฉีดีวััคซีนีแหง่ออส์เต้รเลีัย  
ท่ำ�นจะต้้องติ้ดต่้อคลิันกิทีำ�รบััก�รฉีดีวััคซีนีเพ้�อได้ปัระวััติ้ก�รฉีดีวััคซีนีข้องท่ำ�น

ข้อ้ม่ีลัเพิ่่�มีเต่ิมี
เพ้�อรบััควั�มีชื้ว่ัยเหล้ัอฟรใีนภ�ษ�ข้องท่ำ�น โปัรดโทำรบัริก�รแปัลัแลัะล่ั�มี หมี�ยเลัข้ 13 14 50

โปัรดอ่�นข้อ้มีล้ัเกี�ยวักับั mpox ทีำ�แปัลัแล้ัวัรวัมีทัำ�งวิัธิปีัอ้งกันก�รติ้ดโรคได้ทีำ� NSW Health website

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

