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Mpox (โรคฝีดีาษลิิง)

NSW Health

Mpox คืืออะไร?
Mpox คือการติิดเชื้ื�อไวรสัท่ี่�เกิดจากโรคฝีดีาษลิิง   ตัิ�งแต่ิเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2022 มก่ารติิดเชืื้�อ mpox เพิ�มขึ้้�นในประเที่ศ
ท่ี่�ติามปกติิมกัไมพ่บโรคน่� รวมทัี่�งออสเติรเล่ิย

ผู้้�ท่ี่�มค่วามเส่�ยงสง้สดุต่ิอการติิดเชืื้�อ mpox ในรัฐนวิเซาท์ี่เวลิสไ์ด�แก่ผู้้�ชื้ายท่ี่�มเ่พศสมัพันธ์์กับผู้้�ชื้าย  โดยเฉพาะอยา่งยิ�งผู้้�ท่ี่�ม่
เพศสมัพนัธ์ใ์นต่ิางประเที่ศ หรือกับนกัเดินที่างในต่ิางประเที่ศ

อาการของ mpox เป็็นอย่า่งไร?
ติามปกติิอาการเริ�มภายใน 7-14 วันหลัิงจากได�รับเชื้ื�อ (แต่ิอาจเพ่ยงสองสามวัน หรอืนานถ้ึง 21 วัน)

บางคนมอ่าการเริ�มติ�น เชื้น่:

• เป็นไขึ้�

• ปวดศร่ษะ

• ปวดกลิ�ามเนื�อหรอืปวดหลัิง

• หนาวสั�น

• อ่อนเพล่ิย

• ต่ิอมนำาเหลืิองบวม 

อาการติามปกติิรวมถ้ึง:

• ผู้ื�น แผู้ลิคลิ�ายสวิหรือแผู้ลิ โดยเฉพาะในบริเวณท่ี่�มองเห็นได�ยาก เชื้น่บริเวณอวัยวะเพศ ที่วารหนกัหรือก�น

• บาดแผู้ลิพพุอง บาดแผู้ลิหรือแผู้ลิในปาก

ผู้้�ท่ี่�เปน็ mpox จะแพรเ่ชื้ื�อจากเมื�อมอ่าการครั�งแรก  จนกระทัี่�งแผู้ลิทัี่�งหมดมค่ราบสะเก็ด  สะเก็ดหลิดุออกแลิะผิู้วหนงัชื้ั�น
ใหมเ่กิดขึ้้�นขึ้�างใติ� 

คนสว่นมากท่ี่�เป็น mpox จะร้�สก้ด่ขึ้้�นภายในสองสามสัปดาห์โดยไมต่ิ�องมก่ารรักษาใดๆ โดยเฉพาะ

Mpox (monkeypox) Thai
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Mpox แพรก่ระจาย่ได้้อย่า่งไร?
Mpox สามารถึแพรก่ระจายโดยผู้า่น:

• การติิดต่ิอโดยติรงที่างผู้วิหนงักับผู้ื�น  แผู้ลิพพุองหรือแผู้ลิในปาก

• นำาอสจิุแลิะขึ้องเหลิวอื�นจากรา่งกาย

• วัสดทุ่ี่�ติิดเชืื้�อ เชื้น่เครื�องหลัิบนอนหรือเสื�อผู้�า

• หายใจเขึ้�าลิะอองหายใจออกขึ้องผู้้�ท่ี่�เป็น mpox แต่ิเกิดขึ้้�นได�ยาก

ขา้พเจ้าจะป้็องกันตััวเองจาก mpox ได้้อย่า่งไร?
มวั่คซน่ปอ้งกัน mpox เรย่กว่า JYNNEOS  เปน็วัคซน่ฟร่แลิะแนะนำาในรัฐนวิเซาท์ี่เวลิสส์ำาหรบักลุ่ิมผู้้�มสิ่ที่ธิ์�

วิธ์อื่�นๆ ท่ี่�จะป้องกันท่ี่านจาก mpox ได�แก่:

• หล่ิกเล่ิ�ยงการติิดต่ิอใกลิ�ชื้ดิกับผู้้�ท่ี่�เป็น mpox หรอืมอ่าการ mpox

• หล่ิกเล่ิ�ยงไมติ่ิดต่ิอกับวัสดทุ่ี่�ติิดเชืื้�อ เชื้น่ เครื�องหลัิบนอน หรอืผู้�าเชื้ด็ตัิว

• ควรที่ำาการแลิกเปล่ิ�ยนขึ้�อมล้ิการติิดต่ิอกับค้่นอน  เพื�อว่าถึ�าค้่นอนเปน็ mpox ท่ี่านจะสามารถึที่ำาการติิดต่ิอเพื�อขึ้อรบั
การฉด่วัคซน่ปอ้งกัน mpox ได� (ยาฉด่ป้องกันหลัิงติิดโรค)

• ปฏิิบติัิการรกัษาสขุึ้อนามยัมอืท่ี่�ด่

วินิจฉััย่และรกัษา mpox อย่า่งไร?
Mpox ได�รับการวินจิฉยัโดยการที่ดสอบขึ้องเหลิวในตุ่ิมหรอืสะเก็ดในห�องศ้นยพ์ยาธิ์วิที่ยา

คนสว่นใหญ่ท่่ี่�เป็น mpox สามารถึจัดการได�ท่ี่�บ�าน โดยรักษาตัิวให�ชุื้ม่ชื้ื�นแลิะกินยาแก�ปวดท่ี่�ซื�อได�จากร�านขึ้ายยา   
แพที่ยข์ึ้องเขึ้าแลิะแพที่ย์ผู้้�รกัษาอาจติิดติามดแ้ลิอาการด�วย

ผู้้�ท่ี่�ปว่ยหนักอาจติ�องไปโรงพยาบาลิ แลิะอาจได�รับสารนำาผู้า่นที่างเส�นเลืิอดแลิะการรักษาเพื�อควบคุมอาการไขึ้�หรอืความ
ปวด หรอืยาแอนต่ิ�ไวรัลิ

ขอ้มูลูเพิ�มูเติัมู
• โที่รแพที่ย์ขึ้องท่ี่านหรือศน้ยส์ขุึ้ภาพที่างเพศในพื�นท่ี่�ทัี่นท่ี่  หากคิดว่าท่ี่านอาจมอ่าการ mpox

• ในกรณฉ่กุเฉนิโที่รศน้ย์สามตัิว (000) ทัี่นท่ี่  สวมหน�ากากอนามัยหากกำาลัิงไปคลิินกิ

• หากมค่ำาถึามเก่�ยวกับ mpox โที่รสายอินโฟลิิงค์ขึ้องสุขึ้ภาพที่างเพศนวิเซาท์ี่เวลิส ์หมายเลิขึ้ 1800 451 624

• สำาหรบัความชื้ว่ยเหลืิอฟรใ่นภาษาขึ้องท่ี่าน  โที่รบริการแปลิแลิะล่ิาม หมายเลิขึ้ 13 14 50

• โปรดอ่านขึ้�อมล้ิอื�นท่ี่�แปลิแลิ�วเก่�ยวกับ mpox ท่ี่� NSW Health website

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

