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Mpox (โรคฝีดีาษลิิง):  
ข้อ้มูลูสำำ�หรัับผู้้�ติิดเชื้้�อ

NSW Health

ข้า้พเจ้้าจะรู้้�ได้้อย่า่งไรว่่าเป็็นผู้้�ติิดต่อกัับเชื้้�อ mpox?
หน่ว่ยสาธารณสุขุในท้้องถ่ิ่�นของท่่านจะแจ้้งให้ท่้่านทราบหากท่่านเป็น็ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููง  ปานกลาง  หรืือต่ำำ�

เหตุผุลที่�ท่่านอาจเป็น็ผู้้�ติิดต่่อ:

•	 อาศัยัอยู่่�กับผู้้�ที่�เป็น็ mpox

•	 มีีการติิดต่่อไม่โ่ดยตรงเป็น็เวลานานกับบางคนที่�เป็น็ mpox

•	 มีีการติิดต่่อโดยตรงอย่า่งใกล้้ชิดิ กัับบางคนที่�เป็น็ mpox ในขณะท่ี่�เขามีีอาการ หรืือกัับวััตถุทุ่ี่�ติิดเชื้้�อ  
(เป็น็ต้นว่าผ้า้ปููท่ี่�นอน) สะเก็็ดหรืือของเหลวจากร่า่งกาย

หน่ว่ยสาธารณสุขุ (Public Health Unit) จะตรวจสอบผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงและปานกลางเป็น็ประจำำ�เป็น็เวลา 21  
วัันหลัังการติิดต่่อ  ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีการเส่ี่�ยงต่ำำ�สามารถโทร หน่ว่ยสาธารณสุุข หมายเลข 1300 066 055 หากมีีข้อ้สงสัยั

ควรทำำ�อย่า่งไร หากเคยติิดต่อกัับ  mpox?
เป็น็เวลา 21 วัันหลัังจากติิดต่่อกัับผู้้�ที่�เป็น็ mpox  ท่่านควร:

•	 ติิดตามดูรู่อ่งรอยหรืืออาการของ mpox

•	 วััดอุุณหภูมูิหิากรู้้�สึกไม่ส่บาย

•	 ล้้างมืือด้้วยสบู่่�และน้ำำ�หรืือใช้้แอลกอฮอล์์สำำ�หรับัฆ่า่เชื้้�อเป็น็ประจำำ�

ถ้้าหน่ว่ยสาธารณสุขุของท่่านบอกว่่าท่่านเป็น็ผู้้�ติิดต่่อท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงสููงหรืือปานกลาง  เป็น็เวลา 21 วัันท่านต้อง :

•	 ไปสถานบริกิารสาธารณสุุขหากต้้องการการรักัษาพยาบาลอย่า่งเร่ง่ด่่วน (สำำ�หรับักรณีีอย่า่งอื่่�น   
โปรดปรึกึษากัับหน่ว่ยสาธารณสุุขของท่่าน)

•	 ไปสถานดูแูลเด็็ก  โรงเรีียน  หรืือสถานบริิการผู้้�สูงอายุุเมื่่�อหน่ว่ยสาธารณสุุขของท่่านบอกว่่าปลอดภััย

•	 ทำำ�งานจากบ้า้น ถ้้าเป็น็ไปได้้

•	 สวมหน้้ากากอนามัยัหากต้้องออกจากบ้า้น หรืืออยู่่�ในห้อ้งเดีียวกัับผู้้�อื่่�น

•	 รักัษาระยะห่า่ง 1.5 เมตรจากผู้้�อื่่�น โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผู้้�ที่�มีีการเสี่่�ยงสููงในการติิดเชื้้�อ (ทารก ผู้้�สูงอายุุ   
ผู้้�มีีภูมูิคิุ้้�มกับบกพร่อ่ง และผู้้�ที่�ตั้้�งครรภ์์) และผู้้�ที่�ท่่านอาศััยอยู่่�ด้วย

•	 ไม่ร่่ว่มเพศกับผู้้�อื่่�น
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•	 ทำำ�ความสะอาดบริิเวณท่ี่�ท่่านแตะต้้องบ่อ่ย เช่น่ลูกูบิิดประตูู และสวิทช์ไ์ฟเป็น็ประจำำ�ด้วยน้ำำ�ยาฆ่า่เชื้้�อ

•	 อย่า่แตะต้้องสัตัว์ (โดยเฉพาะสุนุัขั หนูแูฮมสเตอร์ ์หนูเูจอร์บ์ิลิส์ ์หนูบู้า้น หนูนูา และหนูตูะเภา) เพื่่�อว่่าท่่านไม่แ่พร่เ่ช้ื้�อ 
mpox  ให้้

•	 อย่า่บริจิาคโลหิติ  เซลล์  เน้ื้�อเยื่่�อ  น้ำำ�นมคน  น้ำำ�อสุุจิิ  หรืืออวััยวะ

ข้า้พเจ้้าควรฉีดีวัคซีนีป้้องกััน mpox หรืือไม่?่
ท่่านอาจได้้รับัการฉีีดวััคซีีน mpox หลัังจากการสัมัผัสักับเชื้้�อ ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กับระดัับการเสี่่�ยงและระยะเวลาตั้้�งแต่่ท่่านสัมผัสเช้ื้�อ 
mpox  หน่ว่ยสาธารณสุุขจะแจ้้งให้ท่้่านทราบ หากท่่านควรฉีีดวััคซีีนและไปฉีีดได้้ท่ี่�ไหน

อาการของ mpox เป็็นอย่า่งไร?
อาการสามารถเริ่่�มได้้ภายใน 7-14 วัันหลัังจากติิดเชื้้�อ  แต่่สามารถเริ่่�มก่อนนี้้� หรืือใช้เ้วลานานถึง 21 วัันจึงจะเริ่่�ม

บางคนมีีอาการเริ่่�มต้นเร็็วกว่่า เช่น่:

•	 เป็น็ไข้้

•	 ปวดศีีรษะ

•	 ปวดกล้้ามเน้ื้�อและปวดหลััง

•	 หนาวสั่่�น

•	 อ่่อนเพลีีย

•	 ต่่อมน้ำำ�เหลืืองบวม

อาการตามปกติิ รวมถึง:

•	 ผื่่�น รอยแผลคล้้ายสิิว หรืือแผล  โดยเฉพาะในบริิเวณท่ี่�มองเห็็นได้้ยาก เช่น่ บริเิวณอวััยวะเพศ  ทวารหนักั หรืือก้้น

•	 แผล แผลพุพองหรืือเป็น็แผลในปาก

ท่ี่�เป็น็ mpox จะติิดเชื้้�อจากวัันแรกท่ี่�เขามีีอาการ  จนกระทั่่�งแผลทั้้�งหมดมีีคราบสะเก็็ด  สะเก็็ดหลุดุออกและมีี ผิิวหนัังชั้้�น
ใหม่เ่กิิดขึ้้�นข้า้งใต้้

ผู้้�คนส่ว่นมากท่ี่�เป็น็ mpox รู้้�สึกึดีีขึ้้�นภายในสองสามสัปดาห์์ โดยไม่ต้่้องได้้รับัการรัักษาแต่่อย่า่งใดโดยเฉพาะ

ควรทำำ�อย่า่งไร หากเกิิดมีอีาการ?
หากมีีอาการ mpox ท่่านควร:

•	 อยู่่�กับบ้า้นและหลีีกเล่ี่�ยงไม่ใ่กล้้ชิดิผู้้�อื่่�น  หากจำำ�เป็น็ต้องเดิินทางเพื่่�อแยกตััวตามลำำ�พัง  ไปบ้า้นโดยตรง    
สวมหน้้ากากอนามัยั และปกปิิดบาดแผลที่�เปิดิโล่่ง

•	 โทรศููนย์ส์ุขุภาพทางเพศในพื้�นที่�และแจ้้งแก่่เจ้้าหน้า้ท่ี่�ว่่าท่่านได้้ติิดต่่อกัับผู้้�ที่�เป็น็ mpox  เจ้้าหน้า้ท่ี่�จะสามารถบอกได้้
ว่่าท่่านจำำ�เป็น็ต้องทำำ�การตรวจอะไรบ้้าง

•	 โทรหน่ว่ยสาธารณสุุข หมายเลข 1300 066 055  ในทันทีีที่�ทำำ�ได้้

•	 ในกรณีีฉุกุเฉินิ โทรศูนูย์ส์ามตัว (000) ในทันทีี  บอกแก่่เจ้้าหน้า้ท่ี่�ว่่าท่่านได้้ติิดต่่อกัับผู้้�ที่�เป็น็ mpox
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ข้า้พเจ้้าควรทำำ�อย่า่งไร หากจำำ�เป็็นต้้องไปหาแพทย์ห์รืือทำำ�การตรวจ?
หากหน่ว่ยสาธารณสุขุหรืือแพทย์ข์องท่่านขอให้ท่้่านไปทำำ�การตรวจ:

•	 สวมหน้้ากากอนามัยั

•	 ปกปิดิรอยแผลใดๆ ท่ี่�เปิดิโล่่ง

•	 เดิินทางไปหาแพทย์ โรงพยาบาล  หรืือศููนย์พ์ยาธิิวิิทยาอย่า่งตรงไปตรงมาทั้้�งไปและกลัับ

•	 แจ้้งแก่่เจ้้าหน้า้ท่ี่�ว่่าท่่านเป็น็ผู้้�ติิดต่่อกัับผู้้�ที่�เป็็น mpox เมื่่�อท่่านไปถึง

หรับัข้อ้มููลเพื่่�มเติิม
สำำ�หรัับความช่ว่ยเหลืือฟรีีในภาษาของท่่าน  โปรดโทรบริิการแปลและล่่าม หมายเลข 13 14 50

โปรดอ่่านข้อ้มูลูเก่ี่�ยวกัับ mpox ท่ี่�แปลแล้้วได้้ท่ี่� NSW Health website

http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

