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Mpox (โรคฝีดีาษลิิง):  
ข้อ้มูลูิสำำาหรับผูู้ป้่ว่ย

NSW Health

อาการของ mpox เป็็นอย่า่งไร?
อาการอาจเริ�มูได้ใน 7-14 วันหลัิงจากติิดเชื้้�อ แต่ิสำามูารถเริ�มูเรว็กว่าหร้อใชื้เ้วลิานานถึง 21 วันจึงจะเริ�มู

บางคนมูอีาการเริ�มูแรกได้แก่:

• เป็่นไข้้

• ป่วดศีรีษะ

• ป่วดกล้ิามูเน้�อแลิะป่วดหลัิง

• หนาวสำั�น

• อ่อนเพลีิย

• ต่ิอมูนำาเหล้ิองบวมู

อาการติามูป่กติิได้แก่:

• ผู้้�น แผู้ลิคล้ิายสำวิหรอ้แผู้ลิ โดยเฉพาะในบริเวณทีี่�มูอง เหน็ได้ยาก เชื้น่บริเวณเคร้�องอวัยวะเพศี ที่วารหนกัหรอ้ก้น

• แผู้ลิพุพอง บาดแผู้ลิหรอ้แผู้ลิในป่าก

ผูู้ที้ี่�เป่น็ mpox จะแพรเ่ชื้้�อได้ตัิ�งแต่ิเริ�มูมูอีาการจนถึงบาดแผู้ลิทัี่�งหมูดติกสำะเก็ด คราบสำะเก็ดหลิดุออกแลิะชื้ั�นผู้วิหนังใหมู่
เกิดข้ึ�นอยูข่้า้งใต้ิ

คนสำว่นมูากทีี่�เป่น็ mpox จะรูสึ้ำกดีข้ึ�นภายในสำองสำามูสัำป่ดาห์โดยไมูต้่ิองรับการรักษาอยา่งหนึ�งอยา่งใดโดยเฉพาะ

mpox แพรก่ระจาย่ได้้อย่า่งไร?
Mpox สำามูารถแพรก่ระจายโดยผู้า่น:

• การติิดต่ิอโดยติรงที่างผู้วิหนงัทีี่�เป่น็ผู้้�น แผู้ลิพพุองหร้อบาดแผู้ลิทีี่�ผู้วิหนงั

• นำาอสำจิุหรอ้ข้องเหลิวอ้�นจากรา่งกาย

• วัสำดทีุี่�เป่รอะเป่้� อน เชื้น่เคร้�องหลัิบนอนหรอ้เสำ้�อผู้้า

• หายใจเข้า้จากลิะอองลิมูหายใจจากคนทีี่�เป่น็ mpox  แต่ิพบนอ้ยมูาก

Mpox (monkeypox): Information for cases Thai
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จะเกิด้อะไรข้�นถ้้าเป็็น mpox?
หนว่ยสำาธารณสำขุ้ (Public Health Unit) ในพ้�นทีี่�จะสำมัูภาษณท่์ี่านเพ้�อชื้ว่ยหยุดการแพรก่ระจาย mpox ด้วยความูยนิยอมู
ข้องท่ี่าน หนว่ยสำาธารณสุำข้จะติิดต่ิอใครก็ติามูทีี่�ท่ี่านอาจสำมัูผัู้สำด้วยในข้ณะติิดเชื้้�อ  เจ้าหนา้ทีี่�จะพยายามูค้นหาแหง่ทีี่�ท่ี่าน
ติิดเชื้้�อ

ท่ี่านอาจถกูข้อใหอ้ยูกั่บบา้นแลิะแยกตัิวติามูลิำาพงัเพ้�อลิดการเสีำ�ยงในการแพรเ่ชื้้�อ mpox ใหแ้ก่ผูู้อ้้�น

แพที่ยข์้องท่ี่านหรอ้เจ้าหน้าทีี่�สุำข้ภาพที่างเพศีจะจัดการดแูลิสำขุ้ภาพข้องท่ี่านในระหว่างทีี่�ท่ี่านเป่น็ mpox  
การรกัษาอาจรวมูถึงการบรรเที่าความูป่วด การรกัษาบาดแผู้ลิ มูกัไมูค่่อยใชื้ย้ารกัษา mpox หร้อการติิดเชื้้�อโรคแที่รกซ้อ้น  
แพที่ยจ์ะแจ้งใหท้ี่ราบว่าควรโที่รใครหากต้ิองการความูชื้ว่ยเหล้ิอติอนชื้ว่งสำดุสำปั่ดาหห์ร้อนอกเวลิาที่ำางาน

หากอาการของท่่านเลวลงหรอืในกรณีฉุีุกเฉิุน โท่รศูนูย่ส์ามตััว (000) ทัี่นทีี่แลิะบอกเจ้าหนา้ทีี่�ว่าเป่น็ mpox  
สำวมูหนา้กากอนามูยัถ้าต้ิองอยูร่ว่มูกับผูู้อ้้�น ทัี่�งนี�รวมูทัี่�งอยูใ่นรถพยาบาลิ โรงพยาบาลิหรอ้คลิินกิ

แย่กตััวตัามลำาพงัได้้อย่า่งไร?
การแยกตัิวติามูลิำาพงัลิดการแพรก่ระจาย mpox โดยการอยูห่า่งจากผูู้้อ้�น  

หากท่ี่านเป็่น mpox แลิะจำาเป่น็ต้ิองแยกตัิวติามูลิำาพัง ท่ี่านควร:

• อยูกั่บบ้านนอกจากว่ามูกิีจกรรมูทีี่�จำาเป่น็  หากจำาเป่น็ต้ิองออกจากบา้น สำวมูหนา้กากอนามูยัแลิะป่กป่ดิแผู้ลิพุพอง
หรอ้บาดแผู้ลิทีี่�เป่ดิเผู้ย

• ที่ำางานทีี่�บา้นถ้าเป่น็ไป่ได้  ถ้าไมูส่ำามูารถที่ำางานทีี่�บา้นได้ ป่รกึษาเร้�องนี�กับหนว่ยสำาธารณสำขุ้ในพ้�นทีี่�ข้องท่ี่าน

• อยา่ใหใ้ครมูาเยี�ยมูทีี่�บา้น

• รกัษาระยะหา่งจากผูู้อ้้�นอยา่งน้อยทีี่�สุำด 1.5 เมูติร โดยเฉพาะอยา่งยิ�งผูู้ที้ี่�มูคีวามูเสีำ�ยงสูำงต่ิอการติิดเชื้้�อ
(ที่ารก ผูู้ส้ำงูอายุ ผูู้มีู้ภูมูคิุ้มูกันบกพรอ่ง แลิะผูู้้ตัิ�งครรภ์)

• นอนในหอ้งทีี่�แยกจากคนอ้�นถ้าเป่น็ไป่ได้

• ไมูร่ว่มูเพศีกับใคร

• ล้ิางมูอ้ด้วยสำบูแ่ลิะนำาหรอ้ใชื้น้ำายาล้ิางมูอ้ผู้สำมูแอลิกอฮอล์ิเป่น็ป่ระจำา

• ที่ำาความูสำะอาดบริเวณทีี่�สัำมูผู้สัำบอ่ย เชื้น่ลิกูบดิป่ระตูิแลิะสำวิที่ชื้ไ์ฟเป่น็ป่ระจำาด้วยนำายาฆ่า่เชื้้�อ

• อยา่แบง่ใชื้เ้สำ้�อผู้า้ เคร้�องหลัิบนอน ผู้า้เช็ื้ดตัิวแลิะถ้วยชื้ามูจานแลิะส้ำอมูชื้อ้นทีี่�ยงัไมูล้่ิาง  หากคนอ้�นต้ิองแติะต้ิองสำิ�ง
เหล่ิานี� เข้าควรสำวมูถงุมูอ้แลิะหน้ากากอนามัูย

• หลีิกเลีิ�ยงไมูติ่ิดต่ิอกับสำตัิว์เลีิ�ยงแลิะสัำติว์อ้�น โดยเฉพาะสำตัิว์ทีี่�เลีิ�ยงลูิกด้วยนำานมู

• ข้อใหผูู้้ที้ี่�ดแูลิท่ี่านสำวมูหนา้กากอนามัูย  ถุงมูอ้  เสำ้�อคลิมุูป่อ้งกันข้องเหลิวแบบใชื้แ้ล้ิวทิี่�ง  แลิะเคร้�องป่อ้งกันติา
ข้อคำาแนะนำาจากแพที่ย์ว่าจะได้สำิ�งเหล่ิานี�อยา่งไรถ้ามูปี่ญัหา
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สามารถ้หยุ่ด้การแย่กตััวตัามลำาพงัได้้เมื�อไร?
หนว่ยสำาธารณสำขุ้หรอ้แพที่ยข์้องท่ี่านจะแจ้งให้ที่ราบเมู้�อท่ี่านไมูแ่พรเ่ชื้้�ออีกต่ิอไป่  หลัิงจากนี� ท่ี่านสำามูารถที่ำากิจกรรมูติามู
ป่กติิได้  แต่ิควร:

• ใชื้ถ้งุยางอนามูยัสำำาหรับกิจกรรมูที่างเพศีเป่น็เวลิา 12 สำปั่ดาหห์ลัิงจากทีี่�หายดีแล้ิว

• งดบรจิาคเล้ิอด  เซ้ลิล์ิ  เน้�อเย้�อ  นำานมูแมู ่ นำาอสุำจิ หร้ออวัยวะเป่น็เวลิา 12 สำปั่ดาห์

• ที่ำาความูสำะอาดแลิะฆ่า่เชื้้�อบา้นข้องท่ี่านอยา่งทัี่�วถึง

มกีารสนับสนุนอะไรบา้งในระหว่างท่ี�แย่กตััวตัามลำาพงั?
การดแูลิจิติใจแลิะรา่งกายข้องท่ี่านเป็่นสำิ�งสำำาคัญ  ติิดต่ิอกับครอบครวัแลิะเพ้�อนๆ ที่างออนไลิน ์ แลิะข้อความูชื้ว่ยเหล้ิอหรอ้
ความูสำนบัสำนุนหากต้ิองการ

• บรกิารให้ความูสำนับสำนุนข้อง ACON – เสำนอบรกิารฟรหีลิายอยา่งแลิะบรกิารให้คำาป่รกึษาทีี่�ไมูแ่พงแก่ผูู้ใ้หญส่ำมูาชื้กิ
LGBTQ+  ในรฐันวิเซ้าท์ี่เวลิส์ำ - หมูายเลิข้โที่รศีพัท์ี่ (02) 9206 2000

• QLife – โที่รศีพัท์ี่ระดับชื้าติิแลิะไมูร่ะบุชื้้�อใหบ้รกิารทีี่�ป่รกึษาที่างออนไลินโ์ดยสำมูาชื้กิชุื้มูชื้นข้อง LGBTQ+
-หมูายเลิข้ 1800 184 527

• NSW Mental Health Line (สำายสำขุ้ภาพจิติ NSW) – 1800 011 511

• Beyond Blue – 1800 512 348

• Lifeline – 13 11 14

ควรฉุดี้วัคซีนี mpox หรอืไมถ้่้าเป็็น mpox แล้ว?
ถ้าเคยเป่น็ mpox มูาก่อน ไมูต้่ิองฉีดวัคซ้นี mpox ในติอนนี�  อยา่งไรก็ติามู ควรป่อ้งกันตัิวเองเพ้�อไมูใ่หเ้ป่น็ mpox อีก  
เรยีนรู้เพิ�มูเติิมูเกี�ยวกับวิธีรกัษาความูป่ลิอดภัยจากเอกสำารข้อ้เท็ี่จจรงิข้อง mpox

ขอ้มูลเพิ�มเติัม
โป่รดอ่านข้อ้มูลูิเกี�ยวกับ mpox ทีี่�แป่ลิแล้ิวได้ทีี่�เว็บไซ้ต์ิการสำาธารณสำขุ้นวิเซ้าท์ี่เวลิสำ์

เพ้�อรับความูชื้ว่ยเหล้ิอฟรใีนภาษาข้องท่ี่าน โป่รดโที่รบรกิารแป่ลิแลิะล่ิามู หมูายเลิข้ 13 14 50

ท่ี่านสำามูารถโที่รหนว่ยสำาธารณสุำข้ท้ี่องถิ�นทีี่� หมูายเลิข้ 1300 066 055

http://health.nsw.gov.au
https://www.acon.org.au/support-services/
https://qlife.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/mentalhealth/Pages/mental-health-line.aspx
https://www.beyondblue.org.au/get-support
https://www.lifeline.org.au/
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/mpox.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/mpox/Pages/mpxv-awareness-toolkit.aspx#factsheets

