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যক্ষ্মা (TB) এর জন্য ব্য্মাসিল 
ক্য্মালমেট-গুম়েসরন (BCG) টিক্মা
রর্মাগী এবং পসরব্মামরর জন্য তথ্য

NSW Health

BCG টিকা সম্পরককে  তথ্য
যক্ষ্মার (TB) ভ্য্মাকসিনমক বল্মা হ়ে ব্য্মাসিল Calmette-Guerin (BCG) ভ্য্মাকসিন। TB হমল্মা TB ব্য্মাকটিসর়ে্মা দ্্মার্মা িৃষ্ট একটি রর্মাগ 
য্মা ব্মাত্মামির ে্মাধ্যমে এক ব্যসতি রথমক অন্যব্যসতির েমধ্য ছস়িম়ে পম়ি। ফুিফুমির TB িবমেম়ে রবসি রেখ্মা য্মা়ে, যসেও TB িরীমরর রয 
রক্মানও জ্মা়েগ্মা়ে রেখ্মা সেমত প্মামর এবং গুরুতর অিুস্থত্মার ক্মারণ হমত প্মামর। সবমিষ অ্য্মান্টিব্মাম়ে্মাটিক সেম়ে TB সনর্মাে়ে কর্মা য্মা়ে। 
আরও তথ্য রপমত রেখুন health.nsw.gov.au/TB

BCG টিক্মা প্্মাপ্তব়েস্কমের তুলন্মা়ে রছ্মাট্ট সিশু এবং ব্মাচ্্মামের েমধ্য রবসি ক্মায্যকর। BCG টিক্মা রছ্মাট ব্মাচ্্মামের গুরুতর ধরমণর TB’র 
সবরুমধে ৭০% এরও রবসি িুরক্্মা রে়ে (রযেন েসতিমকের TB)। BCG টিক্মা উপমরর ব্মাহুর ত্বমকর ঠিক নীমে ইনমজকিমনর ে্মাধ্যমে রেও়ে্মা 
হ়ে।

BCG টিক্মা TB রথমক িুরক্্মা সেমত ৩ ে্মাি িে়ে সনমত প্মামর। রযিব রেমি TB একটি ি্মাধ্মারণ রর্মাগ রিিব রেমি ভ্রেমণর ৩ ে্মাি আমগ 
BCG টিক্মা রেও়ে্মা উসেত । BCG টিক্মা িেম়ের ি্মামথ ি্মামথ এর ক্মায্যক্মাসরত্মা হ্মার্মা়ে, ি্মাধ্মারণত ৫ রথমক ১৫ বছমরর েমধ্য।

লাইভ ভ্যাকসসন
BCG একটি ল্মাইভ ভ্য্মাকসিন। য্মামের এক্মাসধক ল্মাইভ ভ্য্মাকসিন ইনমজকিন প্ম়ে্মাজন ত্মামের উসেত, হ়ে:

• িেতি ল্মাইভ ভ্য্মাকসিনগুমল্মা একই সেমন ইনমজকিমনর ে্মাধ্যমে রনও়ে্মা, অথব্মা 
• BCG এবং অন্য্মান্য ল্মাইভ ভ্য্মাকসিনগুমল্মা ইনমজকিমনর ে্মাধ্যমে রনও়ে্মার েমধ্য কেপমক্ ৪ িপ্ত্মামহর ব্যবধ্মান র্মাখ্মা। 

TB’র লক্ষণগুরলার সিরক নজর রাখুন
রযমহতু BCG টিক্মা TB’র ঝঁুসক পুমর্মাপুসর প্সতমর্মাধ কমর ন্মা, ত্মাই অনুগ্রহ কমর TB’র লক্ণগুমল্মা িম্পমক্য  িমেতন হন এবং যসে 
রিগুমল্মা রেখ্মা রে়ে তমব সেসকৎি্মা সনন। TB’র লক্ণগুমল্মার েমধ্য রম়েমছ জ্বর, সতন িপ্ত্মামহর রবসি িে়ে ধমর ক্মাসি, ক্মাসির ি্মামথ 
রতি প়ি্মা, র্মামত ঘ্মাে, রক্মান ক্মারণ ছ্মা়ি্মা ওজন হ্্মাি এবং ক্্মাসতি।

BCG টিকা কার ননওযা উসিত?
NSW-এ, BCG ভ্য্মাকসিমনর জন্য িুপ্মাসরি কর্মা হ়ে সনম্্মাতিমের জন্য:

• ৫ বছমরর কে ব়েিী সিশুর্মা য্মার্মা ৪ িপ্ত্মাহ ব্মা ত্মার রবসি িে়ে ধমর এেন রক্মানও রেি ব্মা রেিগুমল্মামত ভ্রেণ কমর রযখ্মামন ৫ 
বছর ব়েিী সিশুমের েমধ্য TB হও়ে্মা ি্মাধ্মারণ ঘটন্মা।

• TB পসরমষব্মা অনুয্মা়েী, ৫ বছমরর কে ব়েিী সিশুর্মা অম্রেসল়ে্মা়ে TB রত আক্্মাতি হও়ে্মার েলে্মান ঝঁুসকমত রম়েমছ
• ৫ বছমরর কে ব়েিী সিশু য্মার্মা হ্য্মানমিমনর রর্মামগ (ব্মা কুষ্ঠ রর্মামগ) আক্্মাতি ব্যসতির ি্মামথ ব্মাি কমর
• স্্মাস্থ্যমিব্মা কেীমী র্মা এেন একটি রেমি ক্মাজ কর্মার জন্য সবমেি ভ্রেণ কমরন রযখ্মামন BCG টিক্মা রনও়ে্মা প্ম়ে্মাজন ব্মা রনও়ে্মার 

জন্য েৃঢ়ভ্মামব িুপ্মাসরি কর্মা হ়ে।

রযিব রেমি TB ি্মাধ্মারণত রেখ্মা য্মা়ে রিিব রেমির তথ্য রপমত রেখুন health.nsw.gov.au/TB-countries

Bacille Calmette-Guérin (BCG) Vaccination for Tuberculosis (TB)  
Information for patients and families Bengali
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প্াক-টিকাকরণ মূল্যাযন
BCG টিক্মা রেও়ে্মার আমগ একটি টিউব্মারকুসলন সস্কন রটস্ট (Mantoux পরীক্্মা ব্মা TST) প্ম়ে্মাজন যসে আপসন অথব্মা আপন্মার 
সিশু:

• এেন একটি রেমি জন্মগ্রহণ কমর থ্মামকন রযখ্মামন TB একটি ি্মাধ্মারণ রর্মাগ
• এেন রক্মানও রেি ব্মা অঞ্চমল বিব্মাি কমরমছন ব্মা ভ্রেণ কমরমছন রযখ্মামন TB একটি ি্মাধ্মারণ রর্মাগ
• ফুিফুমির TB-রত আক্্মাতি ব্যসতির ি্মামথ ঘসনষ্ঠ রয্মাগ্মাময্মামগ সছমলন।

আপন্মার যসে টিউব্মারকুসলন সস্কন রটস্ট পমজটিভ হ়ে, রর্মাগ প্সতমর্মাধ ক্েত্মা কে থ্মামক ব্মা বত্যে্মামন এেন অিুমখ ভুগমছন রযখ্মামন 
জ্বর আমছ, তমব আপন্মামক BCG টিক্মা রেও়ে্মার পর্মােি্য রেও়ে্মা হ়ে ন্মা।

BCG টিকায ব্যথা
টিক্মা রেও়ে্মার পমর িুই রেও়ে্মার জ্মা়েগ্মা়ে ব্যথ্মা হও়ে্মা স্্মাভ্মাসবক। ি্মাধ্মারনত, ক্মালসিমট ল্মাল ে্মাগ ততসর হমত কম়েক িপ্ত্মাহ িে়ে 
ল্মামগ, ত্মারপর একটি রখ্মাল্মা ক্মালসিমট ঘ্মা ততসর হ়ে এবং ত্মা রিমর উঠ্মার জন্য একটি রছ্মাট, িেতল ে্মাগ হমত কম়েক ে্মাি রলমগ 
য্মা়ে। যসে ২ রথমক ৩ সেমনর েমধ্য ঘ্মা ততসর হ়ে তমব এটি একটি দ্রুত ব্মা ত্বর্মাসবিত প্সতসক়্ে্মা সহি্মামব সবমবসেত হ়ে এবং টিক্মা গ্রহমনর 
সক্সনমকর ি্মামথ রয্মাগ্মাময্মাগ কর্মা গুরুত্বপূণ্য।

যসে টিক্মা রেও়ে্মার ৬ িপ্ত্মামহর েমধ্য আপসন ব্মা আপন্মার িতি্মামনর েমধ্য BCG ঘ্মা ন্মা হ়ে, ত্মাহমল রিই সক্সনমক কল করুন রযখ্মামন 
BCG টিক্মা রেও়ে্মা হম়েসছল। সকছু রল্মাক টিক্মাে্মামন আরও ধীমর ধীমর প্সতসক়্ে্মা রেখ্মামত প্মামর।সবরল রক্মরে, রক্মানও ব্যসতির টিক্মার 
প্সতসক়্ে্মা ন্মাও থ্মাকমত প্মামর, BCG ঘ্মা িৃষ্টি ন্মাও হমত প্মামর এবং TB রথমক িুরসক্ত ন্মাও হমত প্মামর। আপন্মার যসে টিক্মার প্সতসক়্ে্মা 
ন্মা থ্মামক তমব পুনর্মা়ে টিক্মা রেও়ে্মার পর্মােি্য রেও়ে্মা হ়ে ন্মা।

কীভারব BCG টিকার ব্যথার যত্ন ননরবন
• টিক্মা রনও়ে্মার স্থ্মানটি পসরকে্মার এবং শুকমন্মা র্মাখুন
• রগ্মািল ব্মা স্্মামনর পমর জ্মা়েগ্মাটি ি্মাবধ্মামন রেমপ রেমপ শুকমন্মা করুন
• রযখ্মামন িম্ভব স্থ্মানটি রখ্মাল্মা র্মাখুন
• প্্মাস্টিমকর ররেসিং ব্মা ‘ব্য্মান্ড-এইডি’ এর েমত্মা আঠ্মামল্মা  প্্মাস্ট্মার সেম়ে রেমক র্মাখমবন ন্মা  
• সক্ে ব্মা েলে ব্যবহ্মার করমবন ন্মা।

যসে ঘ্মা রথমক পুঁজ রবর হমত শুরু কমর তমব আপসন এটি আলগ্মা, জীব্মাণুেুতি ক্মাপম়ির টুকমর্মা (রযেন গজ) সেম়ে রেমক র্মাখমত 
প্মামরন। ক্মাপম়ির টুকমর্মার সকন্মার্মা আটক্মামন্মা থ্মাকমব তমব ব্মাত্মাি সভতমর প্মবি করমত প্মারমব।

আপসন অথব্মা আপন্মার সিশু রগ্মািল, স্্মান, িঁ্মাত্মার ক্মাট্মা এবং রখল্মাধুল্মার েমত্মা আপন্মার িেতি স্্মাভ্মাসবক সক়্ে্মাকল্মাপ ে্মাসলম়ে 
রযমত প্মামরন। আরও তথ্য রপমত রেখুন health.nsw.gov.au/BCG-sore

BCG টিকার সক নকানও পার্কে প্সতসরিযা ররযরে?
BCG টিক্মা খুব সনর্মাপে এবং প্মার্্য প্সতসক়্ে্মাগুমল্মা ি্মাধ্মারণত হ্মালক্মা হ়ে। ে্মামঝ ে্মামঝ রয িকল প্মার্্য প্সতসক়্ে্মা রেখ্মা রে়ে রিগুমল্মার 
েমধ্য রম়েমছ:

• দ্রুত ব্মা ত্বর্মাসবিত BCG টিক্মার ঘ্মা ততসর হও়ে্মা
• রবেন্মাে্মা়েক, ল্মাল এবং রফ্মাল্মা BCG টিক্মার ঘ্মা 
• বগল ব্মা ঘ্মাম়ি গ্রসথিগুমল্মার রফ্মাল্মাভ্মাব
• িুঁই রেও়ে্মার জ্মা়েগ্মা়ে খুব লক্ণী়ে ে্মাগ রেখ্মা য্মা়ে, য্মা রকমল্মাম়েড ে্মাগ সহি্মামব পসরসেত।

খুবই কে্মাসেৎ টিক্মাটি ব্য্মাপক ে্মারে্মা়ে BCG-এর িংক্েণ িৃষ্টি কমর য্মা অ্য্মান্টিব্মাম়ে্মাটিক সেম়ে সেসকৎি্মা কর্মা রযমত প্মামর। 

আপন্মার যসে রক্মানও উমদ্গ থ্মামক ব্মা রক্মানও প্মার্্য প্সতসক়্ে্মা অনুভব কমরন তমব অনুগ্রহ কমর রিই সক্সনমকর ি্মামথ রয্মাগ্মাময্মাগ 
করুন রযখ্মামন আপসন ব্মা আপন্মার সিশুমক টিক্মা রেও়ে্মা হম়েসছল ব্মা আপন্মার আফট্মার-আও়ে্মাি্য স্্মাস্থ্যমিব্মা িরবর্মাহক্মারীর ি্মামথ 
রয্মাগ্মাময্মাগ করুন।

TB িম্পমক্য  আরও তমথ্যর জন্য ব্মা আপন্মার স্থ্মানী়ে TB সক্সনমকর ি্মামথ রয্মাগ্মাময্মামগর জন্য, রেখুন:  
www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/

http://health.nsw.gov.au
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/bcg-vaccination-sore.aspx
http://www.health.nsw.gov.au/Infectious/tuberculosis/Pages/default.aspx

